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1.

WNIOSKI Z EWALUACJI PROGRAMU Z POPRZEDNIEGO ROKU
SZKOLNEGO

W roku szkolnym 2022/2023 dziatania wychowawczo-profilaktyczne skupiaty sie gtdwnie na:

>

YV V V V V

wspieraniu rozwoju uczniow w sferze emocjonalnej, motywacyjnej, spoteczne;j

I tworczej;

rozwoju osobistym mtodych ludzi, poglebianiu ich poczucia wlasnej wartosci,
wskazywaniu na mocne strony i budowaniu pozytywnej pozycji w grupie, a takze na
pogtebianiu wiary we wiasne sity i mozliwosci,

budowaniu zaufania w zespotach klasowych poprzez wzmacnianie i pogltgbianie
umieje¢tnosci komunikacyjnych, rozpoznawania zachowan pozadanych spotecznie
Integrowaniu zespolow klasowych poprzez stworzenie mozliwosci wzajemnego
poznania, przedstawienia przez mtodych ludzi wtasnych atutow, umiejgtnosci i
potrzeb;

podniesienie poziomu wiedzy i umiejetno$ci ucznidw potrzebnych w procesie uczenia
sig;

budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej;

przeciwdziatanie przejawom przemocy, agresji i uzaleznieniom;

przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych;

rozwijanie kompetencji psychologiczno — wychowawczych nauczycieli i rodzicow;

troska o szeroko pojete bezpieczenstwo.

Dzialania w pracy profilaktycznej ukierunkowane byty na:.

Y

zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole;

promowanie bezpiecznego stylu zycia i ksztattowanie zachowan prozdrowotnych,
Z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa na drodze;

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, zapobieganie uzaleznieniom od
»Swiata” wirtualnego; niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem Internetu,
komputera, telefonéw komdrkowych;

zapobieganie i eliminowanie z zycia szkolnego zachowan agresywnych;
wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczniow, podkreslanie pozytywnych

doswiadczen zyciowych, pomagajacych uksztattowaé pozytywng tozsamosc;



>

uczenie sposobdw wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem, dbatosci
0 zdrowie psychiczne; wzmacnianie poczucia oparcia w sytuacjach trudnych

W najblizszym srodowisku (rodzice, pedagodzy).

Dzialania wychowawczo — profilaktyczne realizowane by#y podczas:

>

zaje¢ edukacyjnych ogélnoksztatcacych — zwlaszcza na lekcjach EDB, biologii, WDZ,
WOS, godzinach wychowawczych, filozofii

zaj¢¢ edukacyjnych artystycznych — poprzez rozwijanie talentow, a przez to wiary we
wlasne mozliwosci 1 poczucia wlasnej wartosci

zaj¢¢ psychoedukacyjnych i terapeutycznych z pedagogami, psychologiem

I wychowawcami (warsztaty, zajecia grupowe i indywidualne) — poprzez rozwijanie

I poglebianie umiejetnosci spotecznych

uroczystosci szkolnych, wernisazy, wystaw — poprzez umozliwienie do§wiadczania
sytuacji sukcesu

szkolen dla rodzicow i nauczycieli — poprzez pogiebianie umiejetnosci
wychowawczych oraz wiedzy na temat wptywu deficytow na funkcjonowanie uczniow
wyjs¢ 1 wycieczek szkolnych — poprzez budowanie relacji w zespotach klasowych,

budowanie relacji nauczyciel uczen

Plan wychowawczo — profilaktyczny na rok 2022/2023 uwzglednial ponizsze rekomendacje

wychowawczo — profilaktyczne CEA:

>

Opieka psychologiczno - pedagogiczna przed i podczas wystepow artystycznych
uczniow

Przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, aspotecznych

I przemocowych wérod uczniow szkot artystycznych i ich rodzin.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybylymi z zagranicy,

w szczegblnosci z Ukrainy, adekwatnie do zaistniatych potrzeb.

Whnioski z obserwaciji i ankiet:

» Wskazane jest zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych w obszarach komunikacji,

wzajemnego szacunku, praw i obowigzkow uczniow, odpowiedzialno$ci prawne;,

zwlaszcza jesli chodzi o kontakty internetowe;

» Wskazane jest powracanie do dziatan integracyjnych w klasach zwtaszcza w oparciu

0 budowanie wzajemnego szacunku i sposobOow porozumiewania sig;
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» Wskazane jest przeszkolenie nauczycieli w zakresie porozumiewania si¢ z uczniami,
w szczegolnosci z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz z uczniami
wykazujacymi trudnosci edukacyjne lub spoteczne;

» Wskazane jest zintensyfikowanie dziatan ukierunkowanych na budowanie
$wiadomosci zagrozen ptynacych z korzystania z Internetu oraz stosowania substancji
psychoaktywnych,

» Wskazane jest budowanie $wiadomos$ci wptywu spoteczno$ci szkolnej na pojawianie
si¢ aktOw agresji i przemocy oraz sposobOw przeciwdzialania im i radzenia sobie

Z nimi.

2. PRIORYTETY WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE CEA NA ROK
2023/2024:

» Wzmocnienie prawidtowej komunikacji interpersonalnej w indywidualnej relacji

nauczyciel-uczen podczas artystycznych zaje¢ edukacyjnych

Nauka i budowanie skutecznych sposobéw porozumiewania si¢, rozwijanie
umiejetnosci: stuchania, reagowanie na wzajemne komunikaty — zaréwno werbalne
jak 1 niewerbalne, empatii, rozpoznawania potrzeb uczniéw. Praca nad postawg

nauczycieli w stosunku do ucznioéw.

» Wyposazenie ogolnoksztatcgcych szkot artystycznych w podstawowe narzedzia

diagnozy psychologicznej i pedagogicznej

Rekomenduje si¢ wyposazenie szkot artystycznych, a szczegolnie gabinetow
psychologa i pedagoga szkolnego oraz pedagoga specjalnego, w specjalistyczne
narzedzia diagnostyczne, takie jak testy, kwestionariusze, skale, baterie metod i in.,
umozliwiajace przeprowadzanie diagnoz w wymiarze indywidualnym i grupowym.
Potrzebg zakupu narzedzi diagnostycznych zgtasza — wedtug potrzeb — specjalista,

a dyrektor przeznacza srodki zgodnie z mozliwos$ciami finansowymi szkoty.

W wyborze odpowiednich narzedzi diagnostycznych stuzg pomoca
psycholodzy/pedagodzy Specjalistycznych Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych
CEA.

» Przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, aspotecznych

I przemocowych wérdd ucznidw szkot artystycznych i ich rodzin.
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Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym

2023/2024

Kontynuacja dziatah na rzecz szerszego udostgpnienia kanonu i zalozen edukacji
klasycznej oraz si¢gania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, w tym wsparcie
powrotu do szkoét jezyka tacinskiego jako drugiego jezyka obcego.

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztaltowaniu u
wychowankow 1 uczniow statych sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze
potrzeb rozwojowych dzieci 1 mlodziezy, realizacj¢ adekwatnego programu
wychowawczo-profilaktycznego oraz zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie.
Doskonalenie kompetencji dyrektorow szkot i nauczycieli w zakresie warunkow

i sposobu oceniania wewnatrzszkolnego.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z doswiadczeniem
migracyjnym, w tym w zakresie nauczania j¢zyka polskiego jako jezyka obcego.
Rozwoj ksztalcenia zawodowego i uczenia si¢ w miejscu pracy w partnerstwie

Z przedstawicielami branz.

Podnoszenie jakos$ci wsparcia dla dzieci, uczniéw i rodzin udzielanego w systemie
o$wiaty poprzez rozwijanie wspotpracy wewnatrz- i mi¢dzyszkolnej, a takze

z podmiotami dziatajacymi w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego
wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia rodziny.

Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie zachg¢cania

I wspierania uczniéw do rozwijania ich aktywnosci fizyczne;j.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniow i nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy
informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez
nauczycieli narzgdzi i materiatdéw dostepnych w sieci, w szczegolnosci opartych na
sztucznej inteligencji.

Rozwijanie umiejg¢tnosci uczniow i nauczycieli z wykorzystaniem sprzetu
zakupionego w ramach programu ,,Laboratoria przysztosci”.

Wspieranie rozwoju nauki jezyka polskiego 1 o§wiaty polskiej za granicg oraz
tworzenie stabilnych warunkoéw do nauczania jezyka polskiego za granicg przez
Instytut Rozwoju Jezyka Polskiego im. $wietego Maksymiliana Marii Kolbego,

Osrodek Rozwoju Polskiej Edukacji za Granicg oraz beneficjentéw przedsiewzigé



I programow ustanowionych przez ministra wtasciwego do spraw oswiaty

i wychowania.

3. DIAGNOZA AKTUALNYCH POTRZEB I ZAGROZEN SZKOLY

Plan wychowawczo — profilaktyczny na rok 2023/2024 zostat opracowany na podstawie
wynikéw corocznej diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb
rozwojowych uczniow, w tym czynnikdw chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem poczucia bezpieczenstwa i relacji rodzinnych, uczen - nauczyciel oraz

réwiesniczych.

Diagnoze srodowiska przeprowadzono w oparciu o'

> wyniki badan ankietowych przeprowadzonych w klasach I we wrze$niu 2023r.
(dotyczacych bezpieczenstwa ucznidw, relacji pojawiajacych si¢ na terenie szkoty
oraz probleméw wystepujacych w zespotach klasowych i w relacjach z
nauczycielami);

> sprawozdanie z nadzoru pedagogicznego Dyrektora PLSP w roku szkolnym
2022/2023,;

> ewaluacj¢ dziatan wynikajacych z Programu wychowawczo — profilaktycznego
realizowanego w roku szkolnym 2022/2023;

> analize skutecznosci realizowanych dziatan wychowawczo — profilaktycznych;

> wnioski z pracy zespotéw zadaniowych, przedmiotowych, sekcji artystycznych;

> informacje uzyskane od przedstawicieli Samorzadu Uczniowskiego, Rady
Rodzicow;
> spostrzezenia wazne dla szkotly (spostrzezenia, wnioski nauczycieli, uczniow,

rodzicow), obserwacje nauczycieli, rodzicow, wychowawcow i specjalistow,

> konsultacje z uczniami, rodzicami, nauczycielami,
> analiza dokumentacji, w tym wynikow klasyfikacji 1 frekwencji,
> whnioski z diagnozy zewnetrznej przeprowadzonej w szkole w roku szkolnym

2022/2023 w ramach projektu ,,Profilaktyka na miar¢” - dotyczacego realizacji
szkolnej diagnozy i ewaluacji oraz przekladania wynikéw badan na rekomendacje
i tresci programu wychowawczo-profilaktycznego. Zgodnie z harmonogramem
ww. programu badania ankietowe diagnozujace srodowisko szkolne (uczniow,
nauczycieli i rodzicow) zostang powtdrzone jesienig 2023, natomiast w styczniu

2024 przedstawione zostang rekomendacje dla szkoty;
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> badania realizowane w ramach Projektu Dobry Temat, ktore bedg przeprowadzane

w wybranych klasach, bioracych udziat w projekcie.

Wyniki ankiety na temat bezpieczenstwa przeprowadzonej w klasach pierwszych we

wrzesniu 2023

Diagnoza $rodowiska szkolnego w oparciu o wyniki ankiety dotyczacej
bezpieczenstwa, samopoczucia oraz doswiadczen uczniow klas pierwszych. Korzystajac

Z danych zebranych w ankiecie okre$lone zostaty czynniki chronigce i czynniki ryzyka.

Ankieta miata na celu zbadanie samopoczucia uczniow zwigzanego z przebywaniem
w szkole oraz sprawdzenia, jak wygladata sytuacja uczniow w szkotach podstawowych. Jakie
doswiadczenia w relacjach rowiesniczych, a takze z nauczycielami towarzyszyty uczniom

W ich poprzednich szkotach. W jaki sposob ksztaltuje si¢ to obecnie.

W ankiecie wzigto udziat facznie 51 osodb. Z przeprowadzonego badania ankietowego
wynika, ze w obecnej szkole wiekszo$¢ ucznidw czuje si¢ dobrze i bardzo dobrze (Srednia
ocena w skali sze$ciostopniowej to 4,9). W szesciostopniowej skali szkolnej: 12 0s6b ocenito
swoje samopoczucie na terenie szkoty na 6 (23,5% sposrod badanych), 25 oséb na 5 (49%

badanych), 11 oséb na 4 (21,5% badanych), 3 osoby na 3 (6% badanych).

W szkole podstawowej 41% badanych korzystato w rozwigzywaniu trudnych sytuacji

ze wsparcia psychologa, pedagoga lub innych pracownikow.

Obecnie uczniowie, znajdujac si¢ w trudnych sytuacjach, najchetniej skorzystaliby
z pomocy/wsparcia rowiesnikow (84%), rodzicow (72,5%), nauczyciela/wychowawcy (43%).
Jedynie 7 osoby skorzystatyby ze wsparcia psychologa/pedagoga. Natomiast 4 respondentow

nie ma osoby do ktdrej zgtosiliby si¢ w trudnej sytuacji.

Jedynie 2 ucznidéw klas pierwszych zadeklarowato, ze doswiadcza na terenie obecnej
szkoty nieprzyjemnych zachowan ze strony innych uczniéw: 1 osoba do§wiadczyta

wysmiewania.

16% badanych do$wiadczylo w obecnej szkole nieprzyjemnych zachowan ze strony

nauczycieli. Wymieniane przez badanych zachowania, to: wrogos¢ do ucznia,



niezapowiedziana kartkowka z matematyki na pierwszej lekcji na oceng, udowadnianie

niewiedzy ucznia.

96% przebadanych ucznidow rozmawia w domu o tym co dzieje si¢ w szkole,
0 dziataniach w jakich bierze udzial: 45% ucznidow robi to czgsto, 51% czasami, 4% (2 osoby)

rzadko.

61% ucznidw spotkato si¢ w szkole podstawowej z przejawami nieprzyjemnych
zachowan ze strony réwiesnikéw, takich jak: wykluczanie 26 os6b, wysmiewanie 21 0sob,
wyzywanie 21 os6b, osmieszanie 16 0sob, cyberprzemoc 6 0sob, bicie 4 0soby; 15 0sob nie

doswiadczyto tego typu zachowan.

69% badanych doswiadczylo w szkole podstawowej nieprzyjemnych zachowan ze
strony nauczycieli, 31% nie doswiadczyto takich zachowan. Uczniowie doswiadczyli
nastepujacych nieprzyjemnych zachowan nauczycieli: ponizanie ucznia, krzyk bez potrzeby
I odmieszanie, nie rOwne traktowanie, czasami ignorowanie, ponizanie innych ucznioéw, brak
empatii, faworyzacja innych uczniéw, nie branie probleméw uczniéw na powaznie,
wySmiewanie, wyzywanie, ignorowanie pytan na lekcjach, negatywne nastawienie,
dyskryminacja, wykluczanie, brak szacunku, brak wsparcia, niestuszne oskarzenia, przemoc

fizyczna.

Na pytanie dotyczace zagrozen zwigzanych z korzystaniem z komputera, telefonu

komorkowego, Internetu uczniowie odpowiadali nastgpujaco:

- cyberprzemoc
- uzaleznienie, 0SZustwo

- w serwisach z nieodpowiednim zabezpieczeniem inni mogg wykras¢ dane takie jak adres,

hasta do kont, nr telefonu, ¢ mail

- cyberprzemaoc, stalkerstwo, przemoc seksualna, scam
- zagrozeniem moze by¢ hejt, cyberbulling

- na grze roblox mozna oskamowac innych z robyxow

- uzaleznienie, zniszczenie wzroku, niepoprawna sylwetka
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- Zzagrozenia zwigzane z brakiem wiadomosci o bezpiecznym uzytkowaniu podanych

urzadzen
- Uzaleznienia wigzace si¢ z pogorszeniem relacji, kontaktéw z rowiesnikami

- uzaleznienia, skupienia swojej uwagi tylko na korzystaniu z internetu zamiast na

odpoczynku i nauce.

- hakerzy i oszustwo w grach(np roblox) lub kradziez osobistych informacji, udostepnienie

danych, kradzieze kont w grach

- pogorszenie si¢ relacji migdzy ludzmi

- nieodpowiednie $rodowiska w Internecie, niebezpieczne znajomosci
- problemy z koncentracja

- wirusy, dostep do tresci przeznaczone dla dorostych

WNIOSKI WYNIKAJACE Z PODSUMOWANIA WYNIKOW ANKIETY:

- uczniowie czujg si¢ bezpieczniej w obecnej szkole, niz miato to miejsce w szkotach

podstawowych,
- duzy procent uczniéw korzysta ze wsparcia rodzicow, rowiesnikow i nauczycieli,

- zblizony jest procent uczniow, ktorzy korzystali ze wsparcia nauczyciela/pedagoga w szkole
podstawowej do tych, ktorzy skorzystaliby obecnie z podobnego wsparcia. Warto
poinformowac¢ ucznidw o mozliwosci korzystania ze wsparcia nauczycieli i specjalistow na

terenie szkoty,

- nieprzyjemne zachowania rowiesnikow zdarzaty si¢ zdecydowanie czesciej w szkotach
podstawowych, obecnie uczniowie raczej nie do§wiadczajg nieprzyjemnych zachowan ze

strony rowie$nikow.

- badani czg¢sciej dos§wiadczali nieprzyjemnych zachowan ze strony nauczycieli w szkotach
podstawowych — 61%, obecnie zachowania nieprzyjemne dostrzega niewielu badanych,

jednak majg one inna wage, nie noszg znamion ponizania,



- wielu uczniéw ma $wiadomos¢ zagrozen ptynacych z korzystania z Internetu. 12 uczniow

sposrod 49 badanych nie dostrzega zagrozen, nie wie jakie sg lub nie udzielito odpowiedzi,

- nalezy zwréci¢ uwagge na uczniow wycofujacych sie, a takze stwarza¢ im mozliwo$¢

rozmowy z nauczycielem/specjalistg.

Biorgc pod uwage wyniki ankiet przeprowadzonych na terenie szkoly oraz w ramach
projektu ,,Profilaktyka na miare”: i wnioski 7 nich plyngce wyodrebnié mozna nastepujgce
czynniki ryzyka i czynniki chronigce w obecnym srodowisku szkolnym:

CZYNNIKI RYZYKA

1. Skupianie si¢ na sobie przez ucznia moze oddala¢ od mozliwosci skorzystania ze
wsparcia ze strony srodowiska szkolnego.

2. Obserwujemy wigkszq wrazliwos¢ emocjonalng mtodziezy uczqcej sie w tej szkole, co
zwieksza ryzyko pojawienia sie trudnosci w sferze psychicznej, wycofywania sie
uczniow z relacji spotecznych oraz wystegpowania zaburzen zachowania wptywajgcych
na rozwoj mtodego cztowieka.

3. Zobserwacji, ankiet i wywiadow psychologiczno-pedagogicznych wynika, ze glowne
sytuacje problemowe w naszej szkole to nieporozumienia pomigdzy nauczycielami
a uczniami oraz uczniami migdzy sobq. Zwykle jest to poczucie braku zrozumienia lub
nierownosci w traktowaniu, duza wrazliwos¢ na zachowania innych o0sob.

4. Charakterystyczne dla naszego srodowiska jest bardzo dlugie przebywanie mlodziezy
w szkole, a co za tym idzie wigksze obcigzenie uktadu nerwowego, zwlaszcza u

uczniow z deficytami.

CZYNNIKI CHRONIACE

1. Uczniowie znajq zagrozenia plyngce ze strony wspotczesnego swiata, wiedzg co niesie
za sobq korzystanie z Internetu.

2. Uczniowie korzystajq ze wsparcia osob dorostych oraz z wzajemnego wsparcia.
Rodzice sq dla nich pierwszq instancjg, do ktorej mogq si¢ zwrocic z problemami.
Zarowno rodzice, jak i uczniowie deklarujg wspolne spedzanie czasu.

3. Wigksza wrazliwos¢ u uczniow naszej szkoty daje szanse na wigksze wzajemne

zrozumienie oraz empatie pomiedzy uczniami.
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4. Uczniowie naszej szkoly, w wigkszosci prezentujg wysoki poziom ciekawosci
poznawczej oraz otwartoS¢ na wiedze ogolng na temat swiata i otaczajgcej
rzeczywistosci. Mtodzi ludzie chetnie rozwijajg swoje talenty w szkole oraz poza nig.
Uczniowie wykazujg zadowolenie z mozliwosci rozwoju swoich zainteresowan.

5. Szkota skupia mtodziez o podobnych zainteresowaniach i podobnym poziomie
wrazliwosci na otaczajgcy swiat, mogq odnalez¢ w szkole wspdlny jezyk z kolegami
liczy¢ na siebie wzajemnie.

6. W szkole sq realizowane programy profilaktyczne, prowadzone zarowno przez
wewnetrznych specjalistow oraz przez organizacje zewnetrzne.

7. Uczniowie i ich rodzice majq wysokie aspiracje edukacyjne.

8. Uczniowie majq poczucie braku przyzwolenia na uzywania dopalaczy oraz stosowanie
hazardu, a takze na stosowanie przemocy fizycznej.

9. Uczniowie czujq si¢ bezpiecznie na terenie szkoty oraz w domach. Deklarujg zaufanie

do wychowawcow, rowiesnikow i rodzicow

4. CELE 1 ZALOZENIA PLANU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO
NA ROK 2023/2024, WYNIKAJACE Z DOKONANEJ DIAGNOZY

Gléwnym celem programu wychowawczo-profilaktycznego w Panstwowym Liceum
Sztuk Plastycznych im. Wojciecha Gersona (PLSP) jest wspieranie osoby ucznia we
wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanym na osiggni¢cie dojrzatosci zarowno w sferze
artystycznej, duchowej, intelektualnej, emocjonalnej, spotecznej i fizycznej, rozszerzone
I wzmocnione przez dziatania z zakresu profilaktyki - zapobieganie zagrozeniom
wspotczesnej cywilizacji, w tym: uzaleznieniom, cyberprzemocy, przemocy rowiesniczej

i rodzinnej, zaburzeniom nastroju.

Nauczanie i wychowanie za podstawe przyjmuje uniwersalne zasady etyki. Stuzy ono
rozwijaniu u mtodziezy poczucia odpowiedzialnosci, mito$ci Ojczyzny oraz poszanowania
dla polskiego, europejskiego i $wiatowego dziedzictwa kulturowego przy jednoczesnym
otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy 1 $wiata. Panstwowe Liceum Sztuk Plastycznych im.
Wojciecha Gersona dazy do zapewnienia kazdemu uczniowi optymalnych warunkéw jego
rozwoju, przygotowania go do wypekniania obowigzkow rodzinnych i obywatelskich w

oparciu o zasady solidarnosci, demokracji, tolerancji, sprawiedliwos$ci i wolnosci.

Wszelkie dziatania wychowawczo-profilaktyczne opieraja si¢ o wymienione wyzej cele,

0 rekomendacje wychowawczo — profilaktyczne CEA na dany rok szkolny oraz o kierunki
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polityki o§wiatowej, a takze o potrzeby Srodowiska szkolnego okreslone na podstawie

obserwacji oraz badan ankietowych realizowanych w placowce.

W ramach programu corocznie podejmowane sg m. in.:

» dzialania informacyjne,
» dzialania edukacyjne,
» dziatania integracyjne,

» dziatania interwencyjne.

Program jest otwarty 1 ulega modyfikacji w oparciu o diagnoz¢ srodowiska przeprowadzang
w kazdym roku szkolnym. Program ukierunkowany jest na wszechstronny rozwo6j ucznia,

m. in. poprzez:

» ksztaltowanie wlasciwej postawy ucznia,

» poznawanie i przestrzeganie norm spotecznych,

» budowanie postawy zyczliwosci,

» przeciwdziatanie agresji i przemocy,

» budowanie postawy wzajemnego poszanowania,

» $wiadome budowane karier zawodowych,

» przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny w szkole 1 poza nig,

» ksztaltowanie kompetencji spotecznych.

Cale i zalozenia planu dzialtan wychowawczo — profilaktycznych na rok 2023/2024 w

oparciu o0 wnioski 7 dzialan podejmowanych w roku szkolnym 2023/2024:

Nadal nalezy utrzymad, a w wybranych przypadkach rozszerzyc:

» wspieranie rozwoju uczniow w sferze emocjonalnej, motywacyjnej, spotecznej
I tworczej;

» rozwijanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wiasne sily i mozliwosci;

» rozwijanie kompetencji psychologicznych uczniéw jako wsparcie sukcesow
edukacyjnych, artystycznych — szczegolna uwage nalezy przytozy¢ do poglebiania
umiejetnosci komunikacyjnych i asertywnego odmawiania 1 stawiania granic przy
zachowaniu szacunku dla drugiej osoby;

» wzmacnianie u uczniow prawidtowego funkcjonowania w klasie, szkole (reintegracja),

budowanie wzajemnych relacji opartych na szacunku i zrozumieniu;
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podniesienie poziomu wiedzy i umiej¢tnosci ucznidow potrzebnych w procesie uczenia
STx

budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej;

przeciwdziatanie przejawom przemocy, agresji i uzaleznieniom, wskazywanie uczniom
zagrozen plynacych z podejmowania tego typu zachowan;

przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych;

podejmowanie dziatan prewencyjnych ukierunkowanych na profilaktyke uzaleznien
przy wykorzystaniu dostgpnych srodkow artystycznych; promocja stylu zycia wolnego
od uzaleznien;

rozwijanie kompetencji psychologiczno — wychowawczych nauczycieli i rodzicow;
poglebianie umiejetnosci komunikacyjnych u nauczycieli 1 rodzicow

troska o szeroko pojete bezpieczenstwo.

Dzialania w pracy profilaktycznej w dalszym ciggu ukierunkowane bedqg na:

>

przypominanie 0 normach zachowania obowiazujacych w szkole i poza nia;
budowanie $wiadomosci kierowania si¢ bezpieczenstwem W réznych sytuacjach
zyciowych ;

promowanie zdrowego stylu zycia; ksztattowanie zachowan prozdrowotnych;
rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, zapobieganie uzaleznieniom od
»Swiata” wirtualnego; niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem Internetu,
komputera, telefonow komorkowych;

zapobieganie i eliminowanie z zycia szkolnego zachowan agresywnych;
wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczniéw, podkreslanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajacych uksztattowaé pozytywna tozsamosc;
uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem, dbatosci
0 zdrowie psychiczne; wzmacnianie poczucia oparcia w sytuacjach trudnych

W najblizszym srodowisku (rodzice, pedagodzy)

Uczenie podstaw komunikacji i sposobow porozumiewania si¢ bez przemocy.

Dziatania wychowawczo — profilaktyczne zaplanowane na rok 2023/2024 realizowane bedqg

przy wykorzystaniu ponizszych form, metod i Sposobdw realizacji:

>
>
>

zaje¢¢ edukacyjnych: ogolnoksztatcgcych i artystycznych
warsztatow tematycznych :artystycznych i psychoedukacyjnych
zajec terapeutycznych: grupowych i indywidualnych
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» zajecia rozwijajace umiejetnosci spoteczne (TUS 6w, socjoterapii, zajec
rewalidacyjnych)

projektow

spektakli teatralnych

akcji i1 imprez szkolnych

szkolen dla rodzicéw i nauczycieli

wyj$é/wycieczek szkolnych

YV V. V V V V

wydarzen kulturalnych organizowanych na terenie szkoty

o. HARMONOGRAM DZIALAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH
NA ROK 2023/2024:

Ponizszy plan dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych uwzglednia wybrane
zagadnienia. Nalezy bowiem pami¢tac, ze sztuka plastyczna sama w sobie jest profilaktyka

uniwersalng, a wychowanie przez sztuke jednym z podstawowych poje¢ w PLSP.

Tresci z zakresu obszaréw priorytetowych w biezagcym roku realizowane sg w kazdym
zespole klasowym. Realizacja pozostatych uzalezniona jest od specyfiki konkretnej klasy,
oczekiwan uczniéw/rodzicow, a w przypadku klas, ktore kontynuuja nauke w PLSP takze od

tego, jakie dziatania podejmowane byty w roku/latach ubiegtym/ubiegtych.

Realizacj¢ programu wychowawczo-profilaktycznego w danej klasie monitoruja
wychowawcy, ktorzy opracowujg szczegdélowy harmonogram dziatan w swoich klasach,

W tym tematyke godzin wychowawczych.

W zakresie realizacji celow programu wychowawczo-profilaktycznego, PLSP bedzie
takze wspotpracowato z instytucjami zewnetrznymi, takimi jak np. Wolskie Centrum Zdrowia
Psychicznego (np. zajecia dla ucznidow dot. rozpoznawania kryzyséw psychicznych), Referat
Profilaktyki Strazy Miejskiej m.st. Warszawy, Policja, Stowarzyszenie EDUKACIJA 3.0
(kontynuacja udzialu szkoty w programie ,,Profilaktyka na miarg¢”), Fundacja Wyplyn na
Glebig (realizacji w wybranych klasach projektu ,,Dobry Temat” — klasy 1AB, 2AB, 3A),
Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia dla Urzgdu Dzielnicy Wola, specjalistyczne poradnie
psychologiczno-pedagogiczne, Okrggowa Izba Radcow Prawnych, Sad Okregowy.
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HARMONOGRAM DZIALAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH

Przez caly rok szkolny organizowane sg sportowe przerwy (odpowiedzialni: nauczyciele

wychowania fizycznego).

Zadanie Termin Odpowiedzialni

z9.z
Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego | harmonogramem Dyrektor PLSP

pracy szkoty (HPS)
Slubowanie uczniéw nowoprzyjetych |zg. z HPS Wychowawcy klas |
Przedstawienie rodzicom/uczniom
pelnoletnim form wsparcia wrzesien pedagog szkolny
materialnego
Uchwalenie przez rade rodzicéw,
uzgodnionego z radg pedagogiczna, _
orogramu wychowawczo- wrzesien pedagog szkolny
profilaktycznego
Dostosowanie wymagan dla uczniow pedagog szkolny, pedagog
uczniow do zalecen zawartych w wrzesien specjalny, nauczyciele

opiniach i orzeczeniach PPP

przedmiotowi

Dzien integracji dla klas I

pierwszy tydzien

wrzesnia

Wychowawcy Klas I, pedagodzy,
psycholog

Spotkanie dla rodzicoOw uczniow
nowoprzyjetych dot. specyfiki

ksztalcenia w szkole plastycznej

06 wrzesnia

Dyrektor P. Kasprzak

Dlaczego warto glosowac? Dziatania z

zakresu edukacji obywatelskiej

wrzesien/pazdziernik

zespot weyhowawcezy, nauczyciel

WQOS

Uroczyste obchody Dnia Edukacji

Narodowej

zg9. z HPS

zg9. z HPS

Wyjscia na cmentarze - delegacje klas

odwiedzajg groby patrona i

zg9. z HPS

P. Kwiatkowski

15




nauczycieli szkoty

Wybory do samorzadu szkolnego pazdziernik opiekun samorzadu uczniowskiego
Szkolenie RP: Specyfika okresu o .
_ _ |25 pazdziernika wicedyrektor M. Kacata
rozwojowego ucznia szkoly $redniej
Szerzenie wiedzy dot. sposobow o
) ) ] pazdziernik zespot wychowawczy
dbania o zdrowie psychiczne
Diagnoza stylow uczenia si¢ — dot. o )
_ . pazdziernik wychowawcy, nauczyciele
uczniéw klas pierwszych
Szerzenie wiedzy dot. dawstwa szpiku o o 3
pazdziernik nauczyciel biologii
kostnego
Szkolenie nauczycieli biorgcych pazdziernik - ‘
. o . wicedyrektor M. Kacala
udzial w projekcie "Dobry Temat" grudzien

Zajecia dot. odpowiedzialnosci

prawnej nieletnich

pazdziernik (lub w
innym - ustalonym z
realizatorem

zewngtrznym - terminie)

pedagog (realizator: Straz Miejska)

Zajecia psychoedukacyjne dla

uczniéw dot. nastoleniej depresji

pazdziernik/listopad

wicedyrektor M. Kacata

Badania ewaluacyjne w ramach

projektu "Profilaktyka na Miar¢"

pazdziernik/listopad

wicedyrektor M. Kacata

Zajecia z zakresu umiejetnosci
komunikacyjnych — aktywne
stuchanie, komunikacja bez przemocy,

asertywnos¢

pazdziernik - styczen

Pedagog A. Ziemba-Duda,
psycholog

Zajgcia dot. motywacji dla klas

pierwszych

pazdziernik - styczen

psycholog szkolny

Zajecia dot. radzenia sobie z trudnymi
emocjami i stresem dla klas

pierwszych

pazdziernik -

grudzien

pedagog szkolny, A. Ziemba-Duda

Zajgcia grupowe rozwijajace

umiejetnosci spoteczne

pazdziernik - maj

pedagog specjalny, A. Ziemba-
Duda

Warsztaty dla rodzicow dot.

listopad

specjalisci szkolni
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umiejetnosci wychowawczych

Uroczyste obchody Swieta
Niepodlegtosci

zgodnie z HPS

zgodnie z HPS

Konsultacja dla rodzicow z
nauczycielami, omowienie sukcesow 1

trudnosci uczniow

22 listopada

zgodnie z HPS

Szerzenie wiedzy dot. efektywnej

nauki

listopad

zespot wychowawczy

Przekazanie uczniom i rodzicom
danych placowek wsparciowo-

pomocowych

listopad

pedagog szkolny, M. Kacata

Zbidrka darow dla osob

potrzebujacych (wolontariat)

grudzien

samorzad szkolny

Ogo6lnoszkolne oraz szkolne spotkania

przedwigilijne

22 grudnia

zgodnie z HPS

Refleksja uczniow zw. z oceng
swojego zachowania, okreslenie
swoich stabych i mocnych stron dot.
mijajgcego semestru, planowanie

dziatan

grudzien

wychowawcy

Podsumowanie z rodzicami efektow

pracy ucznidéw w mijajacym semestrze

grudzien

wychowawcy

Szerzenie wiedzy dot. krytycznego
podejscia do tresci publikowanych w
Internecie i mediach

spotecznosciowych

grudzien / styczen

zespot wychowawczy

Spotkanie ewaluacyjne w ramach

styczen wicedyrektor M. Kacatla
programu "Dobry Temat"
Edukacja turystyczna - nauczyciele wychowania
) ] N styczen )
bezpieczenstwo w trakcie ferii fizycznego
o ' ' nauczyciele wychowania
Zajecia dot. technik relaksacyjnych styczen/luty

fizycznego
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Realizacja lekcji w ramach Programu

"Dobry Temat"

styczen - czerwiec

wychowawcy bioragcy udziat w

programie

Propagowanie dziatan z zakresu

ekologii 1 ekologicznego stylu zycia

styczen - maj

Nauczyciel biologii, pedagodzy,
psycholog

Dostarczenie spotecznosci szkolnej

) - o ~ luty pedagog szkolny, M. Kacata
informacji dot. nastoletniej depresji
"Dzien bezpiecznego internetu" -
sktonienie ucznidow do refleksji dot.
luty zespot wychowawczy

bezpiecznego i efektywnego

korzystania z technologii cyfrowych

Zajecia dotyczace przeciwdziatania

przemocy i agresji

luty - kwiecien

Psycholog, pedagog specjalny

Szerzenie wiedzy z zakresu prawa

autorskiego

luty/marzec

nauczyciel bibliotekarz

Grupa wolontariacka “Dziatamy dla

innych”

luty - kwiecien

pedagog szkolny, M. Kacata

Zajegcia dot. zasobow dla klas

pierwszych

luty - kwiecien

pedagog szkolny, Ag. Duda

Patroni roku 2024 - szerzenie wiedzy

na temat ustanowionych przez Sejm luty/marzec nauczyciel bibliotekarz
RP patronoéw
Uroczyste spotkanie wielkanocne 05 kwietnia z9. z HPS
Realizacja dziatan z zakresu
przeciwdziatania przemocy i kwiecien zespot wychowawczy
dyskryminacji
Uroczyste pozegnanie absolwentow | 28 kwietnia zg9. z HPS
Prezentacja prac dyplomowych -
kwiecien nauczyciele uczacy klasy najstarsze

otwarcie wystawy

Uroczyste obchody z okazji swieta

Konstytucji 3 Maja

zgodnie z HPS

zgodnie z HPS

Zajecia z zakresu edukacji zdrowotnej

kwiecien/maj

nauczyciele wychowania

fizycznego
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Refleksja uczniéw zw. z oceng

_ _ maj wychowawcy
swojego zachowania
"Dzien bez komputera" - szerzenie
wiedzy dot. uzaleznien maj zespot wychowawczy
behawioralnych
Edukacja turystyczna - ) nauczyciele wychowania
' ‘ - czerwiec )
bezpieczenstwo w trakcie wakacji fizycznego
Organizacja wystawy
koncoworocznej, prezentacja pracy, czerwiec nauczyciele pracowni artystycznych
otwarcie wystawy
Uroczyste zakonczenie roku
23 czerwca z9. z HPS

szkolnego

Tresci wychowawczo-profilaktyczne realizowane sg takze na lekcjach przedmiotowych,

zgodnie z rozkladem materiatu w poszczegdlnych klasach.

Ponizej wymienione zostaty niektore z nich.

Przedmiot: Biologia

e Rytmy dobowe jako jeden z mechanizméw warunkujacego homeostaze.

e Zaburzenia odzywiania — anoreksja i bulimia — oraz ich skutki zdrowotne.

e Przyczyny oraz sposoby profilaktyki otytosci.

e Zwigzek pomiedzy stylem zycia 1 chorobami uktadu krazenia; znaczenie badan

diagnostycznych (np. pomiaru ci$nienia t¢tniczego).

e Rola hormonéw w reakcji na stres.

e Depresja, choroba Alzheimera, choroba Parkinsona, schizofrenia — znaczenie

wczesnej diagnostyki.
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Ekologia

Uczen:

rozrdznia czynniki biotyczne i abiotyczne oddziatujace na
organizmy;

przedstawia elementy niszy ekologicznej organizmu;
wyjasnia, czym jest tolerancja ekologiczna;

wykazuje znaczenie organizmow o waskim zakresie
tolerancji ekologicznej w bioindykacji; planuje i
przeprowadza doswiadczenie majace na celu zbadanie
zakresu tolerancji ekologicznej w odniesieniu do

wybranego czynnika srodowiska.

Przedmiot: Wiedza o spoleczenstwie

Nazwa dziatu

Wymagania szczegotowe

| Cztowiek i spoteczenstwo

Uczen:

e odroznia tolerancj¢ od akceptacji; wyjasnia, jak
tworzg si¢ podziaty w spoleczenstwie na
»swoich” 1 ,,0bcych”; rozpoznaje przyczyny,
przejawy i skutki nietolerancji i stygmatyzacji
oraz przedstawia mozliwe
Sposoby przeciwstawiania si¢ tym zjawiskom;

e przedstawia podstawowe metody
rozwigzywania konfliktow
(mediacja, negocjacje, arbitraz) oraz zalety

I wady wskazanych rozwigzan;

e rozpoznaje problemy zyciowe mlodziezy
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w spoleczenstwie polskim i formutuje sady

w tych kwestiach.

[I. Spoteczenstwo obywatelskie

Uczen:

przygotowuje materiat do zamieszczenia

w internecie na temat dziatan indywidualnych
lub grupowych w zyciu publicznym

(np. w watku publicznym swojego profilu na
portalach spotecznos$ciowych lub na blogu);
krytycznie analizuje przekazy medialne

1 poréwnuje przekazy roznych

medidéw dotyczace tych samych wydarzen czy
procesow; formutuje wlasng opini¢ w oparciu
0 poznane fakty; rozpoznaje przejawy
nieetycznych zachowan dziennikarzy;
rozpoznaje przejawy patologii zycia
publicznego i wykazuje ich negatywny wptyw
na zycie publiczne; przedstawia mechanizmy
korupcji i analizuje — z wykorzystaniem
materiatow medialnych — jej udowodniony

przyktad.

IV. Prawa cztowieka i ich ochrona

Uczen:

wymienia ,,zasady ogolne” i katalog praw
cztowieka zapisane w
Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej;

przedstawia sgdowe $rodki ochrony praw
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i wolnosci w Rzeczypospolitej Polskiej oraz
sposob dziatania Rzecznika Praw
Obywatelskich;

uzasadnia znaczenie Konwencji o ochronie
praw cztowieka i podstawowych wolnos$ci

w kontekscie Europejskiego Trybunatu Praw
Cztowieka;

przedstawia szczegdtowe prawa mniejszosci
narodowych i etnicznych oraz grupy
postugujacej si¢ jezykiem regionalnym

w Rzeczypospolitej Polskiej; pozyskuje inform
acje na temat praw mniejszosci polskiej

w réznych panstwach.

Przedmiot: Informatyka

Przestrzeganie zasad prawa autorskiego w pracy plastyka. Zasady wykorzystania

cudzych materiatow, ochrona wizerunku.

Uswiadomienie niebezpieczenstwa zwigzanego z nawigzywaniem kontaktéw przez

internet.

E-ustugi korzysci i ryzyko. Bezpieczenstwo w sieci

Przedmiot: Fizyka

Lecznicze i1 toksyczne wtasciwosci substancji chemicznych

Przedmiot: Podstawy przedsi¢biorczosci

Analiza swoich mocnych i stabych stron

Komunikacja interpersonalna.
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e Negocjacje.

e Prawa konsumenta

Przedmiot: Wychowanie fizyczne

e Zalezne od rodziny, kolegdw, mediow, spotecznosci lokalnej i warunkow
srodowiskowych czynniki wptywajace na podejmowanie aktywnosci fizyczne;.

e Techniki i ¢wiczenia relaksacyjne dostosowane do indywidualnych potrzeb.

e Mozliwo$ci wykorzystania nowoczesnych technologii do oceny tygodniowej
aktywnosci fizyczne;.

e Podstawowe elementy samoobrony.

e Zasady asekuracji 1 pomocy w réznych sytuacjach zyciowych osobom mtodszym,
seniorom, osobom z niepelnosprawnoscia.

o Zrddha wiarygodnych informacji dotyczacych zdrowia oraz krytyczna analiza
informacji medialnych w tym zakresie (np. trendy, mody, diety).

e Zasady racjonalnego gospodarowania czasem.

e Przyczyny i skutki stereotypdw i stygmatyzacji osob z niepetnosprawnoscia, chorych
psychicznie i dyskryminowanych;

e Szkody zdrowotne i spoteczne zwigzane z paleniem tytoniu, naduzywaniem alkoholu
I uzywaniem innych substancji psychoaktywnych; przyczyny i sposoby opierania si¢
presji oraz namowom do podejmowania zachowan ryzykownych.

e Praca nad sobg dla zwigkszenia wiary w siebie, poczucia wlasnej wartosci

I umiejetnosci podejmowania decyz;ji.

Przedmiot: Geografia

Cztowiek a srodowisko

geograficzne — konflikty
) Uczen:
interesOw
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wykazuje wpltyw dziatalnosci cztowieka na

powstawanie Smogu oraz na podstawie dostepnych zrodet
podaje przyczyny i proponuje sposoby zapobiegania
powstawaniu tego zjawiska;

ocenia wptyw wielkich inwestycji hydrologicznych na
srodowisko geograficzne;

analizuje wptyw dziatalnos$ci rolniczej (np. chemizacji

I mechanizacji rolnictwa oraz nadmiernego wypasu
zwierzat) oraz wptyw gornictwa na srodowisko
przyrodnicze;

analizuje wplyw dynamicznego rozwoju turystyki na
srodowisko geograficzne oraz podaje mozliwos$ci
stosowania w turystyce zasad zrOwnowazonego rozwoju;
ocenia wptyw transportu na warunki zycia ludnosci

i sSrodowisko przyrodnicze;

analizuje przyktady degradacji krajobrazu kulturowego
miast 1 terenow wiejskich, wyjasnia role planowania
przestrzennego w jego ksztattowaniu i ochronie oraz
wskazuje mozliwosci dziatan wlasnych

stuzacych ochronie krajobrazow kulturowych Polski;

identyfikuje konflikty interesow w relacjach cztowiek —
srodowisko i rozumie potrzebg ich rozwigzywania
zgodnie z zasadami zrownowazonego rozwoju oraz
podaje wlasne propozycje sposobow rozwigzania takich
konfliktow;

podaje przyktady procesow rewitalizacji obszarow
zdegradowanych i proekologicznych rozwigzan;
przyjmuje postawe wspotodpowiedzialnosci za stan

srodowiska przyrodniczego Ziemi.
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Spoteczenstwo

i gospodarka Polski

Uczen:

przedstawia cechy systemu rolnictwa ekologicznego
w Polsce oraz wyjasnia cele certyfikacji i nadzoru
zywnosci produkowanej w ramach tego systemu,
rozpoznaje oznakowanie zywnos$ci ekologicznej oraz
rozumie potrzeb¢ zapoznania si¢ z opisem
pochodzenia i1 sktadem nabywanych

produktéw Spozywczych.

25




