Ministerstwo Zdrowia

Zatqgcznik nr 2.

Podstawowe zasady rezimu sanitarnego, ktére powinny by¢ bezwzglednie przestrzegane
podczas odwiedzin pacjentéw przebywajgcych w ZOL/ZPO:

1.

Osoba odwiedzajgca nie moze mie¢ objawdw infekcji (w tym m.in. kataru, kaszlu, gorgczki,
bélu gardta).

Osoba odwiedzajgca zobowigzana jest do doktadnego (min. 30 sek.) umycia rgk wodqg
z mydtem, niezwtocznie po wejsciu do podmiotu leczniczego.

Podczas wizyty konieczne jest stosowanie maseczki zastaniajgcej usta i nos.
Wykonywanie czynnosci pielegnacyjnych przy pacjencie przez osobe odwiedzajgcq
mozliwe jest po uprzednim (bezposrednio przed kontaktem) doktadnym umyciu lub
zdezynfekowaniu przez niqg rgk.

Podczas wizyty nalezy unika¢ gromadzenia sie w jednym miejscu oraz bardzo bliskiego
kontaktu z pacjentem, jak: przytulanie, usciski, pocatunki.

Pacjenta moze odwiedzac jednoczasowo 1 osoba, a w szczegdlnych sytuacjach 2 osoby.
Niezbedna jest rejestracja oséb odwiedzajgcych (imie, nazwisko, data wizyty, kontakt,
dane odwiedzanego pacjenta).

Personel placéwki odpowiedzialny jest za wietrzenie pomieszczenia, w ktérym odbywajqg
sie odwiedziny - przed i po wizycie oraz w miare mozliwosci rowniez w jej trakcie.

Bardziej szczegdtowe wytyczne/rozwiqzania dotyczqce organizacji odwiedzin pacjentéw

przebywajgcych w ZOL/ZPO powinny by¢ opracowywane i wdrazane przez kierownikéw
i personel danej placéwki, przy uwzglednieniu:

biezqcej sytuacji epidemiologicznej w tym podmiocie oraz na danym obszarze,
po konsultacji z lokalnymi stuzbami sanitarnymi, a takze
w zaleznosci od postepu realizacji procesu szczepieh w placéwce.



