Zatacznik Wykaz choréb zawodowych wraz z okresem, w ktérym wystgpienie udokumentowanych objawéw
chorobowych upowaznia do rozpoznania choroby zawodowej pomimo wczesniejszego zakonczenia pracy

W narazeniu zawodowym1

Choroby zawodowe Okres, w ktérym wystgpienie
udokumentowanych objawéw chorobowych
upowaznia do rozpoznania choroby
zawodowe;j pomimo wczeshiejszego

zakonczenia pracy W narazeniu
zawodowym
1 2
1. | Zatrucia ostre albo przewlekle lub ich nastepstwa wywotane w przypadku =zatru¢ ostrych - 3 dni,
przez substancje chemiczne w przypadku  zatru¢  przewlektych -

w zaleznosci od rodzaju substanciji

2. | Goraczka metaliczna 3 dni

3. | Pylice ptuc:

1) | pylica krzemowa nie mozna okresli¢
2) | pylica gornikow kopaln wegla nie mozna okresli¢
3) | pylico-gruzlica nie mozna okresli¢
4) | pylica spawaczy nie mozna okresli¢
5) | pylica azbestowa oraz pozostate pylice krzemianowe nie mozna okresli¢
6) | pylica talkowa nie mozna okresli¢
7) | pylica grafitowa nie mozna okresli¢
8) | pylice wywotywane pytami metali nie mozna okresli¢

4. Choroby optucnej lub osierdzia wywotane pytem azbestu:

1) | rozlegte zgrubienia optucnej nie mozna okresli¢
2) | rozlegte blaszki optucnej lub osierdzia nie mozna okresli¢
3) | wysiek optucnowy 3 lata
5. | Przewlekte obturacyjne  zapalenie oskrzeli, ktére 1 rok

spowodowato trwate uposledzenie sprawnosci wentylacyjnej
pluc ze stosunkiem procentowym natezonej objetosci
wydechowej pierwszosekundowej (FEV1) do pojemnosci
zyciowej (VC) wynoszacym ponizej 0,7 po leku
rozszerzajacym oskrzela

6. | Astma oskrzelowa 1 rok

6a. Eozynofilowe zapalenie oskrzeli 1 rok

7. Zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie pecherzykéw
ptucnych:

1) | postac ostra i podostra 1 rok

2) | postac przewlekta 3 lata

1 Zatgcznik zmieniony rozporzgdzeniem z dnia 12.11.2025 r. (Dz.U. z 2025 r. poz. 1582), ktére wchodzi w zycie
21.12.2025r.



8. | Ostre uogodlnione reakcje alergiczne 1 dzien
9. | Byssinoza 7 dni
10. Beryloza nie mozna okresli¢
11. | Choroby ptuc wywotane pytem metali twardych nie mozna okresli¢
12. | Alergiczny niezyt nosa 1 rok
13. | Zapalenie obrzekowe krtani o podtozu alergicznym 1 rok
14. | Przedziurawienie przegrody nosa wywolane substancjami 2 lata
o dziataniu zracym lub draznigcym
15.  Przewlekle choroby narzadu glosu spowodowane
nadmiernym wysitkiem glosowym, trwajacym co najmniej 15
lat:
1) | guzki gtosowe twarde 2 lata
2) | wtorne zmiany przerostowe fatdéw gtosowych 2 lata
3) | niedowtad miesni wewnetrznych krtani z wrzecionowatg 2 lata
niedomykalnoscig fonacyjng gtosni i trwatg dysfonig
16. Choroby wywotane dziataniem promieniowania jonizujacego:
1) | ostra choroba popromienna uogdlniona po napromieniowaniu 2 miesigce
catego ciata lub przewazajgcej jego czesci
2) | ostra choroba popromienna o charakterze zmian zapalnych lub @1 miesigc
zapalno-martwiczych skéry i tkanki podskornej
3) | przewlekte popromienne zapalenie skory nie mozna okresli¢
4) | przewlekte uszkodzenie szpiku kostnego nie mozna okresli¢
5) | za¢ma popromienna 10 lat
17. Nowotwory zlosliwe powstate w nastepstwie dziatania
czynnikéw wystepujacych w srodowisku pracy, uznanych za
rakotwoércze u ludzi:
1) | rak ptuca, rak oskrzela indywidualnie w zaleznosci od okresu
latencji nowotworu
2) | miedzybtoniak optucnej albo otrzewnej indywidualnie w zaleznosci od okresu
latencji nowotworu
3) | nowotwor uktadu krwiotwdrczego indywidualnie w zaleznosci od okresu
latencji nowotworu
4) | nowotwor skory indywidualnie w zaleznosci od okresu
latencji nowotworu
5) | nowotwor pecherza moczowego indywidualnie w zaleznosci od okresu
latencji nowotworu
6) | nowotwor watroby indywidualnie w zaleznosci od okresu
latencji nowotworu
7) | rak krtani indywidualnie w zaleznosci od okresu
latencji nowotworu
8) | nowotwor nosa i zatok przynosowych indywidualnie w zaleznosci od okresu

latencji nowotworu




9)

nowotwory wywotfane dziataniem promieniowania jonizujgcego
z prawdopodobienstwem indukcji przekraczajagcym 10%

indywidualnie, po oszacowaniu ryzyka

10) | rak jajnika indywidualnie w zaleznosci od okresu
latencji nowotworu
11)  nowotwor przewodu pokarmowego indywidualnie w zaleznosci od okresu

latencji nowotworu

18.  Choroby skory:

1) | alergiczne kontaktowe zapalenie skory 2 lata

2) | kontaktowe zapalenie skory z podraznienia 1 miesigc

3) | tradzik olejowy, smarowy lub chlorowy o rozlegtym charakterze 1 miesigc

4) drozdzakowe zapalenie skoéry rgk uosob pracujgcych 1 miesigc
w warunkach sprzyjajacych rozwojowi drozdzakow
chorobotwérczych

5) | grzybice skory u oséb stykajgcych sie z materiatem biologicznym 1 miesigc
pochodzgcym od zwierzat

6) | pokrzywka kontaktowa 2 miesigce

7) | fotodermatozy zawodowe 2 lata

19. Przewlekte choroby ukiadu ruchu wywolane sposobem
wykonywania pracy:

1) | przewlekle zapalenie $ciegna i jego pochewki 1 rok

2) | przewlekte zapalenie kaletki maziowej 1 rok

3) | przewlekie uszkodzenie fgkotki u osob wykonujacych prace 1 rok
w pozycji kleczacej lub kucznej

4) | przewlekte zapalenie okotostawowe barku 1 rok

5) | przewlekie zapalenie nadklykcia kosci ramiennej 1 rok

6) | zmeczeniowe ztamanie kosci 1 rok

20. Przewlekle choroby obwodowego ukiadu nerwowego
wywotlane sposobem wykonywania pracy:

1) | zespodt ciesni w obrebie nadgarstka 1 rok

2) | zespdt rowka nerwu tokciowego 1 rok

3) | zespdt kanatu de Guyona 1 rok

4) uszkodzenie  nerwu  strzatkowego  wspdlnego  uosoéb 1 rok
wykonujgcych prace w pozycji kucznej

21.  Trwaly odbiorczy ubytek stuchu typu s$limakowego lub 2 lata
czuciowo-nerwowego spowodowany halasem, wyrazony
podwyzszeniem progu stuchu o wielkosci co najmniej 45 dB,
obliczony jako s$rednia arytmetyczna dla czestotliwosci
audiometrycznych 1, 2 i 3 kHz

22. | Zespot wibracyjny:

1) | posta¢ naczyniowo-nerwowa 1 rok

2) | postac kostno-stawowa 3 lata




3) | posta¢ mieszana: naczyniowo-nerwowa i kostno-stawowa 3 lata

23. Choroby wywotane pracg w warunkach podwyzszonego
cisnienia atmosferycznego:

1) | choroba dekompresyjna 5 lat

2) | urazy cisnieniowe 3 dni

3) | nastepstwa oddychania  mieszaninami  gazowymi  pod | 3 dni
zwigkszonym cisnieniem

24, Choroby wywotane dzialaniem wysokich albo niskich
temperatur otoczenia:

1) | udar cieplny albo jego nastepstwa 1 rok

2) | wyczerpanie cieplne albo jego nastepstwa 1 rok

3) | odmroziny 1 rok

25. Choroby uktadu wzrokowego wywolane czynnikami
fizycznymi, chemicznymi lub biologicznymi:

1) | alergiczne zapalenie spojowek 1 rok

2) | ostre zapalenie spojowek wywotane  promieniowaniem | 3 dni
nadfioletowym

3) | epidemiczne wirusowe zapalenie spojowek lub rogowki 1 rok

4) | zwyrodnienie rogéwki wywotane czynnikami draznigcymi 3 lata

5) | za¢ma wywotana dziataniem promieniowania podczerwonego lub | 10 lat
dtugofalowego nadfioletowego

6) | centralne zmiany zwyrodnieniowe siatkowki inaczyniowki 3 lata
wywotane krotkofalowym promieniowaniem podczerwonym lub
promieniowaniem widzialnym z obszaru widma niebieskiego

26. Choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich nastepstwa nie mozna okresli¢




