SWIATOWY DZIEN RZUCANIA PALENIA
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Przypada zawsze w trzeci czwartek listopada. Swicto to narodzito si¢ w Stanach
Zjednoczonych z inicjatywy dziennikarza Lynna Smitha, ktory w 1974 roku zaapelowat do
czytelnikdw swojej gazety, aby przez jeden dzien nie palili papieroséw. W efekcie az 150

tysiecy ludzi sprobowalo przez jedng dobe wytrzymac bez palenia.

Swiatowy Dzieh Rzucania Palenia obchodzony jest w Polsce od 1992 roku.
Jego celem jest realizacja planu Europy wolnej od dymu tytoniowego poprzez organizowanie

kampanii zdrowotnych promujacych zdrowie oraz styl zycia wolny od dymu tytoniowego.

Wraz z dymem papierosowym do organizmu trafia okoto 7 tysiecy szkodliwych substancji,
ponad 70 z nich zwigksza ryzyko zachorowania na nowotwor. Zawat serca, rak ptuc oraz
przewlekta obturacyjna choroba ptuc wystepuja w gldwnej mierze u palaczy. Tyton
negatywnie oddziatuje na stan zdrowia i prowadzi do przedwczesnej $mierci.

W dobie pandemii Covid-19 wielu ekspertow zadaje sobie pytanie na temat wptywu palenia na ryzyko
zakazenia, przebieg a takze §miertelno$¢ z powodu zakazenia w przypadku osob palacych papierosy.

Palenie tytoniu jest szkodliwe dla naszego organizmu, a szczegdlnie dla uktadu oddechowego i
sercowo-naczyniowego. To uktady, ktore mogag zosta¢ uszkodzone podczas choroby COVID-109.

Wskaznik $miertelnosci z powodu COVID-19 byl znacznie wyzszy u 0séb z chorobami
uktadu krazenia, nadci$nieniem, przewleklg chorobg uktadu oddechowego i nowotworami(
jednostki chorobowe majace powigzanie z paleniem tytoniu) niz u oséb, u ktorych nie
wystepowaly choroby przewlekle.

Palacze sg bardziej narazeni na infekcje dolnych drég oddechowych, a koronawirus SARS-
CoV-2, ktory powoduje COVID-19 oddziatuje przede wszystkim na uktad oddechowy, czesto
powodujac tagodne do cigzkiego uszkodzenie drog oddechowych.

Stabszy system krazenia u pacjentow z COVID-19, ktorzy w przesztosci palili papierosy,
moze powodowac, ze sg oni bardziej podatni na ci¢zkie objawy i bardziej narazeni na $§mier¢

w wyniku infekcji.



Palenie papierosow jest szkodliwe dla zdrowia, a w tym szczegdlnym czasie moze wigzac si¢
z dodatkowymi problemami zdrowotnymi dotyczacymi COVID-19. WHO tlumaczy, ze
palacze mogg by¢ bardziej podatni na zakazenie, poniewaz czesciej dotykajg palcami ust w
trakcie palenia. Mozliwe tez, Ze rzucenie palenia sprawi, ze lepiej poradza sobie z objawami,
kiedy zostang zakazeni SARS-CoV-2, poniewaz rzucenie palenia ma niemal natychmiastowy
pozytywny wptyw na czynno$¢ ptuc i uktadu sercowo-naczyniowego.

Odnosnie doniesien jakoby palenie papierosow zapobiegato zakazeniu, czy cigzkiemu
przebiegowi Covid-19 nalezy gruntownie przeanalizowa¢ dostepne informacje:

,»hikotyna to nie do samo co dym tytoniowy. Pochodne nikotyny sa stosowane w medycynie. Stad
pojawia si¢ hipoteza dotyczaca mozliwosci wykorzystania tej substancji w prewencji i leczeniu
COVID-19. Ale pamigtajmy, ze o ile nikotyna moze zmniejsza¢ aktywnos¢ receptorow nikotynowych,
to dym tytoniowy je zwigksza, poniewaz zawiera 7 tysiecy roznych innych zwigzkéw chemicznych .-
zaznacza prof. Piotr Kuna, kierownik Kliniki Chorob Wewngtrznych, Astmy i Alergii UM w Lodzi.”

Z najnowszych badan wynika, ze palenie tytoniu przyczynia si¢ nie tylko do cigzkiego przebiegu
choroby, ale rowniez zwigksza ryzyko zgonu prawie dwukrotnie (9,4 proc. wsrod palacych a 5,6 proc.
0sob niepalacych papierosow). Analiza naukowcow uwzglednia dane dotyczace 8910 przypadkow
COVID-19.

Jesli do tej pory nie mieliscie dostatecznie dobrego powodu do rzucenia palenia, to wlasnie
si¢ pojawit.

INFORMACJE NA TEMAT SPOSOBOW RZUCNIA PALENA ORAZ ORAZ ADRESY I
TELEFONY MIEJSC UDZIELANIA POMOCY ZNAJDZIESZ NA STRONE : jakrzucicpalenie.pl
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