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Jaki jest cel i na czym polega badanie?

Mammografia to badanie obrazowe wykorzystujace minimalng dawke promieniowania rentgenowskiego do
wykrywania zmian w tkance piersi, takich jak guzki czy zwapnienia, ktore moga by¢ wezesnymi oznakami raka
piersi. Badanie polega na wykonaniu dwoch zdje¢ kazdej piersi w roznych projekcjach. Podczas badania
mammografii pier§ umieszcza si¢ migdzy dwiema ptytkami aparatu, ktore ja uciskaja (kompresuja). Ucisk trwa
kilka sekund i jest niezbgdny, aby poprawi¢ jakos¢ obrazu, zmniejszy¢ dawke promieniowania

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA MAMMOGRAFICZNEGO

Gloéwnym celem badania mammograficznego jest wczesne wykrywanie raka piersi poprzez obrazowanie tkanek
za pomoca promieni rentgenowskich, nawet w stadiach, gdy nowotwor jest jeszcze niewyczuwalny palpacyjnie.
Pozwala to na diagnoz¢ matych zmian (nawet milimetrowych), co znacznie zwigksza szanse na skuteczne i mniej
inwazyjne leczenie oraz na catkowite wyleczenie.

W jaki sposob przygotowa¢ sie do badania?

Badanie mammografii nie wymaga specjalistycznego przygotowania. W dniu badania nalezy unika¢ stosowania
dezodorantu, balsamu, pudru ani talku na skorze klatki piersiowej i pod pachami, a takze zdja¢ bizuteri¢. Warto
zatozy¢ luzne, dwucze$ciowe ubranie, aby utatwi¢ rozbieranie si¢ od pasa w gorg. Najlepszym momentem na
wykonanie badania jest pierwsza potowa cyklu miesigczkowego, okoto 10. dnia, poniewaz wtedy piersi sa mniej
wrazliwe na ucisk. Bardzo wazne jest, by zabra¢ ze soba opisy i zdjgcia z poprzednich badan piersi (USG,
mammografia, biopsja) oraz wypisy ze szpitala, jezeli wykonywane byly zabiegi w obrebie gruczotow sutkowych,
poniewaz w mammografii bardzo istotna jest ocena dynamiki przemian w piersiach.

Niezastosowanie si¢ do zalecen dotyczacych przygotowania do badania moze skutkowac obnizeniem jego
wartosci diagnostycznej lub koniecznos$cia jego powtdrzenia.

Ograniczenia w mozliwosci wykonania badania:

Glownym przeciwwskazaniem do mammografii jest cigza oraz karmienie piersig, ze wzgledu na promieniowanie
rentgenowskie. Innymi wzgledami, ktore nalezy wzia¢ pod uwagg, jest wykonanie $wiezej operacji piersi lub
biopsji, co moze wplyna¢ na wyniki badania. Z powodu gegstej struktury piersi, ktoéra utrudnia uzyskanie
wyraznego obrazu, mammografia nie jest zalecana kobietom ponizej 40. roku zycia; zamiast niej wykonuje si¢
USG piersi.

Dodatkowe ograniczenia techniczne wykonania badania moga obejmowac:

-brak mozliwosci prawidtowego utozenia i kompresji piersi (np. silny bol, ograniczenia ruchomosci barkdw,
przykurcze, niedowtady, bardzo mata lub bardzo duza piers),

-artefakty techniczne zwigzane np. z implantami piersi (utrudniajg ocene tkanki),

- uzycie dezodorantu, talku, pudru (moga imitowa¢ mikrozwapnienia),

- duza gestos¢ gruczotowa piersi.

W przypadku wystgpienia powyzszych ograniczen badanie moze nie zosta¢ wykonane lub moze zostac
przerwane.

Zdarzenia niepozadane:

Gltowne negatywne skutki mammografii zwigzane sg z uciskiem podczas badania. Piers jest uciskana, aby uzyskaé
wyrazny obraz oraz uzyskac niska dawke promieniowania. To moze powodowac przejsciowy bol, dyskomfort
lub siniaki, ktore zazwyczaj ustepuja po krotkim czasie.
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