Poz. 15

SAMOOCENA GOTOWOŚCI DO PRZEPROWADZENIA SZKOLENIA SPECJALISTYCZNEGO RATOWNIKÓW WYSOKOŚCIOWYCH KSRG

………………………….………………………….
………………………….………………………….
(miejsce realizacji szkolenia)
planowanego do realizacji w dniach 
…………………………
dla …… słuchaczy
(liczba słuchaczy)




Obowiązuje od 23.01.2026 r.

1. 
Kadra dydaktyczna. Osoba prowadząca zajęcia musi spełniać jedno z poniższych kryterium
	[bookmark: _Hlk191641302]Lp.
	st. służbowy, imię i nazwisko
	Jednostka organizacyjna PSP
	instruktor ratownictwa wysokościowego KSRG *
	starszy instruktor ratownictwa wysokościowego KSRG *

	
	
	
	tak / nie

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	



* – wyznaczony przez komendanta głównego PSP do prowadzenia szkoleń
UWAGA:
Zajęcia praktyczne należy prowadzić zgodnie z zasadą, że na jednego prowadzącego powinno przypadać 
do 6 słuchaczy.

2. Proponowany plan zajęć uwzgledniający korelację tematyczną
	Jednostka lekcyjna 
Dzień
	1
	2
	3
	4
	…

	Dzień 1
	 numer tematu z programu / T lub P 
	
	
	
	

	
	 Temat zajęć, 
a w przypadku zajęć praktycznych dzielonych na grupy również numer tematu
	
	
	
	

	
	st. sł. Imię i nazwisko prowadzącego oraz 
w przypadku zajęć praktycznych dzielonych na grupy również numer tematu
	
	
	
	

	Dzień 2
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 

	…
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 



Właściwy, opracowany przed rozpoczęciem szkolenia plan zajęć powinien uwzględniać również czas przeznaczonym na ewentualne dojazdy na miejsce realizacji zajęć (np.: poligon), nie powodując zmniejszenia czasu określonego programem szkolenia na realizację zajęć dydaktycznych.
3. 
Sprzęt wymagany do realizacji zajęć zapewniony przez organizatora, dla ………………………………..
(podać liczbę grup)
	Lp.
	Nazwa sprzętu
	Normatyw dla jednej 6 osobowej grupy
	Ilość sprzętu niezbędna dla zakładanej liczby grup
(iloczyn normatywu i liczby grup)

	
	
	
	własny
	wypożyczony
	łącznie

	1. 
	Lina półstatyczna (10 - 11 mm) 50 m w worze
	6 szt.
	
	
	

	2. 
	Lina półstatyczna (10 - 11 mm) 100 m w worze
	3 szt.
	
	
	

	3. 
	Lina półstatyczna (10 - 11 mm) 5-10 m w worze
	6 szt.
	
	
	

	4. 
	Karabinek z zabezpieczeniem
(zalecane, aby w zestawie znalazły się karabinki różnego kształtu: owalny, asymetryczny, HMS oraz z różnego materiału: stalowe, aluminiowe) 
	48 szt.
	
	
	

	5. 
	Przyrząd autoasekuracyjny
	6 szt.
	
	
	

	6. 
	Pętla szyta z taśm o dł. ok 60 i 150 cm
	36 szt.
	
	
	

	7. 
	Pętla stalowa
	4 szt.
	
	
	

	8. 
	Osłona ochronna na linę
	6 szt.
	
	
	

	9. 
	Zabezpieczenie krawędzi 
	2 szt.
	
	
	

	10. 
	Lonża regulowana
	4 szt.
	
	
	

	11. 
	Lonża regulowana przeznaczona do drzew
	2 szt.
	
	
	

	12. 
	Lonża typu Y z absorberem z karabinkami o dużym prześwicie
	2 szt.
	
	
	

	13. 
	Przyrząd do opuszczania / zjazdu
	2 szt.
	
	
	

	14. 
	Rolka krawędziowa
	2 szt.
	
	
	

	15. 
	Płytka stanowiskowa
	2 szt.
	
	
	

	16. 
	Bloczek ratowniczy 
	6 szt.
	
	
	

	17. 
	Bloczek ratowniczy podwójny 
	2 szt. *
	
	
	

	18. 
	Bloczek z blokadą
	4 szt.
	
	
	

	19. 
	Element łączący obrotowy
	2 szt.
	
	
	

	20. 
	Przyrząd zaciskowy
	4 szt.
	
	
	

	21. 
	Drzewołazy
	2 zestawy
	
	
	

	22. 
	Worek na sprzęt
	6 szt.
	
	
	

	23. 
	Trójnóg ratowniczy
	1 szt. *
	
	
	

	24. 
	Nosze 
	1 szt. *
	
	
	

	25. 
	Nosze do ewakuacji w ciasnych przestrzeniach 
	1 szt. *
	
	
	

	26. 
	Wciągarka ratownicza ręczna do liny z tworzyw sztucznych
	1 szt. *
	
	
	

	27. 
	Uprząż / trójkąt ewakuacyjny
	2 szt.
	
	
	

	28. 
	Radiotelefon noszony z wyposażeniem dla ratownika (mikrofonogłośnik)
	6 szt.
	
	
	

	29. 
	Aparat powietrzny butlowy (butla kompozytowa) na sprężone powietrze z maską i sygnalizatorem bezruchu
	2 zestawy *
	
	
	

	30. 
	Detektor wielogazowy (do pomiaru: stężeń wybuchowych, tlenu, tlenku węgla 
i siarkowodoru)
	1 szt. *
	
	
	

	31. 
	Zestaw ratownictwa medycznego R1 (plecak)**
	1 szt.
	
	
	

	32. 
	Rzutka arborystyczna z linką 50 m
	1 szt.
	
	
	

	33. 
	Zestaw do osadzania kotew
(zalecane, aby w zestawie znalazły się: kotwy rozporowe, kotwy demontowalne, plakietki, ring)
	1 zestaw*
	
	
	

	34. 
	Wiertarka akumulatorowa udarowa
	1 szt. *
	
	
	

	35. 
	Manekin ewakuacyjny
(o wadze ok. 60-80 kg) 
	1 szt. *
	
	
	

	36. 
	Drabina przenośna
	1 szt. *
	
	
	

	37. 
	Podręczny sprzęt burzący (np. bosak lekki – stalowy, topór ciężki, Inopur)
	1 szt. *
	
	
	

	38. 
	Przyrząd do opuszczania i wciągania (zgodny z wymogami CE-EN 341 typ 2 klasa A, CE-EN 12841 typ C) ***
	
	
	
	

	W celu zabezpieczenia medycznego szkolenia organizator zapewnia poniższy zestaw na każde miejsce realizacji ćwiczeń

	39. 
	Zestaw ratownictwa medyczny R1
	1 szt.
	
	
	

	40. 
	Defibrylator zautomatyzowany (AED)
	1 szt.
	
	
	




* – niezależnie od liczebności grupy
** – do wykorzystania przez uczestników szkolenia do celów ćwiczebnych bieżące odtworzenie wyposażenia należy do organizatora ćwiczeń (po każdym epizodzie)
*** – zalecany sprzęt

Szczegółowe parametry sprzętu określają „Zasady organizacji ratownictwa wysokościowego w krajowym systemie ratowniczo-gaśniczym”.

Ponadto w zależności od scenariusza zajęć praktycznych organizator zapewnia niezbędną liczbę: 
· jednorazowych rękawiczek nitrylowych,
· półmasek filtrujących klasy ochrony min. FFP2,
biorąc pod uwagę liczebność słuchaczy na szkoleniu, liczbę prowadzonych ćwiczeń 
z przedmiotowym sprzętem ochronnym oraz proces zużywania / zanieczyszczania się ww. sprzętu.

4. Stanowiska wymagane do realizacji zajęć praktycznych
	Lp.
	Rodzaj stanowiska
	Na własnym terenie
	W innym miejscu

	1. 
	Ściana ćwiczeń
	
	

	2. 
	Wieża do ćwiczeń pożarniczych
	
	

	3. 
	Obiekty naturalne lub sztuczne o rozwinięciu poziomo-pionowym (np. szyb, sztolnia, jaskinia, kanał, studnia)
	
	

	4. 
	Obiekty o konstrukcji kratownicowej
	
	

	5. 
	Dach budynku
	
	



Oświadczam, że dane zawarte w dokumencie odpowiadają stanowi faktycznemu na dzień wypełnienia arkusza.
Data: …………………

…………………………………………………..…………………
(pieczęć i podpis kierownika jednostki organizacyjnej PSP)
