CentrU m Cintru:on;i':kasji:':iys:ycznej
edukagj @
artystycznej tel. 2242 10 621
|

WYDZIAt DOSKONALENIA | DOKSZTALCANIA sekretariat@cea.art.pl

CENTRALNE FORMY DOSKONALENIA ZAWODOWEGO NAUCZYCIELI CEA

JAK PLANOWAC PRACE W SZKOLE ARTYSTYCZNEJ | EFEKTYWNIE
ODPOCZYWAC?

Termin szkolenia: 10 stycznia 2023 r.

Godziny szkolenia: 9.00-12.15 (4 godziny dydaktyczne)
Prowadzacy: dr Anna Nogaj.

Adresaci: nauczyciele i dyrektorzy szkot artystycznych.
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Sposdb organizacji szkolenia: szkolenie prowadzone jest w formie zdalnej
za posrednictwem platformy ClickMeeting.
6. Zatozenia programowe:
a. Cel szkolenia:
¢ zwiekszenie wiedzy o naturze wypoczynku fizycznego i psychicznego,
e zwiekszenie umiejetnosci efektywnego zarzgdzania sobg, czasem
i zadaniami zwigzanymi z ksztatceniem artystycznym.
b. Zagadnienia:
e negatywne oddziatywanie psychicznego i fizycznego zmeczenia
w codziennym funkcjonowaniu dzieci, mtodziezy i dorostych,
e rdznica miedzy wypoczynkiem a lenistwem w kontekscie dbatosci
o dobrg kondycje psychofizyczng na réznych etapach edukacji
i w réznych kontekstach ksztatcenia,
e wachlarz technik zwiekszajgcych umiejetnos¢ radzenia sobie z czasem
i przecigzeniami szkolno-zawodowymi.
7. Warunki kwalifikacji oraz udziatu w szkoleniu:
a. dostep do Internetu.
8. Liczebnos¢ grupy: bez ograniczen.
9. Kategoria szkolenia: C.
10. Zaswiadczenie ukonczenia formy doskonalenia: uczestnicy otrzymajg zaswiadczenie.
11. Informacje na temat organizacji szkolenia: rejestracja@cea-art.pl



