1. Masz prawo do robienia tego, czego chcesz, dopéki nikogo to nie rani.
2. Masz prawo do zachowania swojej godnosci poprzez asertywne zachowanie.

3. Masz prawo do przedstawiania innym swoich présb dopdty, dopdki uznajesz,
Ze druga strona ma prawo odmowié.

4. Istniejq takie sytuacje miedzy ludzmi, w ktérych prawa nie sq oczywiste.
Zawsze jednak masz prawo do przedyskutowania tej sprawy z druga osobq
i wyjasnienia jej.

5. Masz prawo do korzystania ze swoich praw.

ZACHOWANIA ASERTYWNE




