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Szanowny Panie Premierze.

Zwracam si¢ do Pana z apelem o podjgcie natychmiastowych dziatan na rzecz walki z
alienacjg rodzicielska oraz wprowadzenia tabel alimentacyjnych, ktére funkcjonuja w
wickszosci cywilizowanych panstw. Problem ten dotyka tysiecy rodzicow i dzieci w
Polsce. prowadzi do nieodwracalnych skutkow psychologicznych i narusza
podstawowe prawa obywatelskie. Alienacja rodzicielska to forma przemocy
emocjonalnej. ktora w Polsce weigz nie jest odpowiednio penalizowana. Brak
skutecznych mechanizmow prawnych sprawia, ze jeden z rodzicow, czgsto bez
konsekwencji, moze izolowa¢ dziecko od drugiego, wplywajac na jego psychike i
relacje rodzinne.Skutki alienacji rodzicielskicj moga by¢ dlugofalowe i obejmowac:

.

Problemy emocjonalne i depresje.

Obnizona samooceng i poczucie odrzucenia,

Trudnosci w nawiazywaniu zdrowych relacji w dorostym zyciu,
Zaburzenia lgkowe 1 problemy z tozsamoscia,

Gorsze wyniki w nauce oraz trudnosci w funkcjenowaniu spotecznym.

W moim odczuciu sady nie wiedza, co to jest dobro dziecka i nie potrafig tego

okreslié, bo najzwyczajniej tego nie rozum.eja. Dobrem dziecka jest milosé rodzica.

Dgbrem dziecka jest przytulanie si¢. zabawa, opowiadanie bajek i strasznych historii

na dobranoc. Dobrem dziecka jest bieganie po mokrej trawie i opowiadanie sobie, co

si¢ widzi w ksztattach chmurek. Dobrem dziecka jest podziwianie przyrody.

interesowanie si¢ slimakami i poznawanie roslinek. Dobro dziecka to zabawa w

rycerza i ksigzniczke porwang przez smoka. Dobrem dziecka jest Smiech z rodzicami

i rodzing. Dobrem dziecka jest wyglupianie si¢ i chodzenie na karuzele, sanki,

dmuchance i jedzenie waty cukrowej. Dobrem dziecka jest patrzenie na eksperymenty

z "malego fizyka" 1 "chemika", oraz wbijanie gwozdzi i klejenie wspolnych zabawek. '




.
Dobrem dziecka jest takze czuwanie 24h, kiedy mialo wysoka geraczke i pilnowanie,
zeby nie podskoczyla. Dobrem dziecka jest pokazywanie zycia takim, jakie jest.
Dobrem dziecka jest nauka jazdy na rowerze, motocyklu, samochodem i
obserwowanie z duma postgpow. To takze rozmowy o chlopakach/dziewczynach.
Dobrem dziecka jest przedstawianie kilku wersji do wyboru przy podejmowaniu
decyzji z opisem mozliwych rezultatow/konsekwencji. Dobrem dziecka jest
oczywiscie takze chodzenie do lekarza, na dodatkowe zajecia, motywowanie, a nie
przymuszanie do realizowania swoich obowigzkow. Dobrem dziecka jest
niepodwazalne prawo do kontaktu z obojgiem rodzicow.

Europejski Trybunal Praw Czlowicka wielokrotnie wskazywal na nieudolnos¢
polskiego systemu sadowego w egzekwowaniu praw rodzicow do kontaktow z
dzieckiem oraz na naruszenie przez Polske artykulu 8 Europejskiej Konwencji Praw
Czlowieka. dotyczacego prawa do poszanowania zycia prywatnego 1 rodzinnego.
Przykladowo, w sprawie P.P. przeciwko Polsce (skarga nr 8677/03) Trybunal
stwierdzil naruszenie tego artykutu. Podobnie w sprawie Bierski przeciwko Polsce
(skarga nr 46342/19) oraz w sprawie Laciak przeciwko Polsce (skarga nr 18592/19)
uznano naruszenie prawa do poszanowania zycia prywatnego i rodzinnego. Te
orzeczenia podkreslajg koniecznos¢ wprowadzenia skutecznych mechanizmow
prawnych chroniacych prawa rodzicow i dzieci w Polsce. Wzywam Pana do
podjecia natychmiastowych dzialan legislacyjnych, ktére pozwola skutecznie
przeciwdzialaé¢ temu zjawisku i chroni¢ prawa dzieci do obu rodzicow.

Drugim kluczowym problemem jest brak tabel alimentacyjnych. ktére jasno
okreslityby standardy w zakresie wysokosci $wiadczen na dzieci. Obecny system jest
chaotyczny, niesprawiedliwy 1 uznaniowy, co prowadzi do krzywdzacych decyzji
oraz wieloletnich sporow sagdowych. Wprowadzenie przjrzystych, obiektywnych
zasad ustalania alimentow — podobnie jak ma to miejsce np. w Niemczech czy Francji
~ pozwoliloby unikna¢ naduzyc¢ i wpltyneloby na stabilizacje sytuacji dzieci i
rodzicow. Dodatkowo, wprowadzenie tabe! alimentacyjnych znacznie odcigzyloby
sady. diametralnie przyspieszajgc rozpatrywanie innych spraw. ktére obecnie ciggna
sie latami.

.
Przykladowo, w Niemczech stosowana jest Tabela z Diisseldorfu, ktora uwzglednia
dochdéd netto rodzica zobowigzanego do placenia alimentow oraz wiek dziecka. Dla
rodzica o dochodzie netto miedzy 1 901 € a 2 300 €, miesieczne alimenty wynosza:

406 € dla dzieci w wieku 0-5 lat,

464 € dla dzieci w wieku 6-11 lat,

543 € dla dzieci w wieku 12-17 lat,

569 € dla dzieci powyzej 18 lat.
W; Francji natomiast funkcjonujz Wskaznik Referencyjny Alimentow, kiory
uzaleznia wysoko$¢ swiadczenia od dochodu oraz liczby dzieci. Przykladowo, dla

rodzica z jednym dzieckiem. o miesiecznym dochodzie netto 3 000 €, alimenty
- . . . ®
wynosza 450 € miesigcznie.




Takie modele moglyby zosta¢ zaadaptowane na grunt polskiego systemu prawnego,
zapewniajac transparentnosc i przewidywalnos$é w ustalaniu swiadczen
alimentacyjnych.

Oprocz tabel alimentacyjnych obligatoryjrie nalezy wprowadzi¢ opieke
naprzemienna. jesli nie ma przeciwwskazan co do dobra dziecka, takich jak
alkoholizm czy patologia w rodzinie. W wielu krajach opieka naprzemienna jest
standardem, zapewniajgcym dziecku rowny kontakt z obojgiem rodzicow, co ma
kluczowe znaczenie dla jego prawidlowego rozwofu emocjonalnego. Jako obywatel
oraz rodzic dotknigty tym problemem. oczekuje szybkich i konkretnych krokow
legislacyjnych w tych kwestiach. Wprowadzenie systemowych zmian w zakresie
alienacji rodzicieiskiej oraz tabel alimentacyjnych i obligatoryjnej opieki
naprzemiennej nie tylko poprawi sytuacje prawng tysiecy dzieci i rodzicow, ale takze
przyczyni si¢ do wzmocnienia zaufania do polskiego wymiaru sprawiedliwosci.
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