Jadłospis
	Dzień
	Zupa 400 ml
	II Danie 500g 
	Napój 250 ml + deser

	Pon
18.05
	Zupa szczawiowa z jajkiem
(Skład: wywar warzywny [włoszczyzna: marchew, pietruszka, seler], szczaw, jaja, sól, pieprz, natka pietruszki, koperek, mięso, przyprawy, śmietana)
zawiera: seler, mleko, jaja, gorczyca
	Spaghetti z sosem mięsno-jarzynowym (skład: wieprzowina, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, przecier pomidorowy, przyprawy) 
zawiera: pszenica, seler
Dodatki: rukola  
	Herbata owocowa
(Skład: herbata owocowa, woda, cukier)

Mandarynka

	Wt
19.05
	Zupa pomidorowa z ryżem 
(Skład: wywar warzywny [włoszczyzna: marchew,  pietruszka, seler, por], przecier pomidorowy, pomidory krojone  [mięso, sól, pieprz, czosnek, ryż brązowy, przyprawy, śmietana) 
zawiera:  seler,  mleko
	Kotlet z fileta kurczaka (skład: filet z kuczaka, bułka tarta, jajko), 
zawiera: pszenicę, jajko , ziemniaki młode z koperkiem, marchewka z groszkiem (Skład: masło, marchew, groszek) 
zawiera : mleko, pszenica
	Herbata owocowa
(Skład: herbata owocowa, woda, cukier)

Chipsy ananasowe


	Śr
20.05
	Zupa barszcz biały z białą kiełbasą
(Skład: wywar warzywny [włoszczyzna: marchew, pietruszka, seler, por], śmietana, mąka, marchew, pietruszka, przyprawy, kiełbasa biała)
zawiera: seler, mleko, pszenica 
	Pierogi leniwe z masłem
(Skład: ziemniaki 50%, SER TWAROGOWY 30%, MĄKA PSZENNA, mąka ziemniaczana, olej roślinny rzepakowy)
Zawiera: pszenicę, mleko
Surówka: marchewka z ananasem (Skład: marchew, ananas z puszki, oliwa z oliwek, cukier, sok z cytryny)
	Kompot owocowy
(Skład: woda, owoce, cukier)

Żelki owocowe
(skład na etykiecie)

	Czw
21.05
	Zupa rosołkowa
(Skład: wywar warzywny [włoszczyzna: marchew, pietruszka, seler, por], marchew, pietruszka, przyprawy, mięso drobiowe)
zawiera: seler 

	Pieczeń z karczku w sosie ziołowym
(Skład: wieprzowina, cebula, olej rzepakowy, przyprawy)
Z ryżem brązowym i sałatką 
(Skład: mix sałat, pomidorki koktajlowe, oliwa z oliwek)

	Woda z sokiem pomarańczowym
(Skład: woda, sok [cukier, woda, sok pomarańczowy z zagęszczonego soku pomarańczowego 0,5%, karoteny, kwas cytrynowy, wit C, wit D])

Kiwi

	Pt
22.05
	Zupa brokułowa ze śmietaną
(Skład: wywar warzywny [włoszczyzna: marchew, pietruszka, seler, por], brokuły, marchew, pietruszka, przyprawy, mięso wieprzowe, śmietana)
zawiera: seler, mleko
	Jajka gotowane w sosie koperkowym 
(Skład: jaja, ŚMIETANA 18%, MĄKA PSZENNA, koperek, sól)
Z ziemniakami młodymi i warzywa gotowane
zawiera : mleko, pszenica, jaja

	Kompot owocowy
(Skład: woda, owoce, cukier)
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OSM I i II stopnia we Wrocławiu zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie z przyczyn technologicznych i losowych
