
SZKOLENIE  PODSTAWOWE 
STRAŻAKÓW RATOWNIKÓW OSP
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KOMINIARKA 

Wykonana z przędzy aramidowej chroni 

twarz, szyję i ramiona przed szkodliwym 

działaniem promieniowania cieplnego.
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Ochrona indywidualna strażaka
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UBRANIE BOJOWE 

Ochrona ratownika przed czynnikami 

zewnętrznymi (woda, deszcz, śnieg), 

ochrona przed działaniem wysokiej 

temperatury jak również ochrona 

przed płomieniami. 

Powinno zapewniać wygodę oraz swobodę 

ruchów (ubranie powinno posiadać certyfikat 

centrum naukowo badawczego ochrony 

p.poż.)
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Ochrona indywidualna strażaka

WARSTWA WEWNĘTRZNA - bawełna lub wełna  

impregnowana, odporna na działanie promieniowania 

cieplnego.

WARSTWA ZEWNĘTRZNA – materiał typu 

nomex, o zwiększonej odporności na uszkodzenia 

mechaniczne oraz działanie promieniowania 

cieplnego.

BUDOWA UBRANIA BOJOWEGO
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OBUWIE OCHRONNE

Odporne na wodę oraz działanie olejów, noski 

stalowe odporne na uderzenie i zgniecenie, 

podstopia stalowe odporne na przebicie, 

antypoślizgowa podeszwa, cholewy odporne na 

płomień i promieniowanie cieplne, podeszwy 

odporne na działanie podwyższonych temperatur 

ok 250ºC, wyjmowany wkład ocieplający. 

Wytrzymałość dielektryczna obuwia na przebicie 

wynosi 5kV i może być używane przy pracy 

podczas działania prądu o napięciu do 1kV.

OBUWIE OCHRONNE



UBIORY OCHRONY 

PRZECIWCHEMICZNEJ

UBIORY CHRONIĄCE 

CZĘŚĆ CIAŁA
UBIORY CHRONIĄCE 

CAŁE CIAŁO

UBRANIA

NIEGAZOSZCZELNE

UBRANIA 

GAZOSZCZELNE

Ubrania ochrony przeciwchemicznej

nie spełniające 

wymogów gazoszczelności

Chemoodporne ubrania 

przeciwchlapaniowe
CUP

CUG – typu 1a z aparatem ODO 

umieszczonym wewnątrz ubrania

CUG – typu 1b z aparatem ODO

umieszczonym na zewnątrz ubrania

CUG – typu 1c zasilane powietrzem

z zewnętrznej

linii sprężonego powietrza









CUG 

ze względu na

źródło zasilania

CUG

zasilane z aparatów 

ochrony dróg oddechowych 

na sprężone powietrze

CUG

zasilane z zewnętrznej 

linii wężowej

CUG

z możliwością korzystania 

ze sprzętu 

filtrująco - pochłaniającego



Ubrania przystosowane do 

współpracy z aparatami ochrony dróg 

oddechowych na sprężone powietrze. 

Aparaty oddechowe mogą być 

umieszczone wewnątrz lub na 

zewnątrz chemicznego ubrania 

gazoszczelnego.





CHEMICZNE UBRANIA GAZOSZCZELNE



CUG 
ze względu na 

umieszczenie ODO

CUG
z aparatem ODO
umieszczonym 

wewnątrz ubrania

CUG
z aparatem ODO 
umieszczonym 

na zewnątrz ubrania



Ubranie CUG wykonane w tej wersji zapewnia 

całkowitą izolację ratownika od otaczającej go 

atmosfery. Powietrze pobierane przez ratownika z 

aparatu powietrznego wydychane jest do wewnątrz 

ubrania i poprzez zawory wydechowe wydostaje się 

na zewnątrz. Zadaniem zaworów wydechowych jest 

odprowadzenie zużytego powietrza i utrzymanie w 

CUG stałego nadciśnienia.

Zawory wydechowe umieszczone są na tylnej stronie 

kaptura, rzadziej z przodu ubrania na wysokości 

klatki piersiowej. Wizjer stanowi integralną część 

ubrania i wykonany jest z materiału o odporności 

chemicznej nie mniejszej niż materiał ubrania.



ZALETY: Spełniony jest warunek całkowitej izolacji ratownika oraz sprzętu 

ochrony dróg oddechowych od otaczającej  niebezpiecznej atmosfery. 

Wydychane do wnętrza ubrania powietrze dzięki zaworom wydechowym 

wytwarza nadciśnienie, co stanowi dodatkowy  czynnik bezpieczeństwa w 

przypadku przedziurawienia  ubrania lub 

nieznacznego rozszczelnienia. Istnieje możliwość szybkiej wymiany ubrania 

CUG bez  konieczności zdejmowania aparatu oddechowego.

WADY: Zaparowywanie wizjera powodujące znaczne ograniczenie 

widoczności. Tworzenie się wewnątrz ubrania niekorzystnego  mikroklimatu 

wskutek występowania dużej wilgotności  powietrza i podwyższonej 

temperatury. Ograniczenie możliwości oddychania skóry z uwagi na  wzrost 

stężenia CO2 wewnątrz ubrania. Przesuwanie się względem siebie wizjera 

maski i ubrania, które może ograniczyć pole widzenia.



Ubrania CUG  z aparatem umieszczonym na zewnątrz 

ubrania zapewniają średni poziom ochrony przed 

oddziaływaniem niebezpiecznych związków chemicznych. 

Zastosowanie CUG uzależnione będzie od odporności 

chemicznej elementów sprzętu ochrony dróg oddechowych. 

Szczególnie wrażliwa jest membrana w automacie płucnym 

na drugim stopniu redukcji, która ma bezpośredni kontakt z 

otaczającym ratownika powietrzem. Praca w tym ubraniu nie 

możliwa w obecności agresywnych par oraz gazów, które w 

kontakcie z wilgocią tworzą agresywne roztwory i wtedy, gdy 

ubranie będzie narażone na bezpośrednie  oddziaływanie 

żrącej cieczy.

















Bieżąca konserwacja ubrań chroniących 

przed czynnikami chemicznymi





• Guzewski Piotr, Pawłowski Roman, Ranecki Jerzy: „Ubrania ochrony 

przeciwchemicznej”, S.A. PSP Poznań 1997.

• Normy europejskie przedstawiające wymagania dla odzieży, rękawic 

obuwia chroniących przed czynnikami gorącymi. 

• Polska Norma PN-340

• Polska Norma PN-EN 943-1

• Polska Norma PN-EN 943-2
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