DYZURY GRZYBOZNAWCOW
ABC ZBIERACZA GRZYBOW

W zwiazku z rozpoczynajacym sie okresem grzybobrania Swietokrzyski Pafnstwowy
Wojewddzki Inspektor Sanitarny informuje, iz podobnie jak w latach ubieglych,
grzyboznawcy z Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Kielcach przy
ul. Jagiellonskiej 68, udzielaja porad grzybowych, m. in. w zakresie okres$lania przynaleznosci

gatunkowej zbieranych grzybow.

Dyzury te odbywaja sie w dni powszednie w godzinach: 0d 7:25 do 14:00.

Analogiczne porady mozna uzyska¢é w Powiatowych Stacjach Sanitarno-
Epidemiologicznych w: Kielcach (dyzur grzyboznawcy) oraz Busku — Zdroju, Konskich,
Opatowie, Ostrowcu — Swigtokrzyski, Skarzysku - Kamiennej, Sandomierzu i Starachowicach
(dyzury klasyfikatorow grzybow), w dniach i godzinach zgodnych z harmonogramem

umieszczonym w tabeli nr 1:



Tabela nr1

DNI | GODZINY UDZIELANIA PORAD GRZYBOWYCH
W WOJEWODZKIEJ STACJI SANITARNO — EPIDEMIOLOGICZNEJ
W KIELCACH ORAZ W POSZCZEGOLNYCH POWIATOWYCH
STACJACH SANITARNO -
EPIDEMIOLOGICZNYCH NA TERENIE WOJEWODZTWA
SWIETOKRZYSKIEGO

Dni robocze
w godz. 14% — 15%
Busko-Zdroj
udzielanie porad poza wyznaczonymi godzinami moze nastgpi¢ po
wczesniejszym uzgodnieniu pod nr telefonu 696 143 426
Jedrzejow -
Dni robocze
od 30.08. —9.09.2022 r.
. od 3.10 - 31.10.2022 r.
Kielce w godz. 725 15%
udzielanie porad moze nastgpi¢ po
wczesniejszym uzgodnieniu pod nr telefonu 880 489 167
Dni robocze
Konskie w godz. 9%° — 13%
, Poniedziatek 72> —14%
Opatow Wiorek 725 142
) Dni robocze
Ostrowiec Swietokrzyski w godz. 80— 15%
Dni robocze
Sandomierz od 30.08 — 30.11.2022 r.
w godz. 72° — 9%
1 400 . 1500
_ i Dni robocze
Skarzysko-Kamienna W godz, 1290 14%
_ Wtorek 725 — 9%
Starachowice Czwartek 13% _ 1500
Staszow -
Wtoszczowa -
. Dni robocze
WSSE Kielce W gOdZ. 725_ 1400




ABC ZBIERACZA GRZYBOW

Zbieranie grzyboéw w naszym kraju bylo i jest bardzo popularne,
a spozywanie ich jest tradycyjnym zwyczajem zywieniowym
polskiego spoteczenstwa. Grzyby sa chetnie spozywane przez
ludzi ze wzgledu na walory smakowe i zapachowe. Pobyt w lesie
jest takze bardzo dobra formg aktywnego wypoczynku. Jednak
w naszych lasach ros$nie wiele gatunkow grzybéw o roznej
toksycznosci. Wsrod nich wystepuja grzyby trujace, jadalne
i nicjadalne. Szczegolnie niebezpieczne sa grzyby trujgce, ktore
mogg staé si¢ przyczyna S$Smiertelnych zatru¢ pokarmowych.
Aby unikng¢ tak powaznych zagrozen dla zycia i zdrowia, nalezy
zbiera¢ tylko te grzyby, ktore dobrze znamy.

Zasady bezpiecznego grzybobrania:

e Zbieraj wylacznie grzyby, co do ktorych nie masz watpliwosci, Ze sa jadalne (warto
korzystac z atlasow).

e Zbieraj wylacznie ,,wyro$niete” grzyby. Zbieranie miodych owocnikow, bez
wyksztalconych cech danego gatunku, to najczestsza przyczyna tragicznych pomytek.

o Jedli jeste$ poczatkujacym grzybiarzem, zbieraj tylko grzyby rurkowe. W tej grupie
nie ma grzybow $miertelnie trujacych, wigc ryzyko zatrucia jest duzo mniejsze niz
w przypadku grzybow blaszkowych.

e Nie stosuj blednych metod rozpoznawania gatunkéw trujacych, takich jak:
zabarwienie cebuli na ciemno podczas gotowania z grzybami, ciemnienie srebrnej
tyzeczki, gorzki smak (istniejg gatunki $miertelnie trujace posiadajace przyjemny,
stodkawy smak, np. Amanita phalloides, Amanita verna).

o Zbieraj grzyby do koszykéw lub pojemnikéw przepuszczajacych powietrze. Nie
uzywaj foliowych reklaméwek — grzyby szybko si¢ w nich psuja, co grozi zatruciem.

« Nigdy nie zbieraj grzybow, ktére rosng w rowach, na skraju lasu oraz w okolicach
skupisk odpadéw (np. przy zaktadach produkcyjnych czy drogach o duzym natg¢zeniu
ruchu), poniewaz grzyby wchlaniaja ze swego otoczenia metale cigzkie 1 inne
zanieczyszczenia.

e Nie zbieraj i nie niszcz grzybow trujacych. Wiele z tych gatunkow jest pod
ochrong i stanowi czes$¢ ekosystemu.

o Jesli masz watpliwosci, czy grzyb jest trujacy czy jadalny, nie ryzykuj!

Pamietaj!
Zbieraj grzyby, co do ktorych masz calkowita pewnos¢!



Zasady konsumpcji:

Jedzenie grzybow, szczegblne le$nych, jest niewskazane dla malych dzieci, kobiet
W cigzy, osob starszych oraz cierpiacych na zaburzenia ukladu pokarmowego.
Nie nalezy spozywa¢ grzybow w zbyt duzych iloSciach, poniewaz
sg ciezkostrawne. Moze to by¢ rowniez niebezpieczne ze wzgledu na stopien
skazenia owocnikow metalami ci¢zkimi, ktore moga kumulowa¢ si¢ w naszych
organizmach.

Nie nalezy spozywaé grzybéw na surowo — moze to wywotywac dolegliwosci
trawienne i zatrucia. Pamigtaj, aby odpowiednio przyrzadzi¢ grzyby!

Pamietaj, Ze niektore rodzaje grzybow moga powodowa¢é zatrucia w polaczeniu
z alkoholem! (np. borowik ponury, czernidlak pospolity).

Mozemy wyroznic trzy typy zatru¢ grzybami:

Zatrucie cytotropowe charakteryzujace si¢ przede wszystkim uszkodzeniem komorek
narzadow wewnetrznych: watroby, $ledziony, nerek, serca itp. Objawy wystepuja po
dlugim okresie utajenia, wynoszacym po spozyciu muchomora zielonawego
(sromotnikowego), wiosennego i jadowitego od 8 do 14 godz., piestrzenicy
kasztanowatej od 5 do 8 godzin, natomiast w przypadku spozycia zastonaka rudego od
3 do 14 dni. Zatrucie cytotropowe bardzo czesto konczy si¢ $miercig.
Zatrucie neurotropowe cechuje ujemny wplyw na system nerwowy czlowieka.
Objawy chorobowe pojawiaja si¢ po krotkim okresie utajenia wynoszacym od 15 min.
do 2 godz. Obserwuje si¢ objawy typu:
v zwolnienie akcji serca, spadek tetna, zaburzenia oddychania, uczucie goraca
i $linotok po spozyciu strzgpiaka,
v objawy typowe dla schorzen alergicznych (krowiak podwinigty zwany
olszowka),
v" podniecenie nerwowe az do halucynacji po spozyciu muchomora plamistego
i czerwonego oraz potrawy z czernidlakow, jesli nastepnie wypije si¢ chocby
niewielka ilo$¢ alkoholu (do 3 dni wigcznie).
Zatrucia gastryczne charakteryzuja si¢ objawami ostrych niezytow zotadkowo —
jelitowych, jak bole brzucha, wymioty, biegunki, podwyzszona temperatura. Objawy
te wystepuja od 2 do 5 godz. po spozyciu niektorych gotabkow, mleczajow, gasek,
wieruszki zatokowej, pieczarki zottawej, lisowki pomaranczowej, tegoskora i innych.

Pierwsza pomoc

Jesli po zjedzeniu grzybow pojawiajg si¢ oznaki zatrucia, nalezy niezwtocznie zapewnic
pomoc lekarska, skontaktowac si¢ z numerem alarmowym 999 lub 112, albo przewiez¢

chorego do szpitala.

Czekajac na pomoc medyczng mozna sprowokowa¢ wymioty.



Osobie z objawami zatrucia nie nalezy podawa¢ mleka i alkoholu, poniewaz ptyny
te przyspieszaja przenikanie toksyn do krwiobiegu.

Uwagal

Przy zatruciach muchomorem zielonawym (sromotnikowym), wiosennym badz
jadowitym wystepuja faza pozornej poprawy, po ktorej stan chorego gwaltownie si¢
pogarsza. Zgloszenie si¢ w pore do lekarza moze choremu uratowa¢é zycie.

Muchomor zielonawy (sromotnikowy) jest grzybem
0 zielonkawo — oliwkowym zabarwieniu kapelusza, biatych
blaszkach na jego spodzie i przy dojrzatych okazach
dhugim, wysmuktym trzonie u dolu bulwiasto osadzonym
W odstajacej pochwie. W gbérnej czesci trzonu ma
przyrosniety  zwisajacy  pierscien.  Matle,  jeszcze
niewyrosnigte grzyby nie maja wyksztalconych tak
charakterystycznych cech.

Muchomor zielonawy (sromotnikowy) najczgéciej mylony
jest z nastepujacymi grzybami jadalnymi: gotgbkiem
zielonawym (potocznie zwanym surojadka) 1 gaska
zielonkg. Natomiast muchomor jadowity 1 wiosenny
(odmiany muchomora zielonawego (sromotnikowego)
0 biatych kapeluszach) bywa mylony z mloda pieczarka lub
mtoda czubajka kania.

Jesli nie jestes pewien, czy zebrane przez Ciebie grzyby sq jadalne, mozesz skontaktowac sie
z Wojewddzkq Stacjq Sanitarno — Epidemiologiczng w Kielcach, Oddzial Badan Zywnosci,
Zywienia i Produktow Kosmetycznych, Kielce, ul. Jagiellonska 68

tel. 41 365 54 30 od poniedziatku do pigtku w godz. 7.25 — 14.00.

Zrédio:
www.gov.pl/web/zdrowie/bezpieczne-grzybobranie
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