STANOWISKO PRACY UCZNIA.
ZASADY PRAWIDL.OWEGO DOBORU MEBLI SZKOLNYCH
DO WZROSTU UCZNIOW.

Higiena Dzieci i Mlodziezy
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Lomzy

PODSTAWY PRAWNE:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i1 Sportu w sprawie
bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych i niepublicznych szkotach 1
placéwkach z dnia 31 grudnia 2002 r. (Dz.U. 2003, Nr 6, poz. 69 ze zm.):
§ 2. Dyrektor zapewnia bezpieczne i higieniczne warunki pobytu w
szkole Ilub placowce, a takie bezpieczne i higieniczne warunki
uczestnictwa w zajeciach organizowanych przez szkote lub placowke
poza obiektami nalezgcymi do tych jednostek.

$ 9.2. Sprzety, z ktorych korzystajq osoby pozostajgce pod opiekq szkoty
lub placowki, dostosowuje sie do wymagan ergonomii.

3. Szkoly i placowki nabywajgq wyposazenie posiadajgce odpowiednie
atesty lub certyfikaty.

§ 24. 1. Stanowiska pracy dostosowuje sie do warunkow
antropometrycznych uczniow.

Meble znajdujace si¢ w szkole lub placéwce powinny odpowiadac
wymiarom ujetym w normie: PN-EN 1729-1:2007 Meble szkolne
i przedszkolne. Stoly i krzesta. Podstawowe wymiary funkcjonalne.



Wielogodzinny pobyt uczniow w szkole wymaga zapewnienia
odpowiedniego stanowiska pracy, dostosowanego do wymagan ergonomii.
Wigkszo$¢ czasu spedzonego przez ucznia w szkole to niewygodna pozycja
siedzaca.

Skutki nieprawidlowego siedzenia:

- napigcie szyi, karku 1 topatek )

- bol i wady kregostupa = L

- ociezalo$¢ w nogach 1 stopach l

- choroby narzadu wzroku Vs

- migrena, zaburzenia koncentracji.

e

Czym jest ergonomia pracy ucznia?

Jest to przystosowanie warunkow 1 stanowiska pracy (stolika 1 krzesta)
do psychofizycznych mozliwosci pracy. Najprosciej pojecie ergonomii
mozna okresli¢ jako dobranie odpowiedniego zestawu mebli szkolnych
(krzesto + stolik) do wzrostu ucznia.
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Pomiary wysokosci ucznia

W celu prawidtowego doboru stanowiska pracy kazdy uczen powinien miec¢
zmierzong wysokos¢ ciala i wysokos¢ podkolanowg. Na podstawie tych
pomiarow okresla si¢ rozmiar mebli dostosowany do danego ucznia.

Wysokos¢ podkolanowag mierzy si¢ w pozycji siedzacej, w butach - od
podiogi do zgigcia pod kolanem. Miara ta powinna by¢ rowna wysokos$ci
siedziska, z ktorego korzysta mierzone dziecko lub miesci¢ si¢ w przedziale
okreslonym Polskg Norma.

Warto$¢ wykonanego pomiaru powinna by¢ wpisana w dzienniku lub innym
dokumencie przy nazwisku ucznia wraz z wpisem rozmiaru mebli
przeznaczonych dla danego ucznia zgodnie z PN; pomiary te nalezy wykonac
co najmniej raz w roku szkolnym, najlepiej na poczatku roku szkolnego.

Zasady doboru stanowiska pracy ucznia w zaleznosci od wzrostu ucznia

Numer rozmiaru

Zakres wzrostu

Wrysokosé siedziska

Wrysokosé plyty roboczej

6
Niebieski
7

159,0 - 188,0 cm

174,0 — 207,0 cm

1 kod koloru uzvtkownika
.0 80.0 - 95,0 cm 21 cm 40 cm
Bialy
- z 108,0 —121,0 cm 31 cm 53 cm
Fioletowy
- 119,0 —142,0 cm 35 cm 59 cm

761
- 133,0 — 159,0 cm S R
Czerwony

Brazowy



Oznakowanie stanowiska ucznia

Stoty 1 krzesta powinny by¢ oznakowane numerem wielko$ci mebla (norma
przewiduje numery od 0 do 7) lub kolorem oznaczajacym wielkos¢ mebla
(wg. normy kolor: biaty, pomaranczowy, fioletowy, zotty, czerwony, zielony,
niebieski 1 brazowy) lub obydwoma tymi symbolami. Na meblach
regulowanych powinno si¢ znalez¢ oznakowanie zakresu rozmiarow.

W przypadku braku oznakowania mebli nalezy wykona¢ pomiary wysokosci
stou 1 krzesta, a nastgpniec oznakowa¢ meble odpowiednim
kolorem/numerem w sposob widoczny dla uczniow.

Stolik 1 krzesto skompletowane dla danego ucznia powinno posiadac ten sam
rozmiar.

Rozwoj fizyczny kazdego dziecka, mimo podobnego wieku, przebiega
inaczej - jedne dzieci rosng szybciej, inne wolniej. Z tego wzgledu wskazane
jest, aby w kazdej sali dydaktycznej znajdowaty si¢ meble w 3 rozmiarach.
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Kazdy uczen powinien zna¢ rozmiar mebli, ktory jest dla niego wskazany. Zaleca
si¢ na poczatku roku szkolnego przeprowadzi¢ edukacj¢ ucznidéw w zakresie zasad
ergonomii pod katem wtasciwego doboru mebli oraz prawidtowej pozycji ciata.
W sali mozna wywiesi¢ plansze¢ zawierajagcg numery wielkosci tawek, stolow
1 krzeset oraz wyrdzniki kolorystyczne przypisane do wysokosci ciata uczniow.

Uczen powinien umie¢ odszukac¢ w klasie, w ktorej ma zajecia, meble odpowiednie
do swojego wzrostu oraz sprawdzi¢, czy stolik i krzesto, ktore wybrat majg ten sam

numer lub kolor.

Jesli w sali nie ma odpowiedniego zestawu mebli, nalezy dobra¢ stanowisko pracy
o jeden numer wigksze — w mysl zasady, ze ,,lepiej siedzie¢ za wysoko niz za
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Stanowisko komputerowe

Stanowisko pracy powinno uwzgledniac:

- naturalne potozenie konczyn goérmych przy obstudze klawiatury z zachowaniem
co najmniej kata prostego pomigdzy ramieniem, a przedramieniem

- odpowiednig przestrzen do umieszczenia konczyn dolnych pod blatem stotu

- ustawienie ekranéw monitoréw prawidtowo do linii wzroku ucznia

- ekran monitora powinien znajdowac si¢ w odleglosci ok. 60 cm od oczu (ok. 1,5
przekatnej ekranu)

- zastosowanie regulowanych stolow 1 krzeset, dopasowanych do wzrostu ucznia.
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Zasady prawidlowego siedzenia

A.stopy w butach ptasko spoczywaja na podiodze.

B.tylna czg$¢ podudzia nie powinna dotyka¢ krawedzi siedziska.
C.przednia krawedz siedziska nie moze wywiera¢ ucisku na uda.

D. migdzy gérng powierzchnia uda a dolng powierzchnig ptyty stotu powinna by¢
zachowana przestrzen niezbedna do swobodnego ruchu nog.

E. wysoko$¢ stotu nalezy dobra¢ tak, aby tokcie przy konczynie gornej zgigtej pod
katem prostym, lezaly na poziomie gornej krawedzi ptyty lub nieco ponize;j

F. oparcie krzesta powinno podpiera¢ kregostup w okolicy ledzwiowej oraz
ponizej topatek.




Certyfikat zgodnosci towaru z normami - meble szkolne

Regulacje prawne dotyczace wymogu posiadania certyfikatéw na meble szkolne
wynikajg z zapisOw rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia
31 grudnia 2002r. w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych
1 niepublicznych szkotach i placowkach (Dz.U. 2003 Nr 6, poz. 69 ze zm.).
Zgodnie z nimi: ,,szkoly i placowki nabywajqg wyposazenie posiadajgce
odpowiednie atesty lub certyfikaty”.

Do wyposazenia objetego powyzszym wymogiem nalezg:

« meble szkolne 1 przedszkolne, zarowno szkieletowe (krzesta, tawki, stoliki,
biurka, itp.) jak 1 skrzyniowe (regaly, szafy, biblioteki, itp.)

« sprzet szkolny, taki jak: tablice szkolne, gabloty, wieszaki,

« urzadzenia sportowe stanowigce wyposazenie sal gimnastycznych, boisk
sportowych, takie jak: drabinki, kozty, konie, skrzynie, bramki do pitki nozne;j
1 recznej, sprzet do siatkowki, koszykowki,

« urzadzenia stanowigce wyposazenie placow zabaw, takie jak: hustawki,
wieze, zjezdzalnie, kolejki linowe, karuzele, urzadzenia kotyszace, Sciany
wspinaczkowe, piaskownice.
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zapewnienia bezpieczenstwa dzieciom
1mtodziezy w szkotach, przedszkolach, na
placach zabaw, na boiskach szkolnych oraz salach
gimnastycznych. Oznacza to rowniez obowigzek
zadania przez szkole, czy placowke otrzymania
potwierdzenia - od producenta lub dostawcy, ze
meble 1 sprzet sg bezpieczne, dobrej jakosci
1odpowiadajg ~ wymaganiom norm, czyli
dostarczenia certyfikatu zgodnosci wyrobu
Z normami.




