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Zwolnienie ze składek ZUS
Kto może skorzystać ze zwolnienia ze składek i jak długo?

Płatnicy składek, którzy:

• byli zgłoszeni do ubezpieczeń społecznych jako płatnicy skła-
dek przed dniem 1 lutego 2020 r., w tym: 
 - którzy na dzień  29 lutego 2020 r. zgłosili do ubezpieczeń 
społecznych mniej niż 10 ubezpieczonych (pracowników i zle-
ceniobiorców wraz z sobą)
 - są osobą prowadzącą działalność i opłacającą składki 
sama za siebie lub osobą współpracującą i przychód z prowa-
dzonej działalności nie przekroczył w lutym 2020 r. 300 proc. 
przeciętnego wynagrodzenia

• są duchownymi

Zwolnienie ze składek będzie obejmować 3 miesiące (marzec, 
kwiecień, maj), co oznacza, że składki nie będą płacone od 
kwietnia do czerwca. Okres ten będzie uwzględniony w prawie 
do renty z tytułu niezdolności do pracy, renty rodzinnej oraz w 
wysokości przyszłej emerytury.



Zwolnienie ze składek ZUS
Których składek dotyczy?

Wsparcie państwa będzie dotyczyć zwolnienia z płacenia przez 
firmy składek na:

• ubezpieczenia społeczne

• Fundusz Pracy

• Fundusz Gwarantowanych Świadczeń Pracowniczych

• Fundusz Solidarnościowy

• Fundusz Emerytur Pomostowych

• ubezpieczenia zdrowotne

Przedsiębiorca nie ponosi żadnych kosztów zwolnienia ze 
składek ZUS w trakcie trwania okresu zawieszenia jak i po jego 
zakończeniu.



Zwolnienie ze składek ZUS
Warunki

Wsparcie państwa będzie dotyczyć zwolnienia z płacenia przez 
firmy składek na:

• ubezpieczenia społeczne

• Fundusz Pracy

• Fundusz Gwarantowanych Świadczeń Pracowniczych

• Fundusz Solidarnościowy

• Fundusz Emerytur Pomostowych

• ubezpieczenia zdrowotne

Przedsiębiorca nie ponosi żadnych kosztów zwolnienia ze 
składek ZUS w trakcie trwania okresu zawieszenia jak i po jego 
zakończeniu.



Zwolnienie ze składek ZUS
Warunki

W przypadku osób prowadzących działalność gospodarczą, 
opłacających składki wyłącznie za własne ubezpieczenie, zwol-
nienie ze składek będzie przysługiwać, jeśli przychód z prowa-
dzonej działalności w miesiącu poprzedzającym złożenie 
wniosku o zwolnienie ze składek, nie był wyższy od 300 proc. 
prognozowanego przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia 
bru�o w gospodarce narodowej w 2020 r.



Zwolnienie ze składek ZUS
Gdzie złożyć wniosek?

Wniosek należy złożyć do Zakładu Ubezpieczeń Społecznych w 
formie:

• dokumentu papierowego 

• elektronicznej z wykorzystaniem podpisu elektronicznego, 
podpisu zaufanego albo podpisu osobistego, za pomocą profilu 
informacyjnego utworzonego w systemie teleinformatycznym 
udostępnionym przez ZUS
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