ZAKAZENIE

Borelioza mozna zosta¢ zarazonym wskutek ukgszenia
przez zakaZonego kleszcza, jego larwe lub nimfe. Larwy
i nimfy to postaci mtodociane kleszczy. Niektore maja
wielkos¢ ziarenka maku, dlatego nie wszyscy pamietajg

ugryzienie.

nimfy kleszcza (ixodes)
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Fod. Tomasz Pochlewsk/

Bakterie boreliozy (Borrelia) zasiedlaja przewodd pokar-
mowy kleszcza oraz jego gruczoty slinowe i stad nawet krot-
kie przebywanie w skorze moze zakonczyc si¢ zakazeniem
i borelioza. Istotna role odgrywa wtasciwe usuwanie klesz-
cza ze skary, jesli zrobi sie to nieumiejetnie, pajeczak zwroci
zawartosc swego przewodu pokarmowego razem z bakte-
riami wprost do naszej krwi.

Tylko niektorzy chorzy na borelioze pamietajg
ugryzienie.
Az 2/3 chorych na te chorobe nigdy nie
zauwazyto kleszcza lub rumienia (czerwonej plamy
pojawiajacej sig czasem w miejscu ugryzienia).

Rumien migrujacy
(Eepthema migrave)

powstaty kilka tygodni
po ugryzieniu kleszcza
zakazonego kretkami
Borrelia
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Fod. Krzysetof Kuowa
Nie trzeba takze spedza¢ duzo czasu w lesie, by nabawic
si¢ tej choroby. Kleszcze obecnie zZyja w parkach i przy-
domowych ogrodkach. Przynosza je rowniez nasze psy
i koty. Dorosta samica, ktérg przynidst ze spaceru pies, moze
ztozy¢ na naszym trawniku 2-5 tys. jaj.

Samica kleszcza opita krwia

Fot. Krzysatof Kujowe

OBJAWY

1. Jesli po ugryzieniu kleszcza wystapit rumien,
oznacza to, ze kleszcz zarazt nas borelioza.
Niestety, tylko u nielicznych chorych  rumien
wystepuje. Jest to jedyny dowdd na to, e doszto
do zakaZenia. Nie ma Zzadnego testu, ktory
by péiniej ze 100% pewnoscia zaprzeczyt lub
potwierdzit borelioze.

2, W pierwszym etapie choroby moga pojawic sig
objawy grypopodobne.

3. W miare postgpowania choroby objawow jest
coraz wiecej. Oto wystepujace najczesciej:

goraczki, poty, dreszcze, fale goraca:

zmeczenie, ociezatosc;

boéle i obrzmienia stawow;

dretwienie konczyn lub tylko palcéw;

trzeszczenie szyi, sztywnosc i bole szyi;

bole i skurcze miesni:

tiki miesni twarzy lub innych miesni;

klucie, igietki pod skdra, utrata czucia, palenie,

przeszywajace bole;

dretwienie jezyka, zwlaszcza jego czubka lub warg;

kotatanie serca, skoki ciénienia;

podwojne rozmyte widzenie, czeste czarne plamy,

nadwrazliwos¢ na Swiatto;

®* dzwonienie, bole uszu, nadwrazliwos¢ na dzwiek:

®* problemy z koncentracja, czytaniem, trudnosci
z mysleniem, trudnosci w znalezieniu stowa;

® staba pamiec krotka, luki pamigciowe;

® poraienie nerwéw, w tym np.

(opadanie kacika ust).
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twarzowego

Na ogot borelioze diagnozuje sie klinicznie, gdy
obecnych jest kilka objawdw.

KOINFEKCJE

Oprocz kretkow boreliozy, kleszcze przenosza
szereg innych bakterii, wiruséw i pierwotniakéw. Czesto
zarazaja kleszczowym zapaleniem maoézgu, bartoneloza,
babeszjoza, erlichioza, jersinioza, mykoplazmoza. Im wigce]
cztowiek otrzyma szkodliwych patogenow, tym trudniejsza
diagnostyka i leczenie tej choroby.

Borelioza nazywana jest ,wielkim imitatorem”, gdyz
nasladuje wiele choréb, m.in.: SM, SLA, chorobe Alzhei-
mera, chorobe Parkinsona, fibromialgie. toczen. zespot
przewlektego zmeczenia,

TESTY DIAGNOSTYCZNE

Z  badaniami  laboratoryjnymi na  borelioze
istnieja ogromne problemy metodologiczne
i interpretacyjne. Obecnie nie istnieje idealny

test, ktory bytby w stanie catkowicie potwierdzic
lub wykluczy¢ borelioze. Ciggle dos¢ duzy procent
pacjentéw nie otrzymuje pozytywnego laboratoryj-
nego potwierdzenia zakazenia pomimo  aktywnej
choroby (niemniej ci chorzy powinni otrzymac
leczenie po wnikliwym wykluczeniu innych chorob, na pod-
stawie obrazu klinicznego boreliozy),

W diagnostyce boreliozy powinno si¢ uzywac testow
Western Blot (WB) i Polymerase Chain Reaction (PCR).
Z obserwacji wynika, ze test ELISA jest mato wiarygodny
(chorzy z ujemnym wynikiem ELISA maja czesto dodatni
WB lub/i PCR), dlatego najlepiej od razu zrobic test WB
w klasach IgG i IgM (lub PCR). Niestety, negatywny wynik
kazdego z wymienionych testow nie musi oznaczac, ze jest
sie zdrowym,

Nalezy rowniez pamietac, ze przeciwciata mozna wykryc
najwczesniej po miesiacu od ugryzienia.

Aparat gebowy kleszcza
jest wyposazony w kolce
pomagajace mu
utrzymac si¢ w ciele
ofiary

For. Witadd Widjank



LECZENIE

Kretki boreliozy juz po 10 dniach od zarazenia moga
sie znalez¢ w mdzgu. Dlatego najwazniejsze jest podjecie
natychmiastowego leczenia,

Pojawienie sie rumienia powinno by sygnatem do
rozpoczecia antybiotykoterapii odpowiednimi dawkami
lekéw. Majgc na uwadze, iz rumien pojawia sie¢ u niewiel-
kiego procenta zakazonych 0sob, powinny zaniepokoic nas
rowniez inne objawy towarzyszace ukaszeniu

Leczenie boreliozy moze by¢ bardzo trudne i polega na
stosowaniu odpowiedniej antybiotykoterapii. Pacjent po
winien znajdowac sie pod opieka lekarza az do momentu
ustapienia wszystkich objawow chorobowych,

Jezeli po skonczonej terapii objawy wroca, oznacza to,
ze choroba nie zostala wyleczona (powodem moga byc
inne infekcje odkleszczowe, zbyt krotka antybiotykotera-
pia, za mate dawki lekow).

W przypadku relatywnie wczesnej (trwajacej mniej niz
rok) boreliozy, szansa wyleczenia catkowitego jest dosc
duza, dlatego jest bardzo waizne, by szybko zgtosic sie do
specjalisty.

ZAPOBIEGANIE
Na wycieczke do lasu powinno ubierac si¢ petne obu-
wie oraz ubrania ostaniajace cate ciato i w jasnych kolorach,
poniewaz wtedy fatwiej dostrzec kleszcza. Odziez nalezy
spryskac preparatem odstraszajacym kleszcze, Po powro-
cie konieczne jest doktadne sprawdzenie, czy nie mamy
Kleszcza na ubraniu lub na ciele. Waine jest by przejrzec
cate ciato — plecy, gtowe i miejsca intymne. Jesli znajdzie-
my kleszcza wkreconego w skore, nie wolno go niczym
smarowac! Nie wolno go przyciskac!
Najlepie] wyjac¢ specjalnym urzadzeniem kupionym
w aptece albo pesetg. Nalezy obserwowac swoj
organizm, a w przypadku pojawienia si¢ rumienia lub
innych objawow, natychmiast udac sie do lekarza.

Borelioza jest choroba Stowarzyszenie

niebezpieczna, ktéra znacznie Chorych
obniza jakos¢ zycia. | na Borelioze
Jej prawidtowe leczenie moze ) : p
doprowadzi¢ do catkowitego '
ustapienia objawow i wyleczenia.

Mozna sie nig zarazi¢ podczas
krotkiej wycieczki...

BORELIOZA

CHOROBA WYSTEPUJACA
CZESCIEJ NIZ MYSLISZ

Borelioza, choroba z Lyme, kretkowica
kleszczowa - choroba zakaZina wywotana
przez bakterie nalezace do kretkéw Borrelia
burgdorferi, Borrelia garinii, Borrelia afzelii,
ktore s3 przenoszone na cztowieka przez

W celu uzyskania dodatkowych informacji
zapraszamy na strone internetowa

Stowarzyszenia Chorych na Borelioze

g | kleszcze. Na borelioze choruja tez niektére

udomowione zwierzeta (psy, koty, bydto).

Po raz pierwszy choroba zostata opisana
w Stanach Zjednoczonych w miejscowosci
Lyme w stanie Connecticut w 1975 roku.
W Polsce zachorowania na borelioze z Lyme
zaczeto rozpoznawac dopiero pod koniec lat
osiemdziesiatych XX wieku.

www.borelioza.org

Stowarzyszenie Chorych na Borelioze
tel. 0 692 890 751

stowarzyszenie.borelioza@gmail.com

lymepoland@gmail.com

e-mail;




