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Pacjenci nie stosujq sie do zalecen
lekarskich

roczny koszt ~6 mid zt




Uczniowie dobrze wiedzj, ze:
palenie szkodzi a
e-papierosy moga uzalezniac

a mimo to pala
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Podejscie “wiecej faktow”
nie wystarczy

nikt nie lubi by¢ do czegos namawiany
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Z czym mierza sie szkoty?

wiedza # decyzje

trudnosc¢ w ocenie wiarygodnosci zrodet

dezinformacja

popularnos¢ szkodliwych zachowan (e-papieroséw)

kampanie informacyjne nie sg najskuteczniejsze - mtodziez nie
jest zainteresowana liczbami, faktami i statystykami
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Uczmy krytycznego myslenia
by lepiej rozumied, jak wpadamy w putapki
mysleniaijak jestesmy manipulowani
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Efel te komodei siebie

prz

Norton, M. I., Mochon, D., & Ariely, D. (2012).
The IKEA effect: When labor leads to love.
Journal of consumer psychology, 22(3), 453-460.
(PDF)
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https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1057740811000829
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1016/j.jcps.2011.08.002

Efekt IKEA w mysleniu krytycznym

Tradycyjna lekcja profilaktyczna Program "Tylko pomys|!"
Nauczyciel ttumaczy fakty — uczen Uczen sam analizuje, sam dochodzi
stucha — uczen zapomina lub do wniosku — jest z niego dumny,
ignoruje, bo wniosek "narzucony z bo go "zbudowat" — wniosek jest
zewnatrz" nie buduje odporny na kontrargumenty
Zzaangazowania. (Stafford, 2021).
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Kurs krytycznego myslenia

dla szkét

ponadpodstawowych
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/ lekcji krytycznego myslenia

gotowe scenariusze dla nauczyciela/ki
gotowe materiaty dla uczniéw

do samodzielnej pracy

na lekcji lub w domu
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;Wiem, ze

Lekcja 3:

Nierealistyczny
optymizm

Lekcja polega na samodzielnym zapoznaniu sie
z opisem
oraz wymysleniu wiasnego przyktadu dla tego zja-

pracy nie bedq podlegaly ocenie, ale zalezy nam
na tym, 2eby kazde z was samodzielnie wykonato
lekcjg w calosci. Czy macie jokies pytania?”.

. wiska. Uczniowie majq sami przeczytaé tekst i wpi-
saé swoje w polach-ale 2. Rozdanie arkuszy i odczekanie, az wszyscy prze-
efektich pracy nie bedzie podiegat ocenie, a arku- czytaiq tekst i wypelniq obecne w arkuszu zadanie.
sze zadaf zostajq w posiadaniu uczniéw.
3. Nauczyciel prosi chetnych o podzielenie sig ich przy-
Cel dydaktyczny: ktadami ni i tymi. w dks
. . . Celem lekcji jest i ieni iom, Ze - gdy nikt z uczniéw i uczennic nie bedzie cheiat za-
dobnie sami réwniez majq sklonnosé do nierealistycz- braé glosu, nauczyciel moze podaé przykiad poda-
nego optymizmu - czyli do przekonania, ze sq mniej ny w szablonie prawidlowych odpowiedzi | wspdinie
, narazeni na ryzyko niz inni, mimo Ze zagrozenie dotyczy z uczniami go przeanalizowaé.
wszystkich w podobnym stopniu. Lekcja ma poméc
uczniom korygowaé zbyt optymistyczne myslenie, by 4. Na zakoficzenie nauczyciel moze przeprowadzic

sie nie

uzaleznie

lepiej oceniaé ryzyko, podejmowaé bardziej racjonalne
decyzje oroz uczyé sie. jak rozwaznie analizowaé zagro-
#enia i chronié sig przed nimi.

Materiaty:

komplet arkuszy dla uczniéw (dla kazdej osoby jeden
egzemplarz). Uczniowie powinni mieé te co do pisania
(np. otéwek lub dtugopis).

Przygotowanie:
Zolecamy, by osoba prowadzqea lekcje najpierw za-
poznata sig z tekstem i treSciq pytaf.

Przebieg lekcji:
1. Wprowadzenie uczniéw i uczennic w temat lekcji, np.
“Za chwilg rozdam wam arkusze z opisem zjawiska
iereali ptymizmu. Waszym iem be-

dzie uwazne przeczytanie tekstu, a nastgpnie odpo-
wiedzenie na zawarte w nim pytania. Efekty waszej

krétkq dyskusje z grupq, rozpoczynajqc jq pytaniem
“Jakie macie refleksje po wykonaniu zadania?".
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Google

+ e-papierosy mniej szkodliwe]

O, e papierosy mniej szkodliwe

C,  czy e papierosy sa mniej szkodliwe od zwyklych

O, czy e papierosy sg mniej szkodliwe

Q. czy e papierosy sg mniej szkodliwe od zwyktych papierosow
C. e papieros mniej szkodliwy

Q. e-papierosy szkodliwe

Q. czy e-papierosy sg mniej szkodliwe od tradycyjnych
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Lekcja 4:

Efekt
potwierdzenia

Lekcja polega na samodzielnym zapoznaniu sig
i £

P
go fake newsa oraz

tego, jak oceniaé wiarygodno$é Zrédia informacji, do
wykorzystania na lekcji lub rozdania uczniom jako ma-
teriat dodatk

nia z efek

majq sami przeczytaé tekst i wpisaé swoje odpo-
wiedzi w odpowiednich polach - ale efekt ich pracy
nie bedzie podlegat ocenie, a arkusze zadaf zostajq
w posiadaniu uczniéw.

Cel dydaktyczny:

Celem lekcji jest, aby uczniowie poznali biqd mysle-
nia zwany efektem potwierdzenia, czyli tendencije do
szukania i przyjmowania tylko tych informacii, ktére
pasujq do naszych wezesniejszych przekonad. Lekcja
ma uwrazliwi€ uczniéw na fake newsy i sklonnosé do
faworyzowania informacji .pasujqeych” do ich poglg-
déw. Swiadomosé tego bledu ma zachecié ucznidw do
bardziej krytycznego podejscia i unikania efektu po-

Przebieg lekcji:

1. Wprowadzenie uczniéw i uczennic w temat lekcji,
np. .Za chwilg rozdam wam arkusze z opisem powsta-
wania fake newséw oraz wyjasnieniem mechanizmu
dziatania efektu potwierdzenia. Waszym zadaniem
bedzie uwazne przeczytanie tekstu, a nastgpnie od-
powiedzenie na zawarte w nim pytania. Efekty waszej
pracy nie bedq podlegaty ocenie, ale zalezy nam na
tym, zeby kazde z was samodzielnie wykonato lekcje
w calosei. Czy macie jakie$ pytania?”.

2. Rozdanie arkuszy i odczekanie, a2 wszyscy prze-
czytajq tekst i wypelniq obecne w arkuszu zadanie.

twierdzenia podczas szukania il ji wi

3. Nauczyciel prosi chetnych o podzielenie sig ich

Materiaty:

komplet arkuszy dla uczniéw (dia kazdej osoby jeden
egzemplarz). Uczniowie powinni mieé tez cos do pisania
(np. otéwek lub dlugopis).

Przygotowanie:
Zalecamy, by osoba prowadzqca lekcje najpierw za-
poznata sig z tekstem i tresciq zadafi. Do nauczyciela
nalezy tez zdecydowanie, czy czas przeznaczony na
lekcjg wystarczy, by zrealizowaé plan w calosci informu-
jqe uczniéw, ze mogq pomingé zadanie z wymysleniem
go fak W e prawi h od-
powiedzi dodatkowo zamieszczamy materiat na temat
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przykladami fake newséw oraz odpowiedziami na
ostatnie pytania w tekscie dotyczqce efektu po-

i via. by nie podd:
podawanych iedzi, co
kolejne osoby do podzielenia sig swoimi odpowie-
dziami.

¢ ocenie
foby zniech

4. Na zak i iel moze przep
krétkq dyskusje z grupq, rozpoczynajqe jq pytaniem
“Jakie macie refleksje po wykonaniu zadania?".
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»Rak to choroba o wielu
przyczynach. Wptyw ma dieta,
stres, geny... Naukowcy nie s
zgodni w tym co jest jego
prawdziwg przyczyn3a”.

British American Tobacco, 1992
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Lekcja 6:

Dezinformacja koncernow

tytoniowych

Lekcja polega na samodzielnym zapoznaniu si¢

zawarte w nim pytania. Efekty waszej pracy nie

z tekstem o tym, jak ip
lujq informacjami, by ludzie mniej obawiali sig ich
d majq sami tekst,

a nastepnie wpisaé swoje odpowiedzi na pytania
zawarte w tekscie. Efekt ich pracy nie bedzie pod-
legat ocenie, a arkusze zadaf zostajq w posiadaniu
uczniéw.

Cel dydaktyczny:

Celem lekeji jest, aby uczniowie poznali, jak duze kon-
cerny, np. tytoniowe, manipulujq informacjomi, aby
podtrzymaé sprzedaz. Dotyczy to m.in. finansowania
rzekomo niezaleznych badaf, sugerowania, ze nauka
nie zna jeszcze odpowiedzi na wiele pytaf, czy przed-
stawiania zagrozefi dla zdrowia jako nie do kofica po-
znanych lub zlozonych, co ma uspokajaé konsumentéw.
Lekcja ma uwrazliwié uczniéw na te techniki, aby po-
trafili je rozpoznawaé i nie ulegaé manipulacii.

Materiaty:

komplet arkuszy dla uczniéw (dla kazdej osoby jeden
egzemplarz). Uczniowie powinni mie€ tez co§ do pisania
(np. oféwek lub dtugopis).

Przygotowanie:
Zalecamy, by osoba prowadzqca lekeje najpierw za-
poznata sig z tekstem i tresciq zadaf.

Przebieg lekeji:

1. Wprowadzenie uczniéw i uczennic w temat lekcji, np.
+Za chwilg rozdam wam arkusze z tekstem na temat
dezinformacji. Waszym zadaniem bedzie uwazne
przeczytanie tekstu, a nastgpnie odpowiedzenie na
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bedq j ocenie, ale zalezy nam na tym, zeby
kazde z was samodzielnie wykonato lekcie w calosci.
Czy macie jakies pytania?”.

. Rozdanie arkuszy i odczekanie, ot wszyscy prze-

czytajq tekst i wypetniq obecne w arkuszu zadanie.

. Nauczyciel prosi chetnych o podzielenie sig ich od-

powiedziami na pytania zawarte w tekscie. W razie
watpliwosci, nauczyciel moze postuzyé sig szablo-
nem odpowiedzi prawidiowych.

. Na zokoficzenie nauczyciel moze przeprowadzié

krétkq dyskusje z grupq, rozpoczynajqc jq pytaniem
“Jakie macie refleksje po wykonaniu zadania?".
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Woatpliwosé jako strategia

Watpliwosé jest naszym produktem” — napisat w 1969 roku
przedstawiciel koncernu tytoniowego Brown & Williamson.
Nie chodzito o to, zeby ludzie uwierzyli, ze papierosy sq zdro-
we. Wystarczylo, by nie byli pewni, czy naprawde szkodzq.
Podobny sposéb myslenia z czasem przejely inne branze —
alkoholowa, spozyweza i paliwowa.

W 2022 roku zespdt naukowcdw z Uniwersytetu w Edyn-
burgu, kierowany przez dr. Nasona Maaniego, spraw-
dzil, jok dziata zasiewanie wgtpliwosci. W badaniu
wzielo udziat ponad 6500 dorostych Brytyjczykéw. Ba-

dani czytali krétkie teksty o zdrowiu i klimacie — np.

o zwiqzku palenia z rakiem pluc albo o wplywie paliw kopal-

nych na globalne ocieplenie. Czesé tekstéw pochodzita ze

Zrédet naukowych (np. od Brytyjskiego Ministerstwo Zdrowia

[ J [ J
[ J

r o Y T 4 Co istotne, teksty sponsorowane przez przemyst nie klamaly
Pomysl jak tatwo jest wzbudzi¢ e e et
czyn jest wiele” i zadna nie jest najwaznigjsza. Na przyktad

takie zdanie z kampanii tytoniowej:

t I. ’7 5 I
Wa p IWOSC [ .Rak to choroba o wielu przyczynach. Wplyw ma dieta,

stres, geny... Naukowey nie sq zgodni w tym co jest jego
prawdziwg przyczyng”. (British American Tobacco, 1992)

czy Swiatows] Organizacji Zdrowia), a czesé z kampanii fi-
nansowanych przez wielki przemysf.

Manipulacja bez klamstwa

Brzmi naukowo, prawda? Ale celem tego fragmentu jest
rozmycie odpowiedzialnoci. A przeciez nauka mowi jasno:

..Palenie jest gldwnym czynnikiem ryzyka raka pluc. Odpo-
wiada za ponad 70 procent przypadkéw”. (NHS UK)

Sprébuj stworzyé wiasny tekst, ktéry brzmi naukowo, ale tak

naprawde ma za zadanie jedynie wzbudzié wgtpliwosé u od-
biorecy.
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Absolwenci kursu krytycznego myslenia:

rzadziej “daja sie nabrac¢” na dezinformacje,
lepiej rozumiejg, co czytajq i stysza,

umiejg sprawdzic¢, czy cos ma sens,
podejmujg bardziej sSwiadome decyzje,
potrafig powiedzied: “to nie takie proste”.
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421 uczniow z 5 szkét z Gdanska w 2023 roku
ukonczyto program pilotazowy

mniejsza wiara w intuicje

wyzszy poziom myslenia krytycznego w sieci

szkolenie oceniane byto jako raczej ciekawe, pouczajace
i wartosSciowe

*"Nauczyciele deklarowali, Ze po naszym przeszkoleniu nie
potrzebowali dodatkowego przygotowania

AP, A
) AR
W

GD

ANSK

#

2 |5
;; =3
20| 2
27| =

e STACIA ZDROWIE




Co zyskuja uczniowie?

edukacja + profilaktyka:

wieksza autonomia

mniejsza podatnosc na manipulacje i dezinformacje
lepsze rozumienie tekstéw perswazyjnych

bardziej racjonalne decyzje zdrowotne
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Jak dotaczy¢?

Krok 1

Przedstawienie oferty
programu przez powiatowe
stacje sanitarno -
epidemiologiczne

(czerwiec-wrzesien 2026)

Krok 2

Zgtoszenie szkét do udziatu
w programie do wtasciwej
terenowo PSSE

(wrzesien - pazdziernik 2026)

Krok 3

Przeprowadzenie szkolenia dla
szkolnych koordynatoréw
przez PSSE, przekazanie
materiatéw edukacyjnych oraz
rozpoczecie realizacji
programu

(pazdziernik 2026 - czerwiec 2027)
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Dziekujemy za uwage

Wazna rola szkoty: nauczyciele potrafia istotnie
wzmacnia¢ kompetencje krytycznego myslenia

Trenujmy krytyczne myslenie!

obialobrzeska@swps.edu.pl
mparzuchowski@swps.edu.pl
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