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Pacjenci nie stosują się do zaleceń 
lekarskich

roczny koszt ~6 mld zł



Uczniowie dobrze wiedzą, że:
palenie szkodzi a

e-papierosy mogą uzależniać

a mimo to palą



nikt nie lubi być do czegoś namawiany

Podejście “więcej faktów” 
nie wystarczy



● wiedza ≠ decyzje
● trudność w ocenie wiarygodności źródeł
● dezinformacja
● popularność szkodliwych zachowań (e-papierosów)
● kampanie informacyjne nie są najskuteczniejsze - młodzież nie 

jest zainteresowana liczbami, faktami i statystykami

Z czym mierzą sie szkoły?



by lepiej rozumieć, jak wpadamy w pułapki 

myślenia i jak jesteśmy manipulowani

Uczmy krytycznego myślenia



Efekt IKEA: Sam sobie złóż tę komodę i siebie 
przekonaj, że było warto! 

Norton, M. I., Mochon, D., & Ariely, D. (2012). 

The IKEA effect: When labor leads to love. 

Journal of consumer psychology, 22(3), 453-460. 

(PDF)

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1057740811000829
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1016/j.jcps.2011.08.002


Tradycyjna lekcja profilaktyczna

Nauczyciel tłumaczy fakty → uczeń 

słucha → uczeń zapomina lub 

ignoruje, bo wniosek "narzucony z 

zewnątrz" nie buduje 

zaangażowania.

Efekt IKEA w myśleniu krytycznym

Program "Tylko pomyśl!"

Uczeń sam analizuje, sam dochodzi 

do wniosku → jest z niego dumny, 

bo go "zbudował" →wniosek jest 

odporny na kontrargumenty 

(Stafford, 2021).



Kurs krytycznego myślenia 
dla szkół 
ponadpodstawowych



● 7 lekcji krytycznego myślenia

● gotowe scenariusze dla nauczyciela/ki

● gotowe materiały dla uczniów

● do samodzielnej pracy

● na lekcji lub w domu



„Wiem, że 
palenie 

uzależnia, ale ja 
się nie 

uzależnię” 





„Rak to choroba o wielu 
przyczynach. Wpływ ma dieta, 
stres, geny… Naukowcy nie są 
zgodni w tym co jest jego
prawdziwą przyczyną”. 

British American Tobacco, 1992



Efekt 
szczepienia: 
Pomyśl jak łatwo jest wzbudzić 
wątpliwość!



● rzadziej “dają się nabrać” na dezinformację,

● lepiej rozumieją, co czytają i słyszą,

● umieją sprawdzić, czy coś ma sens, 

● podejmują bardziej świadome decyzje,

● potrafią powiedzieć: “to nie takie proste”.

Absolwenci kursu krytycznego myślenia:



421 uczniów z 5 szkół z Gdańska w 2023 roku 
ukończyło program pilotażowy

● mniejsza wiara w intuicję 

● wyższy poziom myślenia krytycznego w sieci 

● szkolenie oceniane było jako raczej ciekawe, pouczające 

i wartościowe

*Nauczyciele deklarowali, że po naszym przeszkoleniu nie 

potrzebowali dodatkowego przygotowania



edukacja + profilaktyka:

większa autonomia

mniejsza podatność na manipulację i dezinformację

lepsze rozumienie tekstów perswazyjnych

bardziej racjonalne decyzje zdrowotne

Co zyskują uczniowie?



Jak dołączyć?

Krok 1

Przedstawienie oferty 

programu przez powiatowe 

stacje sanitarno -

epidemiologiczne

(czerwiec-wrzesień 2026)

Krok 2

Zgłoszenie szkół do udziału 

w programie do właściwej 

terenowo PSSE

(wrzesień – październik 2026)

Krok 3

Przeprowadzenie szkolenia dla 

szkolnych koordynatorów 

przez PSSE, przekazanie 

materiałów edukacyjnych oraz 

rozpoczęcie realizacji 

programu

(październik 2026 – czerwiec 2027)



Ważna rola szkoły: nauczyciele potrafią istotnie 

wzmacniać kompetencje krytycznego myślenia

Trenujmy krytyczne myślenie!

obialobrzeska@swps.edu.pl

mparzuchowski@swps.edu.pl

Dziękujemy za uwagę
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