Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Gorzowie Wlkp.

WOJEWODZKI PROGRAM EDUKACYINY
W ZAKRESIE
HIGIENY OSOBISTEJ
»Z HIGIENA ZA PAN BRAT”
ADRESOWANY DO DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM
[ UCZNIOW KLAS I- 111

SZKOL PODSTAWOWYCH

Gorzéw Wlkp. 2023 1.



OPIS PROBLEMU

Program edukacyjny w zakresie higieny osobistej jest odpowiedzig Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej na sytuacje epidemiologiczng zwigzang z rozprzestrzenianiem si¢ choréb zakaznych
w Polsce 1 w wojewddztwie lubuskim.

Celem programu jest promocja podstawowych zasad higieny osobistej wsrod dzieci
w wieku przedszkolnym i uczniow klas I-III szkot podstawowych. Zaniedbania higieniczne
stanowig bowiem bezposrednie zagrozenie dla prawidlowego funkcjonowania organizmu,
atym samym zdrowia czlowieka. Dbalo$¢ o higieng¢ osobista odgrywa podstawowa rolg
w zapobieganiu rozprzestrzeniania si¢ chorob zakaznych (w tym grypy i koronawirusa).

Dyrektorow i nauczycieli z przedszkoli 1 szkol podstawowych zachecam do realizacji
powyzszego programu. Dzieci w wieku przedszkolnym i w mlodszym wieku szkolnym sg
bowiem bystrymi, szczerymi i chtonnymi odbiorcami, podatnymi na wplywy wychowawcze,
oraz pozbawionymi utrwalonych ztych nawykéw w zakresie zachowan zdrowotnych. Wezesna
edukacja zdrowotna moze przygotowaé dziecko do tego, aby stalo si¢ zdrowa 1 twoérczg
jednostkg oraz wyksztalci¢ w dziecku przekonanie o mozliwosci wptywania na wlasne zdrowie
poprzez podejmowanie odpowiednich decyzji.

OPIS PROGRAMU

¢ CEL GLOWNY PROGRAMU:
Propagowanie podstawowych zasad higieny osobistej wsréd dzieci, w celu zapobiegania
chorobom zakaznym.

e CELE SZCZEGOLOWE:

— wzbogacanie wiedzy dzieci z dziedziny zdrowia i higieny,

— rozwijanie u dzieci okreslonych umiejetnosci dbania o wlasne zdrowie,

— ksztaltowanie u dzieci poczucia odpowiedzialno$ci za zdrowie wlasne, rodziny
1 rowiesnikow.

o ADRESACI PROGRAMU:

— dzieci w wieku przedszkolnym,

— uczniowie klas I-11I szkot podstawowych,

— rodzice 1 opiekunowie dzieci,

— nauczyciele,

— organizatorzy wypoczynku letniego i zimowego dla dzieci 1 mlodziezy.

¢ RAMY CZASOWE:
2023 —2024

e KOORDYNATORZY PROGRAMU:

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gorzowie Wlkp. oraz 11 powiatowych
stacji sanitarno-epidemiologicznych z terenu wojewddztwa lubuskiego.



REALIZATORZY I WSPOLREALIZATORZY PROGRAMU:

Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gorzowie Wlkp. oraz 11 powiatowych
stacji sanitarno-epidemiologicznych z ternu wojewddztwa lubuskiego,

przedszkola i szkoty podstawowe z terenu wojewddztwa lubuskiego.

POMOCE METODYCZNE:

prezentacja multimedialna do wykorzystania przez realizatoréw programu,
broszura dla dzieci w wieku przedszkolnym,

broszura dla uczniow klas I-1I1 szkol podstawowych,

tematyczne ulotki,

METODYKA REALIZACJI PROGRAMU:

opracowanie materialow informacyjno-edukacyjnych.

przeszkolenie koordynatorow powiatowych oraz koordynatorow przedszkolnych i
szkolnych,

edukacja dzieci w wieku szkolnym i przedszkolnym.

spotkania z rodzicami i opiekunami dzieci w wieku szkolnym i przedszkolnym.
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