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Departament
Zdrowia Publicznego

ZPN.055.12.2026.EL
Warszawa, 14 września 2026

w odpowiedzi na korespondencję e-mailową z dnia 30 lipca 2026 r., przy której przekazano 

petycję nr w sprawie bezpieczeństwa zdrowia Polaków, Departament Zdrowia 

Publicznego uprzejmie przedstawia poniższe informacje.

W zakresie wyrobów tytoniowych kwestia oznakowania opakowań została już w znacznym 

stopniu uregulowana przez dyrektywę Parlamentu Europejskiego i Rady 2014/40/UE z 

dnia 3 kwietnia 2014 r. dotyczącą produkcji, prezentowania i sprzedaży wyrobów 

tytoniowych oraz wyrobów powiązanych. Dyrektywa ta wprowadza obowiązkowe 

ostrzeżenia zdrowotne, w tym graficzne ostrzeżenia obrazkowe, a także określa wymogi 

dotyczące wyglądu i oznakowania opakowań wyrobów tytoniowych. W związku z 

powyższym ewentualne wprowadzenie dodatkowego obowiązkowego oznaczenia w 

postaci czerwonego opakowania oraz określonego symbolu dla wyrobów tytoniowych 

wymagałoby uwzględnienia obowiązujących regulacji prawa Unii Europejskiej.

Ponadto należy wskazać, że w poselskim projekcie ustawy o zmianie ustawy o wychowaniu 

w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz ustawy o świadczeniach opieki 

zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych, opracowanym w wyniku rozpatrzenia 

projektów poselskich zawartych w drukach nr 2007 i 2010, zaproponowano wprowadzenie 

obowiązku umieszczania oznaczeń graficznych na opakowaniach napojów alkoholowych, 

informujących o:

1. szczególnej szkodliwości spożywania alkoholu przez kobiety w ciąży;
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2. zakazie prowadzenia pojazdów w stanie nietrzeźwości lub w stanie po użyciu 

alkoholu;

3. szczególnej szkodliwości spożywania alkoholu przez osoby poniżej 18. roku życia.

Wskazane projekty ustaw są obecnie przedmiotem prac parlamentarnych.

Odnosząc się natomiast do kwestii oznakowania produktów spożywczych, należy 

zauważyć, że zagadnienia dotyczące znakowania żywności zostały kompleksowo 

uregulowane w przepisach Unii Europejskiej, w szczególności w rozporządzeniu 

Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 w sprawie przekazywania 

konsumentom informacji na temat żywności. Przepisy te określają zasady prezentowania 

informacji o składzie produktów, w tym obowiązek wyróżniania alergenów w wykazie 

składników.

Wprowadzenie obowiązku dodatkowego oznaczania wybranych składników, takich jak 

barwniki, konserwanty czy emulgatory, poprzez zastosowanie odrębnego koloru lub innych 

form ostrzeżeń mogłoby naruszać zasadę harmonizacji przepisów dotyczących znakowania 

żywności na rynku Unii Europejskiej.

Należy również podkreślić, że substancje dopuszczone do stosowania w żywności podlegają 

ocenie bezpieczeństwa i mogą być wykorzystywane wyłącznie zgodnie z warunkami 

określonymi w obowiązujących przepisach prawa.

Z wyrazami szacunku

Kuba Sękowski
Zastępca Dyrektora
/dokument podpisany elektronicznie/


