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Szanowny Panie,

odpowiadajac na petycje wniesiong do Ministra Zdrowia w dniu 24 czerwca 2026 r. w
sprawie wprowadzenia zmian legislacyjnych umozliwiajgcych wdrozenia pilotazu Punktow
Opieki Przedlekarskiej (POP) oraz dalszego rozwoju zespotéow wielozawodowych w
podstawowej, wyjasniam, co nastepuje.

Podstawowa opieka zdrowotna (POZ) stanowi punkt wejscia pacjenta do systemu opieki
zdrowotnej i odgrywa kluczowa role w systemie ochrony zdrowia. POZ zapewnia wczesng
diagnoze problemoéw zdrowotnych i profilaktyke, dokonuje kompleksowej i integralnej
oceny potrzeb pacjenta w cyklu zycia oraz petni funkcje straznika systemu, zapewniajgc
odpowiednie kierowanie pacjentéw na inne poziomy opieki zdrowotnej. Od sprawnosci i
skutecznosci opieki w POZ w ogromnym stopniu zalezy efektywnos¢ catego systemu opieki
medycznej, stad sukcesywnie podejmowane sg dziatania w celu potozenia wiekszego
akcentu na ten poziom udzielania $wiadczen zdrowotnych.
Podstawowa opieka zdrowotna ma na celu:
1) zapewnienie opieki zdrowotnej nad pacjentem i jego rodzing;
2) koordynacje opieki zdrowotnej nad pacjentem w systemie ochrony zdrowia;
3) ocene potrzeb oraz ustalenie priorytetéw zdrowotnych populacji objetej opiekg
oraz wdrazanie dziatan profilaktycznych;
4) rozpoznawanie, eliminowanie lub ograniczanie zagrozen i probleméw zdrowia
fizycznego i psychicznego;
5) zapewnienie profilaktycznej opieki zdrowotnej oraz promocji zdrowia
dostosowanych do potrzeb réznych grup spoteczenstwa;
6) zapewnienie edukacji pacjentowi w zakresie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie i
ksztattowanie Swiadomosci prozdrowotne;j.
Podstawowa opieke zdrowotng nad pacjentem realizuja: lekarz POZ, pielegniarka POZ
potozna POZ oraz pielegniarka srodowiska nauczania i wychowania (opieka nad dzie¢mi i
mtodziezg w szkotach). Pacjent ma prawo wyboru swojego lekarza, pielegniarki i potoznej,
na podstawie ztozonej w systemie deklaracji wyboru.

Swiadczenia opieki zdrowotnej sg udzielane w podmiotach wykonujacych dziatalnos¢
lecznicza, ktdre spetniajg wymogi organizacyjne i techniczne okreslone w ustawie

o dziatalnosci leczniczejt. Wymogdw tych nie spetniajg wskazane w petycji jako potencjalne
miejsca realizacji Swiadczen opieki zdrowotnej nad pacjentem kluby seniora, domy pomocy
spotecznej i inne obiekty publiczne. Waznym krokiem w kierunku rozwoju swiadczen
zdrowotnych w POZ w Polsce byto wprowadzenie opieki koordynowanej (OK), co
pozwolito na szybsze, skuteczniejsze diagnozowanie i leczenie choréb przewlektych oraz
utatwienie dostepu do wybranych specjalistow. Obecnie OK jest nakierowana na poprawe
sytuacji pacjentéw poprzez zwiekszenie dostepu do badan diagnostycznych

1 Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz.U. z 2026 r. poz. 156).
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z obszaru kardiologii, diabetologii, choréb ptuc, alergologii, nefrologii oraz endokrynologii,
co pozwala na skuteczniejsze wykrywanie najczestszych schorzen przewlektych oraz
swiadczen zdrowotnych realizowanych w formie wizyt kompleksowych z opracowaniem
Indywidualnego Planu Opieki Medycznej. Katalog dostepnych badan poprawia i utatwia
opieke nad pacjentami chorymi przewlekle, a takze umozliwia prowadzenie edukacji
zdrowotnej realizowanej w formie porad edukacyjnych, co przyczynia sie do poprawy,
jakosci opieki nad pacjentami chorymi przewlekle. Ponadto OK umozliwia przeprowadzenie
Swiadczen dietetycznych, realizowanych w formie porad dietetycznych udzielanych przez
dietetykow, co jest istotnym wsparciem dla pacjentow z cukrzyca

i chorobami na tle miazdzycy oraz ksztattuje prozdrowotne nawyki zywieniowe. Edukacja
zdrowotna w POZ obejmuje réwniez zakres farmakoterapia kluczowej dla bezpieczenstwa
0s6b starszych, z punktu widzenia przeciwdziatania wielolekowosci (polipragmaz;ji),
unikania groznych interakcji oraz zapobieganie pomijaniu lub dublowaniu dawek lekow.
Rozszerzajac katalog swiadczen gwarantowanych dostepnych dla pacjenta w POZ
wdrozono w 2025 r. ogélnopolski program profilaktyczny "Moje Zdrowie - bilans zdrowia
osoby dorostej". Program jest elementem systemowego podejscia do profilaktyki choréb
przewlektych oraz promocji zdrowego stylu zycia. Celem programu jest zbudowanie
modelu kompleksowej profilaktyki, dostepnej dla kazdego w jego przychodni POZ,
identyfikacja czynnikéw ryzyka oraz wczesne wykrywanie schorzen, ktére prowadza do
powaznych konsekwencji zdrowotnych. Program jest adresowany do wszystkich oséb
dorostych powyzej 20 lat. Realizatorami programu ,Moje Zdrowie - bilans zdrowia osoby
dorostej" sg Swiadczeniodawcy POZ, do ktérych pacjenci ztozyli deklaracje wyboru.
Program umozliwia wczesniejsze wykrywanie wielu chordéb, zanim pojawia sie ich powazne
objawy. Regularne badania i ocena stanu zdrowia pacjenta pozwalajg na szybka reakcje i
wdrozenie odpowiedniego leczenia. Wprowadzenie programu ma znaczenie dla profilaktyki
i edukacji zdrowotnej oraz budowania Swiadomosci pacjentéw i wspierania w
podejmowaniu prozdrowotnych decyzji.

W warunkach zmian demograficznych, epidemiologicznych i technologicznych
wzmachianie roli POZ w systemie ochrony zdrowia oraz gwarantuje poprawe dostepnosci
do swiadczen dla pacjentow. Wyzwaniem pozostaje zapewnienie stabilnych i adekwatnych
mechanizmoéw finansowania POZ, umozliwiajacych realizacje zaréwno dotychczasowych
zadan, jak i nowych funkcji zwigzanych z koordynacja opieki, profilaktyka, opieka nad
pacjentami przewlekle chorymi i rozwojem nowoczesnych narzedzi organizacyjnych i
cyfrowych. Rozwéj POZ musi odbywad sie w sposdb zapewniajacy réwnowage pomiedzy
oczekiwaniami pacjentéw i $wiadczeniodawcdéw a mozliwosciami organizacyjnymi i
finansowymi systemu.

W kontekscie istniejacych rozwigzan systemowych, nie jest planowane wdrozenie
programu pilotazowego i tworzenie odrebnych punktéw opieki przedlekarskiej (POP)
w systemie. Dotychczasowa forma organizacyjna podstawowej opieki zdrowotnej nie
wyklucza mozliwosci rozwoju zespotéw wielozawodowych w POZ. Potwierdza to fakt
wtaczenia grup zawodowych dietetykow i specjalistéw zdrowia publicznego
(koordynatoréw) przy wdrozeniu opieki koordynowanej w POZ.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Maciej Karaszewski

Dyrektor
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