Wymagania sanitarno-higieniczne jakie powinny by¢ spelnione przy
otwieraniu nowego
zakladu fryzjerskiego, kosmetycznego, tatuazu i odnowy biologicznej.

Zaklady fryzjerskie — zaklady $wiadczace ustugi w zakresie regeneracji, pielgegnacji
i upickszania wtos6w oraz wyrobu peruk.

Zaklady kosmetyczne — zaklady $wiadczace uslugi w zakresie regeneracji, pielggnacji
1 upickszania ciata.

Zaklady tatuazu — zaktady $wiadczace uslugi polegajace na wprowadzeniu barwnikow
do skory lub Sluzowek.

Zaklady odnowy biologicznej — zaktady $wiadczace uslugi w zakresie regeneracji ciata
poprzez ¢wiczenia fizyczne, naswietlanie, opalanie, masaz, oddziatywanie suchym lub
wilgotnym, goracym powietrzem oraz zabiegi relaksujace.

Rozpoczecie dzialalnos$ci ustugowej w zakresie fryzjerstwa, kosmetyki, tatuazu i odnowy
biologicznej wigze si¢ z dostosowaniem lokalu uzytkowego do wytycznych zawartych
W rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2022 r. poz.
1225), ktore okresla m.in. wysoko$¢é pomieszczen, oswietlenie, rodzaj wentylacji.
Pomieszczenia zaktadow, ktore nie odpowiadaja wymogom stawianym w zakresie wysokosci
pomieszczen, oswietlenia naturalnego lub sg usytuowane w suterenie lub piwnicy, powinny
uzyskac akceptacje Panstwowego Wojewoddzkiego Inspektora Sanitarnego.

Bezposredni nadzor nad zakladami Swiadczacymi uslugi fryzjerskie, kosmetyczne,
tatuazu oraz odnowy biologicznej sprawuje wlasciwy terenowo Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny, do ktorego nalezy zglosié¢ fakt rozpoczecia dziatalno$ci.

Zaklad $wiadczacy ushlugi fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu oraz odnowy biologicznej
powinien by¢ zlokalizowany w odregbnym budynku lub lokalu albo stanowi¢ wyodrebniong
cz¢$¢ budynku lub lokalu.

Wejscie do zakladu moze by¢ wspdlne dla wszystkich uzytkownikoéw budynku 1 prowadzic¢
z drog komunikacji ogoélnej lecz nie moze prowadzi¢ przez pomieszczenia, w ktorych sa
Swiadczone ustugi.

Pomieszczenia w zaktadzie, w ktorych sa Swiadczone ustugi, powinny mie¢ powierzchnie
umozliwiajacg takie rozmieszczenie, zainstalowanie 1 uzytkowanie stanowigcych jego
wyposazenie urzadzen i sprzetu, ktdre zapewni wlasciwe §wiadczenie ushug.

W zakladzie nalezy wyodrebni¢:

e pomieszczenia, w ktorych sa $wiadczone uslugi wyposazone w odpowiednie sprzety,
meble 1 urzadzenia dostosowane do rodzaju swiadczonych ustug;

e szatni¢ 1 poczekalni¢. W obiektach gdzie brak jest poczekalni dla klientéw na terenie
zaktadu powinno by¢ wydzielone miejsce odpowiednio wyposazone w krzesetka, sofy,
czyste w dobrym stanie technicznym o powierzchni gladkiej utatwiajacej utrzymanie
w czysto$ci oraz wieszaki na odziez wierzchnig klientow;

e pomieszczenia lub jedno wspolne pomieszczenie sanitarno-higieniczne dla osob korzy-
stajgcych z ustug i zatrudnionych w gabinecie. W przypadku gabinetu stanowigcego
wyodrebniong czes¢ budynku lub lokalu, dopuszcza si¢ korzystanie z ustgpu znajdujacego
si¢ w innej czesci budynku lub lokalu, w odlegtosci nie wigkszej niz 75 m od gabinetu,
jezeli dojscie do tego ustepu odbywa si¢ drogami komunikacji wewnetrznej;
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e pomieszczenie lub wydzielone miejsce do przechowywania sprzetu do utrzymania
czystosci, ktore wyposaza si¢ w zamontowany na wysokosci 0,5 m od podlogi zlew,
z tym ze w gabinetach, w ktorych znajduja si¢ nie wigcej niz 3 stanowiska dopuszcza si¢
wydzielenie miejsca wyposazonego w zawor ze ztaczka do weza oraz wpust podtogowy
z syfonem;

e miejsca do przechowywania preparatow kosmetycznych oraz wydzielone miejsca
na czysta i brudna bielizne;

e miejsce na pojemniki, w ktorych sa gromadzone odpady;

e pomieszczenie socjalne w przypadku zatrudniania pracownikow. W gabinecie jednosta-
nowiskowym miejsce do spozywania positkow 1 przechowywania odziezy moze
znajdowac si¢ w wydzielonej czgsci pomieszczenia, w ktorym sg §wiadczone ustugi.

Ponad to:

e Sciany przy umywalkach i zlewach w pomieszczeniach, w ktérych sa §wiadczone ustugi,
nalezy pokry¢ si¢ do wysokosci co najmniej 1,6 m nienasigkliwym materiatem, tatwo
zmywalnym i odpornym na dziatanie wilgoci oraz srodkow dezynfekcyjnych;

e gabinet powinien by¢ przylaczony do instalacji wodociggowej i kanalizacyjnej lub
korzystac¢ z wlasnego ujecia wody;

e do gabinetu powinna by¢ doprowadzona ciepta i zimna woda lub instaluje si¢ urzadzenia
stuzace do podgrzewania wody;

e w gabinecie, w ktorym sg $wiadczone ustugi w zakresie pedicure nalezy wydzieli¢
stanowisko odizolowane od innych stanowisk. Stanowisko nalezy wyposazy¢ w brodzik
do moczenia nog z biezaca ciepta i zimng woda lub w przenos$ny brodzik do moczenia nog,
ktory po kazdym uzyciu nalezy umy¢ i zdezynfekowac;

e W zaktadach kosmetycznych, w ktorych stosuje si¢ preparaty kosmetyczne powodujace
zewnetrzne zanieczyszczenie ciala nalezy wydzieli¢ tazienke (wyposazong w natrysk,
miske ustepowa oraz umywalke) dostepng bezposrednio z pomieszczenia, w ktorym
sa Swiadczone ustugi;

e w gabinetach odnowy biologicznej, w ktorych znajduja si¢ pomieszczenia do ¢wiczen
fizycznych, masazu wodnego lub sauny, wydziela si¢ szatnie, wyposazone w pomiesz-
czenia do przechowywania odziezy, natrysk, umywalke 1 ustep. Powierzchni¢ szatni nalezy
dostosowa¢ do maksymalnej liczby osOb korzystajacych z ustug $wiadczonych
w zaktadzie, przy czym powierzchnia ta powinna wynosié¢ nie mniej niz 0,5 m? wolnej
powierzchni podtogi na osobe.

W pomieszczeniu szatni powinny znajdowac si¢ miejsca do siedzenia, szafki lub wieszaki
na odziez, oddzielne dla kazdego korzystajacego z wustug $wiadczonych
w gabinecie.

W szatni nalezy zapewnic :
v" 1 natrysk dla 10 oséb,

v 1 umywalka dla 10 osob,
v 1 ustep.

W przypadku zorganizowania wspolnych ¢wiczen dla kobiet 1 mezczyzn, wydziela si¢
osobne szatnie dla kobiet i mezczyzn. Dopuszcza si¢ zorganizowanie wspolnego
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pomieszczenia do przechowywania odziezy, w przypadku wydzielenia co najmniej jedne;j
kabiny do przebierania.

W gabinecie odnowy biologicznej organizuje si¢ pomieszczenie lub miejsce
do wypoczynku dla os6b korzystajacych z uslug tego gabinetu. W pomieszczeniu
do wypoczynku przy saunie zapewnia si¢, co najmniej 2 wymiany powietrza na godzing;

e W pomieszczeniu solarium, masazy mokrych oraz w pomieszczeniach, w ktorych znajduja
si¢ natryski i taznie parowe instaluje si¢ wentylacje mechaniczng nawiewno-wywiewna,
podcis$nieniowa;
urzadzenie do opalania oraz stanowisko do masazu suchego umieszcza si¢

w wydzielonym pomieszczeniu lub miejscu, ostonietym $ciankami o wysokos$ci
€O najmniej 2 m;

pomieszczenie nalezy wyposazy¢ si¢ w:

v zasobnik z r¢cznikami jednorazowego uzytku,

v $rodki dezynfekcyjne,

v szafke lub wieszak na odziez oséb korzystajacych z ustug;

W solarium umieszcza si¢ t6zka lub kabiny do opalania wyposazone w nawiew powietrza
i regulacje ich parametréw. L.6zko lub kabing do opalania po kazdym uzyciu dezynfekuje
si¢, a informacj¢ o wykonaniu tej czynnosci umieszcza si¢ w widocznym miejscu,

e W pomieszczeniu masazu wodnego, tazni parowej i w pomieszczeniu natryskow instaluje
si¢ wpusty podlogowe oraz zawory ze ztaczka do weza. W pomieszczeniu masazu przy
stanowisku do masazu instaluje si¢ umywalke, dozownik mydta w plynie oraz umieszcza
si¢ reczniki jednorazowego uzytku;

scieki ze wszystkich urzadzen sanitarnych, do ktorych jest doprowadzona woda,
sg odprowadzane do instalacji kanalizacyjnej.

W gabinecie dopuszcza sig¢:
— sprzedaz kosmetykdéw, w wydzielonym pomieszczeniu lub miejscu,

- podawanie lub sprzedaz napojéw bezalkoholowych, przy zachowaniu warunkow
okreslonych w przepisach o warunkach zdrowotnych Zywnosci 1 Zywienia.

Informacja o zakazie palenia

Na terenie obiektu powinna by¢ umieszczona informacja w formie graficznej oraz pisemne;j
odnos$nie zakazu palenia tytoniu i e-papierosow.

Apteczka | pomocy

Na wyposazeniu obiektu kompletna apteczka pierwszej pomocy (jatowe opatrunki, preparat
do dezynfekcji skory).

Solarium

Na terenie obiektu musi by¢ umieszczona informacja o zakazie udostgpniania solarium osobom
matoletnim zgodnie ze wzorem okre§lonym w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
z dnia 18 stycznia 2018 r. w sprawie umieszczania informacji o zakazie udost¢pniania solarium
osobom, ktore nie ukonczyty 18. roku zycia oraz tresci informacji o ryzyku zwigzanym
z korzystaniem z solarium (Dz. U. poz. 275). W obiektach tych obowigzuje rowniez ustawa
Z dnia 15 wrze$nia 2017 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami korzystania z solarium
(Dz. U. poz. 2111).
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Sauny
Szczegotowe wytyczne dotyczace wymagan sanitarno-higienicznych dla saun dostepne tutaj.
Odpady

W gabinecie opracowuje si¢ procedur¢ postepowania z odpadami. Odpady powinny by¢
gromadzone w pojemnikach zamykanych, zaopatrzonych w worki foliowe. Pojemniki, takie
umieszcza si¢ w kazdym pomieszczeniu gabinetu, w ktorym sg §wiadczone ustugi. Usuwanie
i odbior odpadéw komunalnych nalezy uregulowaé stosownymi dokumentami tj. ztozonymi
deklaracjami lub potwierdzeniem optaty za odbiér odpadow zawartym np. w umowie
za wynajem lokalu.

W przypadku wykonywania w obiekcie zabiegow w trakcie ktorych moze doj$¢ badz dochodzi
do przerwania cigglo$ci tkanki, wytworzone odpady kwalifikowane sg do odpadoéw z kategorii
medycznych (o kodzie 180103) i nalezy postgpowaé z nimi stosujac jako wytyczne rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 5 pazdziernika 2017 r. w sprawie szczegbtowego sposobu
postepowania z odpadami medycznymi (Dz. U. poz. 1975).

Oznacza to, iz w obiekcie powinny by¢ zapewnione odpowiednie pojemniki jednorazowego
uzycia koloru czerwonego, przeznaczone na odpady o ostrych koncach i krawedziach (Sztywne,
odporne na dziatanie wilgoci, mechanicznie odporne na przeklucie badZz przecigcie) oraz
czerwone worki przeznaczone na odpady miekkie.

Wytworzone w gabinecie odpady niebezpieczne zakazne mogg by¢ przechowywane wytacznie
do 72 godz. Pojemniki oraz worki na odpady nalezy opisaé: nazwa wytworcy (nazwa gabinetu),
kodem odpadu (180103), data i godzing otwarcia pojemnika, datag i godzing zamknigcia
pojemnika, nr REGON.

Do czasu przekazania do utylizacji odpady niebezpieczne zakazne moga by¢ magazynowane w
pomieszczeniach stacjonarnych lub przeno$nych urzadzeniach chtodniczych przeznaczonych
wylacznie do magazynowania odpadow niebezpiecznych zakaznych
w temperaturze do 10°C - nie dtuzej niz 30 dni.

Po kazdym usuni¢ciu odpadow niebezpiecznych zakaznych, pomieszczenie lub urzadzenie
powinno by¢ poddane dezynfekcji, a nastepnie umyte.

Odbidr tego typu odpaddéw powinien by¢ potwierdzony karta przekazania odpadow.

Higiena

W zaktadach fryzjerskich 1 kosmetycznych istnieje niebezpieczenstwo przeniesienia zakazenia
bakteriami chorobotworczymi, wszelkimi grzybicami skory oraz wirusami krwiopochodnymi
(HBV, HCV, HIV) i innymi wirusami oraz pasozytami. Nalezy je traktowac jak typowy gabinet

zabiegowy, w ktorym czesto wykonuje si¢ zabiegi zwigzane z naruszeniem ciggtosci tkanek,
a kazdy klient moze by¢ potencjalnie zakazny.

Zakazenie moze dotyczy¢ zaréwno klientow jak 1 pracownikéw zaktadu, poniewaz mikro-
organizmy moga by¢ przenoszone za posrednictwem nieumytych rak, niedezynfekowanego lub
niewysterylizowanego sprzgtu. Drobne skaleczenia, otarcia skory, uszkodzenia blony sluzowe;,
zmiany na skdrze moga wywotac¢ zakazenie.

W zwigzku z powyzszym w zakladach fryzjerskich oraz gabinetach kosmetycznych podczas
wykonywania ustug nalezy przestrzega¢ higieny osobistej, czysto§ci ubran ochronnych
i bielizny, czystosci pomieszczen, prawidtowej dezynfekcji a jezeli zachodzi taka potrzeba —
sterylizacji stosowanych narzgdzi i przedmiotow.
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Dezynfekcja

Procesy dezynfekcji przeprowadza si¢ $rodkami biobojczymi zgodnymi z ustawg z dnia
9 pazdziernika 2015 r. o produktach biobojczych (Dz. U. z 2021 r. poz. 24).
Na stronie internetowej Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych
1 Produktow Biobojczych znajduje si¢ wykaz produktow biobdjczych dopuszczonych do obrotu
na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

Do dezynfekcji powinien by¢ zapewniony zapas $rodkow dezynfekcyjnych przeznaczony
odpowiednio do:

— narzedzi ostrych o szerokim spektrum dziatania (bakterie, grzyby, wirusy, pratki
gruzlicy),

— do powierzchni,

— dorak i skory,

— do urzadzen sanitarnych.

Wyzej wymienione $rodki powinny mie¢ aktualne terminy waznosci i by¢ przechowywane
w oryginalnych opakowaniach. W przypadku przygotowywania roztworé6w roboczych
w opakowaniach zastepczych, powinna by¢ umieszczona na opakowaniu zastepczym
odpowiednia informacja zawierajaca nazwe Srodka, dat¢ sporzadzenia oraz nazwisko osoby
przygotowujacej roztwor.

Sterylizacja

Narzedzia wielokrotnego uzycia wykorzystywane w ww. zaktadach musza by¢ poddawane
procesom sterylizacji.

Zgodnie ze stanowiskiem Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowego Zaktadu
Higieny priorytetowg i najbardziej skuteczng metoda sterylizacji narzedzi wielokrotnego
uzytku naruszajacych cigglos¢ tkanek  jest sterylizacja parg wodna
w nadcis$nieniu (w autoklawach).

Jedynie narzedzia wykonane z materiatow wrazliwych na wysoka temperature powinny by¢
poddawane dezynfekcji wysokiego poziomu przez zastosowanie preparatow o szerokim
spektrum dziatania (grzybobdjczym, bakteriobdjczym, wirusobdjczym, sporobdjczym),
a sposob stosowania musi by¢ zgodny z informacja zawarta na etykiecie preparatu, lub
wylacznie stosowac sprzet jednorazowego uzycia.

Przeprowadzajac sterylizacj¢ w gabinecie wskazane jest zorganizowanie Stanowiska
Sterylizacji Gabinetowej (SSG) w formie ciggu technologicznego, zapewniajacego
jednokierunkowy ruch postgpowy od materiatu skazonego do materiatu sterylnego. SSG sktada
si¢ z nastepujacych elementow:

— blatu materialéw skazonych (blat z wanienkg dezynfekcyjna/myjka ultradzwigckowsa
z pokrywa),

— zlewu dwukomorowego,

— blatu materialéw czystych (suszenie narzedzi, pakietowanie),

— autoklaw (rodzaj oraz wielko$¢ zalezy od ilosci sterylizowanego sprzetu),

— blat/szuflady materiatow sterylnych

— oraz umywalki do mycia rak zorganizowanej poza ww. ciggiem technologicznym.
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Stanowisko Sterylizacji Gabinetowej umieszcza si¢ w odlegtosci co najmniej 1,5 m od miejsca
wykonywania zabiegéw z zachowaniem rozdzialu czasowego procesow dekontaminacji
od $wiadczonych ustug.

Nalezy dokumentowa¢ skuteczno$¢ prowadzonych procesow —sterylizacji poprzez
wykonywanie testow fizycznych (wydruki z autoklawu, zmiana zabarwienia na pakiecie),
testow chemicznych (tzw. twindicatorow) do kazdego pakietu oraz testoéw biologicznych
(sporale, amputki) wykonywanych raz na kwartat. Po wykonaniu testu biologicznego oddaje
si¢ go do laboratorium celem przeprowadzenia analizy i otrzymuje si¢ wynik badania
laboratoryjnego (badanie skuteczno$ci sterylizacji). Dokumentacj¢ ze sterylizacji nalezy
archiwizowac¢ przez 10 lat.

W przypadku braku pomieszczenia, w ktorym mozna by zapewni¢ SSG, ustuge taka mozna
zleci¢ firmie zewnetrznej — posiadajacej odpowiednie zezwolenia w tym zakresie.

Jako wytyczne nalezy stosowac ,,Ogélne wytyczne z pazdziernika 2017 r. dla wszystkich
podmiotow wykonujgcych procesy dekontaminacji, w tym sterylizacji wyrobow
medycznych i innych przedmiotéw wielorazowego uzytku wykorzystywanych przy
udzielaniu Swiadczen zdrowotnych oraz innych czynnosci, podczas ktorych moze dojs¢
do przeniesienia choroby zakaznej lub zakazenia”.

Stanowisko sterylizacji gabinetowej

C—_— Strefa przechowywania
—
Szafki do przechowywania materiatow po sterylizacji
O Dezynfekcja wstepna ©  Testy funkcyjne
©  Mycie O  Pakowanie o w
O  Dezynfekcja wiasciwa o Sterylizaga

Blat z wanienkg
dezynfekcyjng /myjka
ultradzwiekowa z pokrywa

Blat czysty Sterylizator Blat sterylny

Zlew dwukomorowy

— — o S —

Strefa materiatéw skazonych Strefa czysta Strefa sterylna

Bielizna i odzie? robocza

e Zapas czystej bielizny jednorazowego lub wielorazowego uzycia powinien by¢
w zakladzie w wystarczajacej ilosci.

e Pracownicy powinni nosi¢ czystg odziez roboczg lub ochronng, wykonang z materiatlow
umozliwiajacych jej dezynfekcje.

e (Czystg bielizne jednorazowego lub wielorazowego uzycia, odziez roboczg lub ochronng
przechowuje si¢ w przeznaczonych do tego celu zamykanych szafkach, oddzielnych
i odpowiednio oznakowanych.
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e Przed kazdym klientem nalezy odpowiednio przygotowac stanowisko pracy, w tym
wymieni¢ podktady, zapewni¢ czyste reczniki.

e W trakcie wykonywania zabiegéw nalezy stosowaé $rodki ochrony indywidualnej
(rekawiczki, fartuchy).

e Bielizne jednorazowego uzycia nalezy stosowa¢ jednokrotnie, a nastepnie traktowac jako
odpad komunalny jezeli nie jest zanieczyszczona materiatem biologicznym.

e Brudng bielizng oraz brudng odziez robocza lub ochronng, przechowuje si¢
w wydzielonym pomieszczeniu lub miejscu, w przeznaczonych do tego celu zamknietych
i odpowiednio oznakowanych pojemnikach.

e Pojemniki z brudng bielizng oraz odzieza robocza lub ochronng po napehnieniu
niezwtocznie usuwa si¢ z zaktadu.

e Pranie brudnej bielizny 1 odziezy roboczej lub ochronnej powinno odbywaé si¢ poza
zaktadem.

e Do prania i dezynfekcji brudnej bielizny uzywa si¢ preparatow zawierajacych wymagane
atesty oraz $wiadectwa dopuszczenia do uzytkowania, potwierdzone przez Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny w Warszawie.

e Dopuszcza si¢ pranie i dezynfekcje brudnej bielizny i odziezy roboczej lub ochronnej
w gabinecie, jezeli posiada on odrgbne pomieszczenie na pralni¢, spelniajace wymagania
okreslone w przepisach o warunkach technicznych budynkéw.

Procedury higieniczne

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Koninie informuje, iz zgodnie z art. 16 ust 1- 3
ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych
u ludzi (Dz. U. z 2023 r. poz. 1284, z pdzn. zm.) — osoby podejmujace czynnosci, w trakcie
wykonywania ktoérych dochodzi do naruszenia cigglosci tkanek ludzkich, sa obowigzane
do wdrozenia i stosowania procedur zapewniajacych ochrong¢ przed zakazeniami oraz
chorobami zakaZnymi.

Procedury te powinny regulowaé sposob postepowania przy wykonywaniu czynnoSci,
w trakcie ktorych dochodzi do naruszenia ciagtosci tkanek ludzkich, zasady stosowania sprzetu
poddawanego sterylizacji oraz sposoby przeprowadzenia dezynfekcji skory 1 bton $luzowych
oraz dekontaminacji pomieszczen i urzadzen.

Na wniosek podmiotu obowigzanego do wdrozenia 1 stosowania procedur, wilasciwy
panstwowy powiatowy inspektor sanitarny opiniuje te procedury.

Badania lekarskie

Zgodnie z art. 6 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakazen i1 chordb zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2023 r. poz. 1284, z p6zn. zm.) 0soby
podejmujace lub wykonujace prace, przy wykonywaniu ktorych istnieje mozliwos¢
przeniesienia zakazenia lub choroby zakaZznej na inne osoby, nieposiadajace aktualnego
orzeczenia lekarskiego o zdolnosci do wykonywania prac, przy wykonywaniu ktorych istnieje
mozliwo$¢ przeniesienia zakazenia lub choroby zakaznej na inne osoby podlegaja
obowigzkowym badaniom sanitarno-epidemiologicznym.

Do takich nalezag osoby $wiadczace ushugi kosmetyczne i fryzjerskie. Zakres
1 rodzaj wymaganych badan okresla lekarz medycyny pracy.

Strona 7 z 10



Wymagania sanitarno-higieniczne jakie powinny by¢ spetnione przy otwieraniu nowego zaktadu
fryzjerskiego, kosmetycznego, tatuazu i odnowy biologiczne;j.

Tusze do tatuazu i makijaZu permanentnego

Mieszaniny stosowane do tatuowania czy wykonania makijazu permanentnego sktadaja si¢ nie
tylko z barwnikow, ale réwniez sktadnikéw pomocniczych - rozpuszczalnikéw, regulatorow
pH, substancji konserwujacych i innych.

Wykonie tatuazu lub makijazu permanentnego wigze si¢ z uszkodzeniem bariery skorne;j.
W zalezno$ci od rodzaju wykonywanego zabiegu tusze moga zosta¢ wprowadzone do skory
wlasciwej cztowieka, blon sluzowych a nawet do wnetrza gatki oczne;.

Niezaleznie od wprowadzenia tuszu do skory lub blony §luzowej, rozpuszczalne sktadniki
mieszaniny mogg przedostawac si¢ do krwi, wywotujac skutki ogdlnoustrojowe. Metabolizm
barwnikow w skorze oraz ich rozklad z powodu narazenia na promieniowanie stoneczne
I promieniowanie laserowe mogg prowadzi¢ do uwalniania w organizmie niebezpiecznych
zwigzkow.

Etykieta mieszaniny powinna zawiera¢é:
1. Numer partii,
2. Wykaz sktadnikow,
3. O ile wynika to ze sktadu produktu informacje o:
e zawartosci regulatoréw pH,

e obecnosci zwigzkéw niklu i chromu (VI) (stgzenie w produkcie dla niklu nie moze
przekracza¢ 0,0005 % dla chromu 0,00005 %) oraz ostrzezenie ,,Moze powodowad
reakcje alergiczne”,

« instrukcji bezpieczenstwa na potrzeby uzywania.

Przed uzyciem mieszaniny do tatuowania osoba wykorzystujaca taka mieszaning jest
zobowigzana do przekazania osobie poddawanej zabiegowi informacji umieszczonych
na opakowaniu lub umieszczonych w instrukcji uzytkowania.

Wymagania dla tuszy do tatuazu 1 makijazu permanentnego zostaly okreslone
W rozporzadzeniu Komisji (UE) 2020/2081. Jest to rozporzadzenie zmieniajace zalacznik XVII
do rozporzadzenia REACH w sprawie rejestracji, oceny, udzielania zezwolef 1 stosowanych
ograniczen w zakresie chemikaliow. W rozporzadzeniu okre§lono wymagania odno$nie sktadu
oraz znakowania tuszy.

Produkty kosmetyczne

Produkty kosmetyczne powinny posiada¢ na pojemnikach lub opakowaniach zewngtrznych
tatwe do odczytania, trudne do usunigcia i widoczne informacije tj.:

e nazwa produktu kosmetycznego,

e 1imi¢ 1 nazwisko, firma oraz adres osoby odpowiedzialnej (w przypadku produktéw
importowanych podany jest kraj pochodzenia);

e nominalna zawarto§¢ w momencie pakowania;

e data waznosci, minimalnej trwatosci;

e szczegbdlne S$rodki ostrozno$ci, ktorych nalezy przestrzegaé podczas stosowania
produktu;

e numer partii produktu lub oznaczenie pozwalajace na jego identyfikacje;

e funkcja produktu kosmetycznego;
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o wykaz sktadnikow, ktory jest poprzedzony terminem ,ingredients”, w wykazie
sktadnikéw nie wystepuja substancje zakazane do stosowania w produktach
kosmetycznych, okreslone w Zataczniku Il do rozporzadzenia Parlamentu i Rady (WE)
Nr 1223/2003 z dnia 30 listopada 2009 r. dotyczacego produktéw kosmetycznych.

Ponadto zgodnie z art. 4 ust. 1 ustawy z dnia 4 pazdziernika 2018 r. o produktach
kosmetycznych oraz art. 19 ust. 5 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) Nr
1223/2009 z dnia 30 listopada 2009 r. opakowania produktéw kosmetycznych powinny
zawiera¢ oznakowanie w jezyku polskim.

Wymagana dokumentacja podczas kontroli

e Dokumentacja medyczna personelu tj. za§wiadczenia lekarskie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych lub orzeczenia lekarskie do celow sanitarno-epidemiologicznych.

e Aktualne procedury zapewniajace ochrong przed zakazeniami oraz chorobami zakaznymi
zgodnie z art. 16 ust 1- 3 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 o zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakazen i chorob zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2023 r. poz. 1284, z pdzn. zm.) — 0Soby
podejmujace czynnosci, w trakcie wykonywania ktorych dochodzi do naruszenia cigglosci
tkanek ludzkich.

e Dokumentacja potwierdzajgca badanie skutecznosci prowadzonych procesow sterylizacji
narzedzi.

o Dokumentacja w zakresie gospodarowania wytwarzanymi odpadami (komunalne,
niebezpieczne zakazne, nieczystosci ptynne) tj. karty przekazania odpadow, deklaracje dot.
odbioru odpadéw komunalnych, umowy, potwierdzenia dokonania optat.

o Ksigzka Kontroli.

Podstawy prawne :

= rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. 2 2022 r. poz.
1225);

= ustawa z dnia 5 grudnia 2008 o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych
u ludzi (Dz. U. z 2023 r. poz. 1284, z p6zn. zm.);

= ustawa z dnia 9 pazdziernika 2015 r. o produktach biobojczych (Dz. U. z 2021 r. poz. 24);

=  rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 5 pazdziernika 2017 r. w sprawie szczegdétowego
sposobu postepowania z odpadami medycznymi (Dz. U. poz. 1975);

= rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 18 stycznia 2018 r. w sprawie umieszczania
informacji o zakazie udostgpniania solarium osobom, ktdre nie ukonczyty 18. roku Zycia
oraz tresci informacji o ryzyku zwigzanym z korzystaniem z solarium (Dz. U. poz. 275).;

= ustawa z dnia 15 wrze$nia 2017 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami korzystania
z solarium (Dz. U. poz. 2111);

= ustawa z dnia 4 pazdziernika 2018 r. o produktach kosmetycznych (Dz. U. z 2018 r. poz.
2227);

=  rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) Nr 1223/2009 z dnia 30 listopada
20009 r. dotyczacego produktow kosmetycznych (wersja przeksztatcona) (Dz. Urz. UE. L.
z 2009 r. Nr 342, str. 59, z pdzn. zm.);

= rozporzadzenia Komisji (UE) nr 2020/2081 z dnia 14 grudnia 2020 r. zmieniajacego
zatacznik XVII do rozporzadzenia (WE) nr 1907/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady
W sprawie rejestracji, oceny, udzielania zezwolen i stosowanych ograniczen w zakresie
chemikaliow (REACH) w odniesieniu do substancji wchodzacych w sktad tuszy do tatuazu
lub makijazu permanentnego;
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= rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 lutego 2004 roku w sprawie szczegoétowych
wymagan sanitarnych, jakim powinny odpowiada¢ zaklady fryzjerskie, kosmetyczne,
tatuazu i odnowy biologicznej (Dz.U. Nr 31, poz. 273).
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