Ja, nizej podpisane i podpisani, zwracamy sie z apelem o zauwazenie i realne wsparcie kobiet,
ktore od lat funkcjonujg pod presja bycia ,silnymi” kosztem wtasnego zdrowia emocjonalnego
i fizycznego.

Dzisiejszy $wiat stworzyt obraz kobiety, ktora:
ma radzi¢ sobie sama,

taczy¢ prace, dom i relacje,

by¢ odporna, zaradna, usmiechnieta,

i nigdy nie pokazywac stabosci.

Ten obraz nie jest sita.
To przecigzenie.

Coraz wiecej kobiet doswiadcza:

chronicznego zmeczenia,

wypalenia,

samotnosci w odpowiedzialnosci,

braku przestrzeni na odpoczynek i autentyczne emocje.

Dlatego domagamy sie:

1. Realnego wsparcia zdrowia psychicznego kobiet
- wiekszego dostepu do terapii i pomocy psychologicznej
- uznania przecigzenia emocjonalnego jako realnego problemu spotecznego

2. Zmiany narracji spotecznej
- odejscia od kultu ,silnej kobiety, ktdra daje rade ze wszystkim”
- normalizacji zmeczenia, wrazliwosci i potrzeby wsparcia

3. Systemowego odcigzenia kobiet
- W pracy, rodzinie i zyciu spotecznym
- uznania niewidzialnej pracy emocjonalnej i opiekuniczej

4. Prawa do bycia niewystarczajgca
- bez wstydu, bez ocen, bez poczucia winy

Bo prawda jest taka:
Silne kobiety nie potrzebujg by¢ silne caty czas.
Potrzebujg przestrzeni, zeby czasem sie zatrzymac.

Potrzebujg wsparcia, a nie kolejnych oczekiwan.

Nie prosimy o wiecej obowigzkéw.
Prosimy o mniej ciezaru.

To nie jest stabosé.
To jest cztowieczenstwo.

Podpisujac te petycje, méwimy jasno:
dos¢ samotnego dzwigania wszystkiego.



