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ZALOZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE

1. Cel szkolenia

Celem instruktazu ogdlnego jest zaznajomienie strazakow z:

a) podstawowymi przepisami bezpieczenstwa i higieny stuzby zawartymi w ustawie

o Panstwowej Strazy Pozarnej i przepisach wykonawczych do ustaw, w tym takze

w ustawie ,,Kodeks Pracy”;

b) regulaminami stuzby obowigzujgcymi w jednostce organizacyjne;j;

c) przepisami oraz zasadami bezpieczenstwa i higieny stuzby obowigzujgcymi

w danej jednostce organizacyjnej;

d) zasadami udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku.

Celem instruktazu stanowiskowego jest uzyskanie przez strazaka:

a) informacji o czynnikach srodowiska stuzby wystepujgcych na danym stanowisku

i w jego bezposrednim otoczeniu oraz o ryzyku zawodowym zwigzanym

z wykonywang stuzbg;

b) wiedzy i umiejetnosci dotyczacych sposobdédw ochrony przed zagrozeniami

wypadkowymi i zagrozeniami dla zdrowia;

c) wiedzy i umiejetnosci z zakresu bezpiecznego wykonywania zadan.

2. Sylwetka absolwenta

Po ukonczeniu szkolenia stuchacz powinien:

a) w sferze poznawcze;j:

wymieniac podstawowe przepisy prawa regulujgce aspekty BHP;

omawiac zasady bezpieczenstwa i higieny stuzby obowigzujgce w jednostce;
wyjasniac zasady profilaktyki zdrowotnej;

omawiaé zasady postepowania w razie wystgpienia wypadku;

wymieniac¢ zasady udzielania pierwszej pomocy.

b) w sferze praktyczne;j:

przygotowywac¢ stanowisko stuzby w mysl przepisow z zakresu
bezpieczenstwa i higieny stuzby;

wykonywac zadania zwigzane ze stuzbg w sposdb bezpieczny i higieniczny;
udziela¢ pomocy osobie poszkodowanej;

zabezpiecza¢ miejsce wypadku i przygotowac niezbedne informacje do
protokotu.



c) w sferze motywacyjnej mie¢ uksztattowane postawy:

zdyscyplinowania;

= odpowiedzialnosci za przestrzeganie przepisow z zakresu bezpieczenstwa
i higieny stuzby;

= odpowiedzialnosci za zdrowie i zycie wtasne oraz innych osdéb;

= odpowiedzialnosci za utrzymanie bezpiecznych i higienicznych warunkow

stuzby.

3. Warunki przyjecia na szkolenie

Uczestnikiem szkolenia jest strazak PSP.

4. Uprawnienia

Absolwent szkolenia otrzymuje niezbedny zakres wiedzy w zakresie bezpieczenstwa
i higieny stuzby (szkolenie wstepne BHP), ktéry ma obowigzek aktualizowa¢ w ramach
doskonalenia zawodowego i podczas szkolert okresowych BHP.



REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO

. Organizacja szkolenia

1.

10.

11.

12.

13.

Szkolenie wstepne w dziedzinie bezpieczeristwa i higieny stuzby strazakow
Panstwowej Strazy Pozarnej jest to szkolenie, ktdore rozpoczyna cykl szkolern BHP
dla strazaka PSP.
Szkolenie realizuje jednostka organizacyjna PSP, w ktorej strazak petni stuzbe.
Szkolenie sktada sie z instruktazu ogdlnego i stanowiskowego. Warunkiem
uczestniczenia w instruktazu stanowiskowym jest wczesniejsze uczestniczenie
w instruktazu ogolnym.
Podstawg organizacji procesu dydaktycznego jest plan nauczania. Podstawowa
forma nauczania jest lekcja, ktérej odpowiada jedna godzina dydaktyczna trwajgca
45 minut. Dopuszcza sie tagczenie dwoch jednostek lekcyjnych.
Szkolenie realizuje sie w formie instruktazu.
Na realizacje programu szkolenia przewidziano:
e instruktaz ogélny — minimum 3 godziny dydaktyczne;
e instruktaz stanowiskowy — minimum 2 / 10 godzin dydaktycznych.
Zaleca sie, aby zajecia dydaktyczne realizowane byty w dziennym wymiarze do 10
godzin dydaktycznych.
Instruktaz ogolny prowadzi osoba realizujgca zadania z zakresu bezpieczeristwa
i higieny stuzby.
Instruktaz ogdlny odbywajg przed dopuszczeniem do stuzby:
e nowo przyjeci do stuzby strazacy Panstwowej Strazy Pozarnej;
e stuchacze szkét pozarniczych przyjeci do stuzby w celu praktycznej nauki
zawodu.
Instruktaz stanowiskowy prowadzi kierownik komérki organizacyjnej, w ktérej
strazak bedzie realizowat zadania stuzbowe.
Instruktaz stanowiskowy odbywajg, przed dopuszczeniem do stuzby:
e nowo przyjeci do stuzby strazacy Panstwowej Strazy Pozarnej;
e stuchacze szkdt pozarniczych przyjeci do stuzby w celu praktycznej nauki
zawodu;
e strazacy odbywajacy praktyki zawodowe w jednostkach organizacyjnych
Panstwowej Strazy Pozarnej;
e strazacy przenoszeni na inne stanowiska stuzbowe w przypadku zmiany
warunkdéw techniczno-organizacyjnych.
Organizator szkolenia moze rozszerzy¢ program szkolenia o dodatkowe godziny
i zagadnienia wynikajgce ze specyfiki jednostki i zagrozen wystepujgcych na
obszarze chronionym.
Warunkiem ukonczenia szkolenia jest sprawdzenie wiedzy i umiejetnosci z zakresu
wykonywania zadan stuzbowych zgodnie z przepisami oraz zasadami
bezpieczenstwa i higieny stuzby, stanowigcego podstawe dopuszczenia strazaka
do wykonywania zadan na okreslonym stanowisku. Weryfikacja wiedzy odbywa sie
po instruktazu stanowiskowym.



14.

15.

16.

17.

18.
19.

Do oceny stosuje sie skale: ,zostat- / (a) dopuszczon-y / (a)” — ,,nie zostat- / (a)
dopuszczon-y / (a)”.

W razie nie zaliczenia sprawdzianu, stuchacz ma prawo do poprawki, w terminie
wyznaczonym przez organizatora szkolenia.

Do poprawki bez powtarzania szkolenia mozna przystgpic tylko raz.

W razie nie przystgpienia do poprawki z uzasadnionej przyczyny, stuchacz moze
przystgpi¢ do poprawki w dodatkowym terminie wyznaczonym przez organizatora
szkolenia.

Zaliczenie (poprawke) przeprowadza realizator szkolenia.

Odbycie instruktazu ogdlnego i stanowiskowego przez strazaka potwierdza sie na
pismie w karcie szkolenia wstepnego, ktérg wystawia organizator szkolenia. Wzor
karty szkolenia jest okreslony w Zatgczniku nr 1 do niniejszego programu.



2. Plan nauczania

Instruktaz ogdlny

Lp.

Temat szkolenia

Liczba godzin zaje¢
teoretycznych

Informacje ogdlne w zakresie bezpieczenstwa i higieny
stuzby:

e stota bezpieczenstwa i higieny stuzby;

e zakres obowigzkéw i uprawnien oséb funkcyjnych,
strazakow w zakresie bezpieczenstwa i higieny stuzby;

e profilaktyczna opieka lekarska — zasady jej sprawowania
w odniesieniu do stanowiska instruowanego;

e odpowiedzialno$¢ za naruszenie przepisow lub zasad
bezpieczenstwa i higieny stuzby.

0,6

Bezpieczenstwo i higiena stuzby w straznicy i na stanowisku
stuzby:

e zasady poruszania sie na terenie i w obiektach PSP;

e zagrozenia wypadkowe i zagrozenia dla zdrowia
wystepujagce na terenach oraz w obiektach PSP
i podstawowe srodki zapobiegawcze;

e podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny stuzby
zwigzane z obstugg wyposazenia i urzadzen technicznych
oraz transportem wewnetrznym;

e porzadek i czystos¢ w miejscu petnienia stuzby — ich
wptyw na zdrowie i bezpieczenstwo strazaka.

Zasady przydziatu srodkéw ochrony indywidualnej i ich
konserwacji, w tym w odniesieniu do stanowiska stuzby
instruowanego.

0,4

Postepowanie w sytuacji wystgpienia zagrozen:

e postepowanie w razie wypadku, w tym organizacja
i zasady udzielania pierwszej pomocy;

e podstawowe zasady ochrony przeciwpozarowej
oraz postepowania w razie pozaru.

Razem:

minimum 3




Instruktaz stanowiskowy

Liczba godzin
dotyczy dotyczy
Lp. Temat szkolenia strazakéw strazakow
wskazanych wskazanych
w§21ust.57 | w§21ust.6
1. |Przygotowanie strazaka do wykonywania zadan. 0,5 2
Wykonywanie zadan na stanowisku stuzby
zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa
i higieny stuzby:
e pokaz przez instruktora sposobu
wykonywania zadan;
2. e probne wykonanie zadan przez strazaka pod 0,5 4,5
kontrolg instruktora;
e samodzielna praca strazaka pod nadzorem
instruktora;
e omowienie i ocena przebiegu wykonywania
zadan przez strazaka PSP.
3. |Bezpieczenstwo i higiena stuzby w straznicach. 0,5 0,5
Bezpieczenstwo i higiena stuzby podczas dziatan
4. ratowniczych, szkolen i ¢wiczen pozarniczych. 0,5 3
Razem| minimum 2 minimum 10

*) Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 31 sierpnia 2021 r. w sprawie
szczegétowych warunkéw bezpieczenstwa i higieny stuzby strazakdéw Panstwowej Strazy Pozarnej
(Dz.U. poz. 1681).



ll.  TRESCI KSZTALCENIA

Instruktaz ogdlny
1. Informacje ogdlne w zakresie bezpieczenstwa i higieny stuzby-0,6 T

Materiat nauczania:

Akty prawne regulujgce zakres bezpieczenstwa i higieny stuzby w Panstwowej Strazy
Pozarnej. Bezpieczenstwo i higiena pracy w dziale X , Kodeksu pracy”, w tym zasady
sprawowania profilaktycznej opieki lekarskiej.

Cele szczegétowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
= wymieni¢ akty prawne dotyczgce bezpieczenstwa i higieny stuzby oraz omoéwic ich
zakres stosowania;
= zastosowac bezpieczng pozycje stuzby, w tym przy obstudze maszyn;
= okresli¢ zrédta obcigzen fizycznych i psychicznych;
=  omowic zasady profilaktycznej opieki lekarskiej;
= wymieni¢ prawa i obowigzki kierownika jednostki organizacyjnej oraz innych oséb
kierujgcych wobec strazakdw w zakresie bezpieczenstwa i higieny stuzby;
= wymieni¢ prawa i obowigzki strazaka w zakresie bezpieczenstwa i higieny stuzby;
= omowi¢ odpowiedzialno$¢ strazaka za naruszenie przepisow lub zasad
bezpieczenstwa i higieny stuzby.

2. Bezpieczenstwo i higiena stuzby w straznicy i na stanowisku stuzby — 1T

Materiat nauczania:

Czynniki ucigzliwe, szkodliwe i niebezpieczne. Bezpieczenstwo na stanowisku stuzby. Znaki
bezpieczenstwa na drogach komunikacyjnych w straznicy. Prad elektryczny. Normy
dZzwigania ciezarbw w transporcie indywidualnym i zespotowym. Obcigzenia
psychofizyczne. Ocena ryzyka zawodowego.

Cele szczegétowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
= dokona¢ klasyfikacji czynnikéw uciazliwych, szkodliwych i niebezpiecznych;
= rozrdzni¢ czynniki niebezpieczne, szkodliwe i ucigzliwe pod wzgledem charakteru ich
dziatania na strazaka;
= poda¢ przyktady czynnikdbw ucigzliwych, szkodliwych i niebezpiecznych
wystepujgcych podczas stuzby;
= omowic znaki bezpieczerstwa na drogach komunikacyjnych w straznicy;
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= podac zasady indywidualnego i zespotowego recznego przenoszenia materiatéw;
= podac¢ normy dzwigania ciezaréw dla kobiet i mezczyzn;

= omowic zasady bezpiecznej pracy z urzgdzeniami elektrycznymi;

= zdefiniowac zrodfa zagrozen;

= zdefiniowad pojecia dotyczgce oceny ryzyka zawodowego.

3. Zasady przydziatu sSrodkéw ochrony indywidualnej i ich konserwacji, w tym

w odniesieniu do stanowiska stuzby instruowanego - 0,4T

Materiat nauczania:
Przepisy dotyczace umundurowania strazakéw. Instrukcje uzytkowe i sposoby
konserwacji Srodkéow ochrony indywidualne;.

Cele szczegétowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
= omowic zasady przydziatu Srodkow ochrony indywidualnej;
= wymieni¢ normatyw umundurowania dla strazakéw lub przydziatu odziezy
roboczej;
= opisac zasady stosowania Srodkow ochrony indywidualnej na stanowisku stuzby;
= omowic zasady konserwacji sSrodkédw ochrony indywidualnej.

4. Postepowanie w sytuacji wystapienia zagrozen — 1T

Materiat nauczania:

Przyczyny i okolicznos$ci charakterystycznych wypadkow strazakdéw w stuzbie. Rodzaje
wypadkow w tym: ciezki, Smiertelny i zbiorowy. Postepowanie w razie wypadku strazaka
w stuzbie oraz w drodze do / z pracy. Udziat w postepowaniach powypadkowych organéw
zewnetrznych: prokuratura, Panstwowa Inspekcja Pracy (PIP). Prawa i obowigzki
kierownika  jednostki  organizacyjnej, bezposredniego  przetozonego  osoby
poszkodowanej, poszkodowanego oraz $wiadkéw wypadku. Swiadczenia z tytutu
wypadku i choroby zawodowej strazaka. Zasady ochrony przeciwpozarowej i zasady
udzielania pierwszej pomocy.

Cele szczegétowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
= wyjasni¢ pojecia: wypadek w stuzbie, wypadek w drodze do / z pracy oraz choroba
zawodowa, umysInos$¢ dziatania, razgce niedbalstwo, zerwanie stosunku stuzby;
=  omowic rodzaje wypadkdéw w stuzbie i podac ich przyczyny;
= opisac zakres dziatania organow zewnetrznych, tj. prokuratury i PIP w zwigzku
z prowadzonym postepowaniem powypadkowym;
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podac przyktady najczestszych wypadkdéw w stuzbie oraz zwigzane z nimi dziatania
profilaktyczne;

opisaC postepowanie w razie wypadku ze szczegdlnym uwzglednieniem praw
i obowigzkdow kierownika jednostki organizacyjnej oraz bezposredniego
przetozonego osoby poszkodowane;j;

wymienic¢ prawa i obowigzki poszkodowanego oraz swiadkéw zdarzenia w zwigzku
z prowadzonym postepowaniem powypadkowym;

wymienic¢ i omoéwic rodzaje $wiadczen z tytutu wypadku i choroby zawodowej;
wymieni¢ zasady postepowania w sytuacji pozaru w obiekcie, w tym zasady
ewakuacji, uzycia podrecznego sprzetu gasniczego oraz informowania stuzb
ratowniczych;

opisac zasady udzielania pierwszej pomocy poszkodowanemu.

Instruktaz stanowiskowy

1. Przygotowanie strazaka do wykonywania zadan-0,5/2T

Materiat nauczania:

Warunki stuzby w straznicy i podczas dziatan ratowniczych. Stanowisko stuzby w straznicy

i podczas dziaftan ratowniczych. Organizacja stanowiska stuzby. Zakres zadan i czynnosci

na danym stanowisku stuzby. Warunki stuzby na stanowisku oraz czynniki ucigzliwe,

szkodliwe i niebezpieczne.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

12

omowic zasady bezpiecznego korzystania z elementéw wyposazenia pomieszczen
w straznicy majgce wptyw na warunki stuzby strazaka (np. oswietlenie ogdlne,
ogrzewanie, wentylacja, urzagdzenia techniczne, urzgdzenia ochronne);

omoéwié zasady bezpieczenistwa i higieny stuzby w straznicy oraz podczas dziatan
ratowniczych (np. pozycja przy pracy, urzgdzenia zabezpieczajgce, ostrzegawcze
i sygnalizacyjne, maszyny, urzadzenia, sprzet specjalistyczny, instalacje i narzedzia
oraz inne uzytkowane wyposazenie techniczne);

okresli¢ czynniki Srodowiska stuzby wystepujace przy okreslonych czynnosciach na
stanowisku stuzby oraz zagrozenia, jakie moga stwarza¢ te czynniki podczas
prowadzenia dziatan ratowniczych;

scharakteryzowac¢ ocene ryzyka zawodowego zwigzanego z wykonywang stuzbg
i sposoby ochrony przed zagrozeniami w straznicy oraz podczas dziatan
ratowniczych;



omowic zasady postepowania w razie wypadku lub awarii w straznicy lub podczas
dziatan ratowniczych;

opisac sposdb przygotowania do stuzby: wyposazenia, maszyn, urzadzen, sprzetu
specjalistycznego, instalacji, narzedzi, $rodkéw ochrony indywidualnej na
stanowisku pracy.

2. Wykonywanie zadan na stanowisku stuzby zgodnie z przepisami i zasadami

bezpieczenstwa i higieny stuzby-0,5/4,5T

Materiat nauczania:
Instrukcje stanowiskowe i instrukcje obstugi maszyn, urzadzen, sprzetu specjalistycznego,

instalacji i narzedzi bedacych na wyposazeniu stanowiska stuzby. Metody bezpiecznego

wykonywania poszczegdlnych czynnosci, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na czynnosci

trudne i niebezpieczne. Zasady bezpieczenstwa i higieny stuzby podczas obstugi maszyn,

urzadzen, sprzetu specjalistycznego, instalacji i narzedzi znajdujgcych sie na stanowisku

stuzby. Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy podczas obstugi urzadzen i sprzetu

pozarniczego bedacego na wyposazeniu samochoddéw ratowniczych. Zastosowanie

odziezy specjalnej i srodkéw ochrony indywidualnej w odniesieniu do rodzajow dziatan

ratowniczych i charakteru stuzby.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

opisa¢ sposdéb zastosowania maszyn, urzgdzen, sprzetu specjalistycznego,
instalacji i narzedzi oraz innego wyposazenia technicznego na stanowisku stuzby;
opisaC sposOb zastosowania sprzetu pozarniczego bedacego na wyposazeniu
samochoddéw ratowniczych;

omowic¢ zasady zawarte w instrukcjach stanowiskowych i instrukcjach obstugi
maszyn, urzadzen, sprzetu specjalistycznego, instalacji i narzedzi bedgcych na
wyposazeniu stanowiska stuzby;

omoéwié sposdb zastosowania narzedzi do transportu recznego oraz
zmechanizowanego;

opisac sposob zastosowania sSrodkéw ochrony indywidualnej oraz ochrony uktadu
oddechowego.
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3. Bezpieczenstwo i higiena stuzby w straznicach — 0,5T

Materiat nauczania:

Zasady bezpiecznego korzystania z drég komunikacyjnych, w tym z zeslizgu. System
alarmowy w straznicach. Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby w pomieszczeniach
straznicy, garazach i warsztatach. Wentylacja pomieszczen garazowych. Zasady realizacji
stuzby w straznicy.

Cele szczegétowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
= omowi¢ zasady korzystania z drég komunikacyjnych w straznicy, w tym po
ogtoszeniu alarmu, z zeslizgu;
= omowic system alarmowy w straznicach;
= omowic zasady zachowania sie w czasie alarmu;
= omowic zasady przebywania w pomieszczeniach socjalnych straznicy;
= wymieni¢ sposoby wentylacji pomieszczen garazowych;
=  omowic zasady realizacji stuzby w straznicy.

4. Bezpieczenstwo i higiena stuzby podczas dziatan ratowniczych, szkolen i ¢wiczen

pozarniczych-0,5/3T

Materiat nauczania:

Bezpieczenstwo i higiena stuzby podczas akcji ratowniczych. Akty prawne dotyczgce praw
kierujgcego dziataniem ratowniczym. Zagrozenia wystepujace podczas dziatan
ratowniczych oraz szkolen i ¢wiczen pozarniczych. Akcja ratownicza i dziatania ratownicze,
pomocnicze specjalistyczne czynnosci ratownicze. Zakres podstawowy i specjalistyczny
w dziataniach ratowniczych.

Cele szczegétowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
= omowic¢ warunki bezpieczeristwa podczas udziatu w dziataniach ratowniczych;
= omowi¢ kryteria odstgpienia od zasad powszechnie uznanych za bezpieczne
podczas prowadzenia dziatan ratowniczych;
= podac przyktady zagrozen wystepujgcych podczas dziatan ratowniczych, szkolen
oraz ¢wiczen pozarniczych;
= podacé sposoby zabezpieczenia przed zagrozeniami, w ramach zdefiniowanych
czynnikow uciazliwych, szkodliwych i niebezpiecznych.
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V.

Zatacznik nr 1

ZALACZNIK

(nazwa organizatora szkolenia)

Eiblie

! AR
s L o
St

%

Karta szkolenia wstepnego
w dziedzinie BHP

1. Imieinazwisko osoby podlegajgcej szkoleniu

Instruktaz ogdlny

3.

(podpis osoby, ktérej udzielono instruktazu®)

przeprowadzit w dniu / dniach

Pan(i)

Instruktaz stanowiskowy

4,

(podpis osoby, ktérej udzielono instruktazu®)

1) Instruktaz stanowiskowy na stanowisku stuzby

(imie i nazwisko przeprowadzajacego instruktaz)

Po przeprowadzeniu sprawdzianu wiadomosci i umiejetnosci z zakresu wykonywania czynnosci
zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny stuzby

nie zostat- / (a) / zostat- / (a)** dopuszczon-y / (a) do wykonywania pracy na stanowisku

(data i podpis kierownik komérki organizacyjnej)

dotyczacymi wykonywanych zadan,
— niewfasciwe skreslic.

*x

"~ podpis stanowi potwierdzenie odbycia instruktazu i zapoznania sie przepisami oraz zasadami bezpieczefistwa i higieny stuzby
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