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KALENDARZ WYDARZEN #KUPUJSWIADOMIE

09.03.2026  Konferencja promujaca role KGW keczyca
17.03.2026  Kongres Menadzeréw Agrobiznesu Znin
19.03.2026  Konferencja promujaca role KGW Wréblew
Sobotni Bazarek na Bronowickiej
21.03.2026  (wydarzenie cykliczne, kolejne: 11.04.2026, 25.04.2026, Szczecin
09.05.2026, 23.05.2026, 13.06.2026 i 27.06.2026)
22.03.2026  Konferencja promujaca role KGW Skierniewice
27-29.03.2026  Akademicki Jarmark Wielkanocny Bydgoszcz
28.03.2026  Jarmark Wielkanocny Wroctaw
28.03.2026  Prezentacja Tradycyjnych Stotow Wielkanocnych Wroctaw
28.03.2026 (Pv(v);dtar;z:: Lfljrcaz;eek kolejne: 25.04.2026, 23.05.2026 i 27.06.2026) Boguchwata
29.03.2026  tobeska Baba Wielkanocna - Wielkanocne Spotkania z Folklorem kobez
1-2.04.2026  Europejskie Forum Rolnicze Jasionka
17.04.2026  Olimpiada Wiedzy i Umiejetnosci Rolniczych Pyrzyce
25-26.04.2026 XVl Wiosenne Targi Ogrodnicze Pamietajcie o ogrodach Olsztyn
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tukasz Softysiak

Potencjat odpadéw zywnosciowych
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marnotrawstwa zywnosci
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Sytuacja na rynkach rolnych
Marzena Trajer, Ewa Bochinska, Martyn Mieczkowski,
Paulina Kafarska, Maria Wtodarczyk

Przeciwdziatanie
marnowaniu zywnosci

Straty i marnowanie zywnosci wystepuja na
kazdym etapie faricucha rolno-zywnosciowego,
poczawszy od produkcji podstawowej (rolnic-
two), poprzez magazynowanie, przetworstwo,
transport, dystrybucje - po konsumpgje.
Zmniejszenie strat zywnoéci i marnotrawstwa
jest powszechnie uznawane za sposéb na spro-
stanie wyzwaniom zwiagzanym z globalnym
bezpieczeristwem zywnosciowym, globalnym
ociepleniem, ochrong zasobéw naturalnych
i ekosystemow oraz dostepem do zywnosci dla
potrzebujacych.

Jak wazny jest ten problem we wspétczesnym
$wiecie, Swiadczy chociazby fakt, ze proby jego
rozwigzania podejmowane s3 globalnie. Na
$wiecie rocznie marnuje sie okoto 1/3 produ-
kowanej zywnosci, aw ujeciu masy strat jest to
okofo 1,3 mld ton Zzywnosci nadajacej sie do
spozycia. W 2023 r. w UE wytworzono okoto
130 kg odpadéw zywnosciowych na miesz-
kaca. Gospodarstwa domowe wytwarzaly
53% odpadéw zywnosciowych. Pozostate 47%
stanowity odpady wytwarzane w innych ogni-
wach faficucha dostaw zywnosci.

W numerze eksperci omawiaja zagadnienia
zwigzane z niemarnowaniem zywnosci bardzo
szeroko - od legislacji poprzez wykorzystanie
nowoczesnych technologii i edukacje po prak-
tyczne wskazéwki do codziennego stosowania.
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SZANOWNI PANSTWO, DRODZY CZYTELNICY

Szanowni Panstwo,

straty i marnowanie zywnosci wystepuja na kazdym etapie taficucha rolno-zywnosciowego, poczawszy od produkcji pod-
stawowej (rolnictwa), poprzez magazynowanie, przetworstwo, transport, dystrybucje, az po konsumpcje. Podejmujemy ten
temat, gdyz zmniejszenie strat zywnosci i marnotrawstwa jest powszechnie uznawane za sposéb na sprostanie wyzwaniom
zwigzanym z globalnym bezpieczefistwem zywnosciowym, zmianami klimatycznymi, ochrong zasobéw naturalnych i eko-
systemoéw oraz powszechnym dostepem do Zywnosci.

W biezacym numerze omawiamy m.in. ustawe o przeciwdziataniu marnowaniu zywnosci, ktéra wprowadzita rozwigzania
majace na celu ograniczenie skali tego zjawiska, w szczegdInosci poprzez stworzenie ram prawnych dla nieodptatnego
przekazywania Zzywnosci organizacjom pozarzadowym. Przedstawiamy rowniez strukture strat w poszczegdlnych ogniwach
tancucha zywnosciowego - w tym strukture towarowa. Odnosimy sie tez do 12. Celu Zréwnowazonego Rozwoju, wskazuja-
cego na konieczno$¢ zapewnienia zréwnowazonych wzorcéw konsumpcji i produkeji.

Skuteczne dziatania w tym obszarze wymagaja $cistej wspétpracy pomiedzy biznesem, sektorem spotecznym i administra-
¢ja publiczna. Istotna role petnia Banki Zywnosci, ktore koordynuja przekazywanie nadwyzek produktow, faczac potencjat
darczyficéw z realnymi potrzebami lokalnych spotecznosci. Zapraszam do lektury artykutu prezentujacego praktyczny wy-
miar tych dziatan.

Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa odgrywa takze wazna role w rozwoju odnawialnych zrédet energii w polskim rolnic-
twie. Wykorzystanie odpadéw zywnosciowych do produkcji biogazu, kompostu oraz pasz, pozwala ograniczy¢ marnowanie
zywnosci, zmniejszy¢ emisje gazéw cieplarnianych i zastapi¢ czes¢ surowcéw pierwotnych w rolnictwie oraz energetyce.
Dzigki odpowiednim technologiom i ramom prawnym odpady te staja sie petnowartosciowym surowcem w gospodarce
0 obiegu zamknigtym - o czym pisza eksperci KOWR.

W numerze poruszamy réwniez temat nowoczesnych technologii, w tym tworzenia zintegrowanych systeméw wezesnego
ostrzegania od pola do stotu. Rozwigzania te wspieraja proces ograniczania strat poprzez przewidywanie, monitorowanie
i reagowanie na potencjalne zrédta probleméw w catym tafcuchu zywnosciowym.

Istotnymi elementami przeciwdziatania marnotrawstwu s edukacja i ksztattowanie odpowiedzialnych postaw konsu-
menckich. Jest to temat kolejnego artykutu. Wiedza dotyczaca racjonalnego planowania zakupéw, wtasciwego przechowy-
wania zywnosci, interpretacji dat minimalnej trwatosci oraz terminu przydatnosci do spozycia pozwala znaczaco ograniczy¢
straty Zywnosci na poziomie gospodarstw domowych. W artykule tym omawiamy role uczelni wyzszych w przeciwdziataniu
marnotrawstwu zywnosci.

Prezentujemy ponadto ,Poradnik Swiadomego konsumenta®, przygotowany przez KOWR. To kompleksowe opracowanie
poswigcone codziennym wyborom zywieniowym i ich konsekwencjom dla zdrowia cztowieka, $rodowiska naturalnego oraz
funkcjonowania systemu zywnosciowego. Autorka - dr Katarzyna Wolnicka - przedstawita kluczowe zasady pomagajace
unika¢ marnowania zywnosci. Dowiedza sie Panstwo m.in.: jak planowac zakupy i positki, aby kupowac tylko to, czego
naprawde potrzebuja, jak wtasciwie przechowywac rézne produkty, aby zachowac ich $wiezos¢ na dtuze;j.

Zapraszam do lektury.
Henryk Smolarz

Dyrektor Generalny
Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa
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ZYWNOSC T0 WARTOSC —
DZIALANIA W ZAKRESIE
OGRANICZANIA MARNOTRAWSTWA
ZYWNOSCI W POLSCE

W obliczu zapewnienia bezpieczeristwa zywnosciowego, narastajacych
kryzysow zewnetrznych i zachwiania tancuchéw dostaw walka z marnowaniem
zywnosci staje sie kluczowym wyzwaniem. Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju
Wsi prowadzi prace analityczne i legislacyjne nad nowym aktem prawnym,
ktérego celem bedzie kompleksowe uregulowanie zagadnien zwigzanych

z przeciwdziataniem marnowaniu zywnosci w Polsce.

Mimo znacznego wzrostu produkcji zywnosci w ostatnich
dekadach obecnie funkcjonujace systemy zywnosciowe nie

wyeliminowaty problemu gtodu i niedozywienia a zapewnie-

nie bezpieczenstwa zywnosciowego i zywieniowego stato sie
globalnym wyzwaniem.

Wedtug danych Organizacji Narodow Zjednoczonych ds. Wy-
zywienia i Rolnictwa (FAO) nawet okoto jednej trzeciej zyw-
nosci produkowanej na $wiecie trafia na wysypiska lub zo-

staje utracona na réznych etapach taficucha zywnosciowego.

W krajach Unii Europejskiej marnuje sie ok. 89 min ton zyw-
nosci rocznie, co w przeliczeniu na mieszkarica daje 180 kg.
W poszczegdlnych krajach UE poziom marnotrawstwa zywno-

$ci jest bardzo zréznicowany. W Polsce skala strat szacowana
jest na okoto 5 miIn ton zywnosci rocznie, z czego najwigksza
cze$¢ jest marnowana przez gospodarstwa domowe.

Najczesciej Polacy wyrzucaja pieczywo (23,7%), wedliny

(12,8%) i Swieze owoce (12,6%), a przyczyny wyrzucania zyw-

nosci przez konsumentow to najczesciej zepsucie zywnosci
(55,2%), przeoczenie daty waznosci (42%), przygotowanie
zbyt duzej ilosci jedzenia (26,5%), zakup zbyt duzej ilosci
zywnosci (22,2%) i nieprzemyslane zakupy (19,7%).

Z drugiej strony skala ubéstwa skrajnego w naszym kraju rosnie

i dotyka juz 2,5 mIn Polakéw. Narasta problem gtodu i niedo-

zywienia - prawie 1,5 mIn oséb objetych pomoca zywnosciowa.
Co 15. Polak zyje w skrajne] biedzie, a niemal potowa spoteczen-
stwa boryka sie z réznymi formami wykluczenia.

Wyrzucajac jedzenie, wyrzucamy pieniadze, ktére wydano na
jego produkcje, transport, magazynowanie i sprzedaz. Dla
polskiej rodziny to strata rzedu ponad 3 tys. ztotych rocznie.

W ten sposob marujemy tez wode i energig, bo aby wyprodu-
kowac¢ zywno$¢ potrzebujemy ziemi, pracy rolnikéw, ogromnych
ilosci wody i energii. Gdy zywnosc trafia do kosza, a nastgpnie
na wysypiska, rozktada sie i wydziela metan - gaz cieplarniany,
ktdry przyczynia si¢ do zmian klimatu.

PODSTAWY PRAWNE PRZECIWDZIALANIA
MARNOWANIU ZYWNOSCI

Podstawowym aktem prawnym regulujacym kwestie zwia-
zane z przeciwdziataniem marnowaniu zywnoéci w Polsce
jest ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o przeciwdziataniu
marnowaniu zywnosci. Nakfada ona na sklepy spozywcze
o powierzchni powyzej 250 m? obowiazek zawarcia uméw
z organizacjami charytatywnymi w celu nieodptatnego prze-
kazywania zywnosci, ktéra nadal jest zdatna do spozycia
a ktéra z roznych przyczyn nie znajduje klienta, np. ze wzgle-
du nawgniecenia na opakowaniu, zblizajacy sie krétki termin
przydatnosci do spozycia czy wyglad zewnetrzny. Ponadto
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podmioty te s3 réwniez zobligowane do prowadzenia wspdl-

nie z organizacjami kampanii edukacyjno-informacyjnych
dotyczacych racjonalnego gospodarowania zywnoscig oraz
przeciwdziatania jej marnowaniu.

TRWAJACE PRACE LEGISLACYJNE
I DOSTOSOWANIE DO PRAWA
UNII EUROPEJSKIEJ

Niezaleznie od obowiazujacego obecnie stanu prawnego
Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi prowadzi dalsze prace

analityczne i legislacyjne nad nowym aktem prawnym, kto-

rego celem bedzie kompleksowe uregulowanie zagadnier
zwigzanych z przeciwdziataniem marnowaniu zywnosci

w Polsce. Planowane rozwigzania maja uwzglednia¢ zaréw-

no dotychczasowe doswiadczenia wynikajace ze stosowania

Planowanie
zakupow
z wyprzedzeniem

Przetwarzanie
zywnosci w celu
wydtuzenia jej
trwatosci
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Zasada 4P

ustawy z dnia 19 lipca 2019 r., jak i nowe wyzwania wynikaja-
ce z prawa Unii Europejskiej.

Projektowane regulacje majg w szczegdlnosci wdraza¢ przepi-
sy Dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2025/1892,
zmieniajacej dyrektywe 2008/98/WE w sprawie odpaddw, ktdra
wzmacnia unijne ramy prawne m. in. w zakresie zapobiegania
powstawaniu odpadéw zywno$ciowych na wszystkich etapach
faicucha zywnosciowego. Paristwa cztonkowskie zostaly zobo-
wiazane do podjecia dziatar, aby do 31 grudnia 2030 r. osia-
gnac nastepujace cele w zakresie ograniczenia powstawania
odpaddéw zywnosci na poziomie krajowym:

1) ograniczenie powstawania odpadéw zywnosci w prze-
tworstwie i wytwérstwie o 10% w poréwnaniu z roczng
$rednia iloscig odpadéw zywnosci wytworzong w latach
2021-2023;

Przechowywanie
produktéw w odpowiednich
warunkach, sprawdzanie
daty waznosci

Podzielenie si¢
zbedna zywnoscia




2) ograniczenie powstawania odpadéw zywnosci w przeliczeniu

na mieszkanca, tacznie w sprzedazy detalicznej i innej dystry-

bucji zywnosci, w restauracjach i ustugach gastronomicznych
oraz w gospodarstwach domowych, o 30% w poréwnaniu
z roczng $rednig iloscig odpaddéw zywnosci wytworzong
w latach 2021-2023.

W tym kontekscie prowadzone prace maja na celu wzmocnienie
systemowego podejécia do zapobiegania stratom i marnowaniu
zywnosci, w tym poprzez lepsze powigzanie przepiséw z zakresu

prawa zywnosciowego, gospodarki odpadami oraz polityki spo-
teczne. Przyszte regulacje powinny nie tylko realizowac obowiagz-

ki wynikajace z cztonkostwa Polski w Unii Europejskiej, lecz takze
odpowiadac na krajowe uwarunkowania rynku zywnosci oraz
realne potrzeby podmiotéw zaangazowanych w ograniczanie
marnotrawstwa zywnosci. Przygotowywane rozwigzania majg

sprzyja¢ dalszemu rozwojowi mechanizméw redystrybucji zyw-

nosci, wzmacniac dziatania prewencyjne oraz wspierac realizacje
celéw zrdwnowazonego rozwoju.

ZNACZENIE REGULACJI FISKALNYCH
| ZACHET PODATKOWYCH

Warto podkresli¢, ze w Polsce istnieja réwniez rozwigzania o cha-
rakterze zachet podatkowych, ktdre sprzyjaja przekazywaniu zyw-

nosci potrzebujacym. Od pazdziernika 2013 r. przepisy prawa

podatkowego umozliwiaja darczyrficom - w tym producentom,
dystrybutorom, hurtownikom, restauratorom i firmom caterin-

gowym - odliczanie podatku VAT od darowizn zywnosciowych
przekazywanych organizacjom pozytku publicznego, co zacheca
do redystrybucji produktow.

Podatnik musi pamietac o wasciwym udokumentowaniu darowi-

zny. Przepisy przewiduja zwolnienie z opodatkowania w sytuagji

przekazania darowizny na rzecz organizacji pozytku publicznego,

nie jest mozliwe korzystanie ze zwolnienia w stosunku do dostaw
produktéw zywnosciowych bezposrednio potrzebujgym czy
instytucjom takim jak domy dziecka lub domy opieki spoteczne;.

DZIALANIA INFORMACYJNO-EDUKACYNE
RESORTU ROLNICTWA

Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi nie ogranicza sie je-

dynie do dziatan legislacyjnych, lecz prowadzi takze szeroko
zakrojone kampanie informacyjno-edukacyjne adresowane
zaréwno do konsumentéw, jak i przedsigbiorcow. Jednym

z kluczowych projektow jest kampania pod hastem ,Nie mar-
nuj zywnosci. Zywnos¢ to wartosc’, ktérej celem jest podno-

szenie Swiadomosci spotecznej na temat skali problemu oraz
promowanie dobrych praktyk racjonalnego gospodarowania

zywnoscig. Akcent kampanii ktadziony jest na zasady plano-

wania zakupdéw, wlasciwego przechowywania produktéw, ich
przetwarzania oraz dzielenia sig nadwyzkami.

W ramach tej kampanii MRiRW promuje tzw. zasadg 4P - Pla-
nowanie, Przechowywanie, Przetwarzanie i Podziat - jako pro-
sty i praktyczny model postepowania pozwalajacy ograniczy¢
marnowanie zywnosci na poziomie gospodarstw domowych.

MRIiRW zwraca réwniez uwage konsumentéw na daty poda-
ne na opakowaniu. Zrozumienie dat jest o tyle istotne, ze nie
kazdy produkt po uptywie daty waznosci powinien trafia¢ do
kosza. Produkty oznakowane ,nalezy spozy¢ do”, czyli produk-
ty nietrwate, jak np. migso, nabiat - spozywamy tylko do dnia
widniejacego na opakowaniu. Produkty oznakowane data

Jnajlepiej spozy¢ przed’, czyli produkty takie jak makarony,
konserwy - mozemy spozy¢ po dacie widniejacej na opako-
waniu. Wiasciwie przechowywane produkty po uptywie daty
minimalnej trwatosci nie s niebezpieczne dla zdrowia, ale
moga miec nieco nizsza jakos¢. Nalezy zatem sprawdzi¢ weze-
$niej ich zapach, smak, konsystencje czy kolor.

Nie wszystkie produkty spozywcze maja na opakowaniu date
waznosci, bo w $wietle przepisow prawa nie musza jej miec.
Do tej grupy nalezg np. ocet, s6l kuchenna, cukier czy $wieze
owoce i warzywa.

Ponadto MRIRW organizuje konferencje naukowe, panele
eksperckie i dziatania komunikacyjne, ktére integruja $rodowi-
sko naukowe, sektor prywatny oraz organizacje pozarzadowe.
Takie inicjatywy sprzyjaja wymianie wiedzy i dobrych praktyk
oraz budowaniu pozytywnych trendéw spotecznych - m.in.
poprzez promocje idei niemarnowania zywnosci jako elemen-
tu Swiadomego stylu zycia.

W 2025 r. po raz kolejny zorganizowano konkursy, w ktrych
dzieci i mtodziez przygotowywaty plakaty, komiksy czy filmiki
promujace ideg niemarnowania Zywnosci.

ZNACZENIE SPOLECZNO-EKONOMICZNE
| SRODOWISKOWE DZIALAN ZAPOBIEGA-
JACYCH MARNOWANIU ZYWNOSCI

Przeciwdziatanie marnowaniu Zzywnosci ma wielowymiarowe
znaczenie. Z jednej strony przyczynia sie bezposrednio do
poprawy bezpieczenistwa zywnosciowego i wspiera mecha-
nizmy pomocowe dla 0s6b potrzebujacych poprzez redystry-
bucje nadwyzek produktow. Z drugiej strony - stanowi ele-
ment polityki zréwnowazonego rozwoju, ograniczajac straty
zasobow naturalnych, energii i wody zwigzane z produkgja,
transportem i utylizacjg produktéw spozywczych. Dziatania te
maja réwniez istotne znaczenie w kontekscie redukcji emisji
gazéw cieplarnianych i ochrony $rodowiska.

Joanna Trybus

Dyrektor Departamentu Rynkéw Rolnych i Energii
Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wisi
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PRZECIWDZIALANIE MARNOWANIU
ZYWNOSCI — ZAKRES REGULACII
| 0BOWIAZKI PODMIOTOW

Ustawa o przeciwdziataniu marnowaniu zywnosci wprowadzita do krajowego
porzadku prawnego rozwigzania majace na celu ograniczenie skali marnowania
zywnosci, w szczegolnosci poprzez stworzenie ram prawnych dla jej
nieodptatnego przekazywania organizacjom pozarzadowym.

Ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o przeciwdziataniu marnowa-
niu zywnosci (Dz. U. 2019 poz. 1680) naktada obowiazki na
sprzedawcow zywnosci, przez ktérych rozumie sie sklepy wiel-
kopowierzchniowe o powierzchni sprzedazy powyzej 250 m?,
w ktérych przychody ze sprzedazy zywnosci stanowig co naj-
mniej 50% przychodéw ze sprzedazy wszystkich towar6w.
Do podstawowych obowiazkéw sprzedawcéw zywnosci naleza:

e zawarcie umowy z organizacj pozarzagdowg dotyczacej nieod-
platnego przekazywania zywnosci spetniajgcej wymogi prawa
zywnosciowego (art. 3),

prowadzenie, co najmniej przez kolejne dwa tygodnie w cia-
gu roku, wspdlnie z organizacja pozarzadowa, dziatan eduka-
cyjno-informacyjnych zmierzajacych do ograniczenia marmo-
wania zywnosci (art. 4),

obliczanie optaty za Zywnos¢ zmarnowang, rozumiang jako zyw-
nos(, ktdra zostata wycofana z etapu dystrybudji i stafa sie od-
padem; zywno$¢ przeterminowana, ktéra utracifa status $rodka
spozywczego i stafa sig odpadem, nie jest obecnie traktowana
jako Zywno$¢ zmarnowana w rozumieniu ustawy (art. 5),
sktadanie, do 31 marca kazdego roku, rocznego sprawozdania
do wasciwego wojewddzkiego funduszu ochrony srodowiska
i gospodarki wodnej, zawierajacego informacje o masie zmar-
nowanej Zywnosci oraz wysokosci naleznej optaty (art. 8).

Ustawa nie wprowadza bezwzglednego obowigzku przekazania
kazdej partii pefnowartosciowej zywnosci organizacjom pozarzado-
wym. Niemniej jednak sprzedawca, ktéry doprowadza do powsta-
nia odpadéw Zywnosciowych poprzez nieprzekazanie zywnosci
wycofanej z etapu dystrybugji organizacji pozarzadowej, przyczynia
sie do marnowania Zywnosci w rozumieniu przepisow ustawy.

Jednym z celéw regulacji byto réwniez usprawnienie realizagji
zadan przez organizacje pozarzadowe dziatajace w obszarze po-

mocy spotecznej, wspierania rodzin, systemu pieczy zastepczej
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oraz dziatalnosci charytatywnej, polegajacej w szczegdlnosci na
przekazywaniu zywnosci osobom potrzebujacym lub prowadze-
niu zaktadéw zywienia zbiorowego.

Do obowiazkéw organizacji pozarzadowych nalezg w szczegdlnosci:

* prowadzenie, wspdlnie ze sprzedawca zywnosci, dziatari edu-
kacyjno-informacyjnych w zakresie przeciwdziatania marno-
waniu zywnosci (art. 4),

o skladanie sprzedawcy zywnosci rocznej informacji o sposobie
wykorzystania $rodkéw pochodzacych z optaty (art. 7),

e skfadanie Gtéwnemu Inspektorowi Ochrony Srodowiska
rocznego sprawozdania zawierajacego informacje o ilosci
i sposobie zagospodarowania zywnosci otrzymanej od
sprzedawcow (art. 7).

Za naruszenie obowiazkow okreslonych w ustawie sprzedawcy
Zywnoéci oraz organizacje pozarzadowe moga podlegac karze
grzywny albo administracyjnej karze pienigznej.

Ustawa natozyta réwniez obowiazki na wojewddzkie fundusze
ochrony $rodowiska i gospodarki wodnej, ktére zobowiazane s3
do sporzadzania rocznych zbiorczych sprawozdan dotyczacych
marnowanej zywnosci. Sprawozdania te obejmuja dane o catko-
witej masie marmowanej zywnosci przez sprzedawcéw w danym
roku, wysokosci naleznej optaty oraz wysokosci optaty faktycznie
whniesionej, wraz z wykazem sprzedawcow, ktorzy ztozyli wyma-
gane sprawozdania.

Przepisy ustawy o przeciwdziataniu marowaniu zywnosci nie
wprowadzaja natomiast zadnych obowiazkéw po stronie produ-
centéw Zywnosci.

Departament Kontroli Odpadéw
Gtéwny Inspektorat Ochrony Srodowiska



Ograniczenie skali marnotrawstwa zywnosci moze odegraé kluczowa role w walce

ze zmianami klimatycznymi, realizacji 12. Celu Zré6wnowazonego Rozwoju oraz
rozwigzaniu problemu globalnego braku bezpieczenstwa zywnosciowego.

Bezposrednim impulsem do zwrdcenia uwagi na kwestie mar-
notrawstwa zywnosci w skali Swiatowej byt raport ,Global Food
Losses and Waste. Extent, Causes and Prevention” (Globalne
straty i marnotrawstwo 2ywnosci. Zakres, przyczyny i zapobiega-
nie), opracowany z inicjatywy Organizacji Narodoéw Zjednoczo-
nych ds. Wyzywienia i Rolnictwa (FAO), opublikowany w 2011
r. Oszacowano, ze wielko$¢ rocznego marnotrawstwa zywnosci
w skali globalnej wynosi 1,3 mld ton, co odpowiada 1/3 masy
zywnosci produkowanej w celu wyzywienia ludnosci $Swiata.
Warto zauwazy¢, ze w okresie dynamicznego wzrostu gospodar-
zego $wiata od 1974 r. skala problemu zwigkszyta sig 0 50%.

0d czego czasu wiele instytucji migdzynarodowych, naukowcy,
rzady paristw, samorzady, organizacje rzadowe i pozarzadowe
oraz biznesowe zajety sie problematyka marnotrawstwa zywno-
$ci i zaczety podejmowac inicjatywy i dziatania majace na celu
ograniczenie jego rozmiar6w.

Pojecie straty odnosi sie do wszystkich ilosci produktéw rolnych
i zwierzecych nadajacych sie do spozycia przez ludzi, ktére bezpo-
$rednio lub posrednio catkowicie opuszczajg fancuch produkeji/
dostaw po zbiorach/uboju przez wyrzucenie, spalenie lub winny
sposéb i nie wracajg do zadnego innego wykorzystania (np. jako
pasza dla zwierzat czy zastosowanie przemystowe). Straty wyste-
puja przed dotarciem zywnosci do konsumenta, tj. w etapach
rolnictwa (produkcji pierwotnej), przechowywania, transportu
i przetwarzania, réwniez w przypadku zywnosci importowanej.
Straty obejmuija Zywnos¢ w catosci, wraz z czg$ciami niejadalny-
mi. Chociaz moze to wigzac sie ze stratami ekonomicznymi, zyw-
nos¢ nie zjedzona przez ludzi i przeznaczona do innych celéw
gospodarczych, np. jako pasza dla zwierzat, nie jest uznawana

za strate lub zmarnowanie zywnosci, podobnie jak niejadalne
czesci produktéw spozywczych. Pojecie marnowania zywnosci
natomiast dotyczy produktéw wyrzucanych lub pozostawionych
do zepsucia w etapach, w ktérych aktywni s3 konsumendi, tj.
w dystrybugji i sprzedazy detalicznej, gastronomii oraz gospo-
darstwach domowych.

Przyjmujac to rozréznienie, zgodnie z szacunkami FAQ, odsetek
straconej zywnosci w skali $wiatowej w okresie 2019-2023 wy-
nosit niezmiennie 13,3% (odnosi sie do masy strat podzielonej
przez mase wyprodukowanej zywnosci). Oznacza to niewielki
wzrost w pordwnaniu z 13% w 2015 r., kiedy rozpoczeto glo-
balny monitoring marnotrawstwa zywnosci (obserwowany
wzrost miesci sie w oczekiwanym zakresie wahan modelowych
i wynika gtéwnie z aktualizacji danych uzyskiwanych z poszcze-
g6lnych krajéw).

Szacowaniem rozmiardw marnotrawienia zywnosci zajmuje
sie Program Srodowiskowy Organizacji Narodéw Zjednoczo-
nych (UNEP). W 2022 r. na swiecie zmarnowano 1,05 mld ton
zywnosci. Stanowi to 19% zywnosci dostepnej dla konsumen-
téw, ktéra zostata zmarnowana na etapach handlu detaliczne-
go, gastronomii i gospodarstw domowych. W przeliczeniu na
statystycznego mieszkarica Swiata przypadaja 132 kg zmar-
nowanej Zywnosci rocznie, z czego 60% (79 kg) marnuije sie
w gospodarstwach domowych.

kacznie szacunki FAO (straty) i UNEP (mamowanie) wskazuja,
ze rocznie marnotrawstwu ulega 32% masy zywnosci wypro-
dukowanej w celu wyzywienia ludnosci. W przeliczeniu kalo-
rycznym na calym $wiecie traci sie lub mamuje okoto 775 keal
zywnosci na osobe dziennie w calym faricuchu dostaw (tj. po
zbiorach, w handlu detalicznym, gastronomii i gospodarstwach
domowych). Odpowiada to okoto 20% wykorzystania gruntéw
rolnych, z czego wigkszos¢ zajmuija uprawy.
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Wedtug bardzo ostroznych szacunkéw UNEP dotyczacych udzia-
tu zywnosci nadajacej sie do spozycia, kazdego dnia w gospodar-
stwach domowych na calym $wiecie marnuje sie co najmniej
1 mld positkéw. Ta ilos¢ Zywnosci pozwolitaby na dostarczenie
1,3 positku dziennie kazdej dotknigtej gtodem osobie na Swie-
cie. Nalezy przy tym podkresli¢, ze szkodliwe oddziatywanie na
$rodowisko zywno$ci marnowanej w gospodarstwach domo-
wych i gastronomii jest znacznie wigksze niz zywnosci traconej
w poczatkowych etapach taricucha zywnosciowego. Wieksze sa
takze koszty zwiazane z zagospodarowywaniem tej zywnosci,
dlatego tez ograniczenie marnotrawienia zywnosci w domach
jest szczegdlnie wazne.

Ograniczenie marnotrawstwa Zywnosci, zarowno w katego-
riach strat, jak i marnowania zywnosci, jest jednym z wazniej-
szych wyzwan rozwojowych $wiata. Dlatego wsréd 17. Celéw
Zréwnowazonego Rozwoju, podjetych w ramach globalnej ini-
cjatywy ONZ ,Agenda na rzecz zréwnowazonego rozwoju 2030°,
wskazano Cel 12. ,0dpowiedzialna konsumpcja i produkcja’,
dotyczacy tych dziatalnosci czlowieka w zakresie wszystkich
débr. Istota tego celu jest ,zapewnienie zréwnowazonych
wzorcéw konsumpji i produkgji”. Okreslono 11 szczeg6towych
zadan do osiaggniecia tego celu, a zadanie 12.3. bezposrednio
dotyczy koniecznosci ograniczenia marnotrawstwa zywnosci.
Postanowiono ,do 2030 roku zmniejszy¢ o potowe globalna
ilo$¢ marnowanej zywnosci per capita w sprzedazy detalicznej
i konsumpgji, zmniejszy¢ straty Zywno$ciowe w procesie pro-
dukgji i dystrybucji, w tym straty powstate podczas zbioréw".

Takze z uwagi na zobowigzania 12. Celu, w unijnej ,Strategii
od pola do stotu na rzecz sprawiedliwego, zdrowego i przy-
jaznego dla $rodowiska systemu zywnosciowego” z 2020 r.
wyznaczono zadanie zmniejszenia o potowe ilosci odpadéw
spozywczych generowanych na osobe na poziomie handlu
detalicznego i konsumentéw do 2030 r. Jednak w wyniku
pandemii COVID-19 wykonanie tych zobowiazan ulegto zrewi-
dowaniu. W nowelizacji dyrektywy ramowej w sprawie odpa-
déw 22025 r. zobowiazano paristwa cztonkowskie do podjecia
niezbednych i odpowiednich $rodkéw w celu ograniczenia
marnotrawstwa zywnosci do 2030 roku o 10% w przetwér-
stwie i produkgji (straty) oraz 0 30% (na osobe) facznie w han-
dlu detalicznym i konsumpcji w gospodarstwach domowych
i gastronomii (marnotrawienie zywnosci).

W skali globalnej strukture towarowa strat zywnosci wyznaczaja
przede wszystkim makroekonomiczne uwarunkowania dziata-
nia systeméw Zywnosciowych oraz cechy fizykochemiczne su-
rowcéw i towaréw zywnosciowych.

Udziat poszczegélnych grup towarowych Zzywnosci zmienia
sie w zaleznoci od mierzenia strat i marnotrawienia zywnosci
w kategoriach energii (kcal) lub masy. Pod wzgledem kalorycz-
nosci zboza stanowig ponad potowe (53%) strat i marotrawie-
nia zywnosci, pod wzgledem masy najwigkszy udziat (44%)
maja owoce i warzywa. Wynika to przede wszystkim z wysokiej
zawartosci wody w owocach i warzywach. Poniewaz owoce
i warzywa maja wysoka warto$¢ odzywcza w stosunku do kalorii

Zobowigzania w ramach celu 12.3. zréwnowazonego rozwoju (UNEP, 2024)

FAO .
Indeks Strat Zywnosci -
fokus na podaz

Do 2030 roku, ...

ol @ 12.3

UNEP
Indeks Marnotrawienia

Zywnosci - fokus na popyt
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Struktura towarowa (%) globalnego marnotrawstwa Zywnosci w ujeciu energetycznym i wagowym
(na podstawie danych FAO, 2011)
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i wymagaja wiecej zasobéw naturalnych do produkgji niz zboza,
znaczenie ich marnotrawstwa jest wieksze niz tylko ich kalorie.

W obydwu przypadkach te same grupy towarowe zywnosci znaj-
duja sie w pierwszej tréjce pod wzgledem udziatu w globalnym
marnotrawstwie zywnosci. W ujeciu kalorycznym zboza, korze-
niowe i bulwiaste oraz warzywa i owoce stanowia 80%; w ujeciu
masowym warzywa i owoce, korzeniowe i bulwiaste oraz zboza
stanowig 83%. To 0znacza, ze najwigkszemu marnotrawstwu ule-
ga zywnos$¢ najcenniejsza z uwagi na wartos¢ odzywcza i walory
prozdrowotne oraz ich kluczowa role (wraz z roslinnymi zrdtami
biatka) w strukturze modelu zréwnowazonej konsumpcji zywno-
$ci (diety planetarnej).

W Polsce marnotrawstwo zywnosci wynosi 4,8 min ton. Na
jednego mieszkarica przypada 126 kg. Najwiecej marnuja kon-
sumenci w gospodarstwach domowych - blisko 3 min ton, co
stanowi 60% marnotrawstwa ogdtem.

Wielkos¢ marnotrawstwa zywnosci w poszczegdlnych krajach
zwigzana jest m.in. z liczbg ludnosci i wielkocig systemu zywno-
$ciowego. Najwigksze marnotrawstwo zywnosci wsrdd panstw
cztonkowskich UE generujg cztery kraje (w min ton): Niemcy
(10,9), Francja (9,7), Whochy (8,0) i Polska (4,7). Whosi zajmu-
ja niechlubne pierwsze miejsce pod wzgledem marnowania
zywnosci w gospodarstwach domowych (71% catej ilosci). Pod

2%

Zboza
M Korzenie i bulwy
Il Owoce i warzywa

Straty M Nasiona oleiste
I marnotrawstwo i straczkowe
wg wagi M Migso
(100%=1,3 M Mieko
mld ton) Ryby i owoce morza

wzgledem marnowania zywnosci w sektorze gastronomicznym
najgorsza sytuacja jest w Niemczech - 1,8 min t, tj. 16% catoci -
orazwe Frangji- 1 mint, tj. 11%.

Ograniczenie marnotrawstwa Zywnosci ma szczegélne znacze-
nie dla zréwnowazonego rozwoju systeméw zywnosciowych
przez zapobieganie utracie gruntéw uprawnych i zyznosci gleb,
wody, energii i innych zasobéw wykorzystywanych do produk-
¢ji zywnosci, dla zapewnienia zrdwnowazonego rozwoju $ro-
dowiska przez ograniczenie emisji gazéw cieplarianych oraz
ilosci nawozéw, pestycydéw i innych $rodkéw plonotwdrczych
zuzywanych w produkgji rolinnej oraz dla poprawy zdrowia
ludzi (w tym np. dzieki ograniczeniu toksycznych emisji pocho-
dzacych ze spalania). W szczegdInosci popyt na przetworzong
i gotowa zywno$¢ oraz zachowania konsumpcyjne w spofe-
czefstwach krajéw rozwinietych doprowadzity do nadmier-
nego zuzycia wody, emisji gazéw cieplarnianych, wykorzysty-
wania nadmiaru opakowan i marmnowania ogromnych ilosci
produktéw spozywczych.

Rzady, miasta, gminy i przedsigbiorstwa spozywcze, niezalez-
nie od wielkosci, powinny wspétpracowac w celu ograniczenia
marnotrawstwa zywnosci i wspierania gospodarstw domowych
w podejmowaniu odpowiednich dziatan. Dlatego problem mar-
notrawstwa zywnosci nalezy rozwigzywac zaréwno na poziomie
indywidualnym, jak i systemowym, we wspétpracy w ramach
tacuchéw dostaw zywnosci i ze wszystkimi interesariuszami.

dr hab. Krystyna Rejman, prof. SGGW

Katedra Badari Rynku Zywnosci i Konsumpgji
Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego
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NIEMARNOWANIE

ZYWNOSCI — DOBRE PRAKTYKI
WSPOLPRACY BANKOW ZYWNOSCI
Z HANDLEM, PRZETWORSTWEM

| ORGANIZACJAMI SPOLECZNYMI

Skuteczne przeciwdziatanie marnowaniu zywnos$ci wymaga wspoétpracy
pomiedzy biznesem, sektorem spotecznym i administracja publiczna.
Banki Zywnosci petnia funkcje koordynatora tych dziatan, taczac potencjat
darczyncow z realnymi potrzebami lokalnych spotecznosci.

Marnowanie zywnosci pozostaje jednym z istotnych wyzwan
spotecznych, srodowiskowych i ekonomicznych w Polsce. Kaz-
dego roku 5 min ton Zywnosci ulega zmamowaniu. Za wigk-
sz0$¢, poniewaz az 60%, zmarmnowanego jedzenia odpowiadaja
gospodarstwa domowe, co jest smutnym obrazem naszego
indywidualnego podejsécia do robienia zakupéw i zywnosci. Jed-
nak szczegélna odpowiedzialno$¢ w tym procesie marnowania
produktéw spozywczych dotyka réwniez handlu i przetworstwa,
gdzie - ze wzgledu na specyfike procesow logistycznych, plano-
wanie produkgji, wymagania jakosciowe, nacisk na dziatania pro-
mocyjne czy krétkie terminy przydatnosci do spozycia - réwniez
dochodzi do marnotrawstwa lub efektu domina, ktéry koniec ma
w produkcie wyrzuconym do kosza w naszym domu.

Problem ten zostat dostrzezony przez ustawodawce i znalazt
odzwierciedlenie w ustawie o przeciwdziataniu marnowaniu
zywnosci, ktéra wprowadzita obowiazki dla podmiotéw han-
dlowych oraz stworzyta ramy do wspétpracy z organizagjami
pozarzadowymi. W tym systemie szczegdlng role petnig Banki
Zywnosci - najwieksza w Polsce sie¢ organizacji, ktére w sposéb
profesjonalny i systemowy ratuja zywnos¢ przed zmarowaniem,
przekazujac j3 na cele spoteczne.
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WSPOLPRACA Z BIZNESEM

Partnerami Bankow Zywnosci sg zaréwno duze sieci handlowe,
jak i mniejsze sklepy, producenci zywnosci oraz zaktady prze-
tworcze. Taka réznorodnosc partneréw pozwala na skuteczne za-
gospodarowanie nadwyzek, ktdre najczesciej powstaja w efekcie
nadprodukgji, zmian opakowari lub etykiet, btedéw w prognozo-
waniu popytu, a takze w przypadku produktéw z krétkim termi-
nem przydatnosci do spozycia.

Wspétpraca opiera sig na jasno okreslonych zasadach, umowach
oraz procedurach, ktdre zapewniaja bezpieczenstwo zywnosci
i zgodnoé¢ z obowiazujacymi przepisami prawa. Banki Zywnosci
odpowiadajg za organizacje odbioru, transportu, magazynowa-
nia oraz dalszej dystrybucji produktéw, dbajac o zachowanie ich
jakosci i whasciwych warunkéw sanitarnych. Kluczowe znaczenie
ma tu regularnos¢ przekazan oraz szybka wymiana informacji.

Przedsigbiorcom przekazywanie zywnosci do Bankéw Zywno-
$ci przynosi wymierne korzysci, takie jak ograniczenie kosztéw
zwigzanych z utylizacja, skorzystanie z preferencji podatko-
wych oraz wzmacnianie wizerunku podmiotéw odpowiedzial-
nych spotecznie.



Kto otrzymuje zywnos¢ przekazang do Bankow Zywnosci?
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PRODUCENCI ZYWNOSCI

WSPOLPRACA
Z ORGANIZACJAMI SPOLECZNYMI

Niezbednym elementem systemu redystrybucji zywnosci jest

wspétpraca Bankéw Zywnosci z lokalnymi organizacjami spo-
lecznymi, takimi jak stowarzyszenia, fundacje, organizacje wy-
znaniowe czy o$rodki pomocy spotecznej. To one, dzigki bezpo-

$redniemu kontaktowi z beneficjentami, najlepiej znaja lokalne

potrzeby i moga skutecznie docierac do oséb zagrozonych ubé-

stwem lub wykluczeniem spotecznym.

Wsparcie ze strony Bankéw Zywnosci obejmuije nie tylko prze-
kazywanie produktow, lecz takze doradztwo z zakresu bezpie-

czefistwa zywnosci, zasad jej przechowywania oraz racjonalnego
gospodarowania. Dzigki temu organizacje partnerskie moga
dziata¢ w sposéb odpowiedzialny i zgodny z obowiazujacymi
standardami.

DOBRE PRAKTYKI W ZAGOSPODAROWA-
NIU NADWYZEK ZYWNOSCI

Jedng z kluczowych dobrych praktyk wypracowanych przez
Banki Zywnosd jest sprawna logistyka oraz wymiana informadji
pomiedzy darczyiicami a odbiorcami. Krétki czas reakgji pozwala

na uratowanie zywnosci o krotkim terminie przydatnosci i ogra-

niczenie strat ilociowych. W duzej mierze organizacje wspieraja
wdrozone w tym celu systemy informatyczne.

INMALYLIAYVYHI IrIVZINYOYUO
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EFEKTY SPOLECZNE | SRODOWISKOWE

Dziatania Bankéw Zywnosci przynosza wymieme korzysci spo-
teczne, przede wszystkim poprzez wsparcie okoto miliona oséb
rocznie znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej. Redystrybu-
(ja Zywnosci przyczynia sie do poprawy bezpieczenistwa zywno-
$ciowego rodzin, 0séb starszych czy samotnych.

Réwnoczesnie zagospodarowanie nadwyzek zywnosci prowa-
dzi do ograniczenia ilosci odpadéw trafiajacych na sktadowiska.
Ma to pozytywny wptyw na $rodowisko naturalne, zmniejsza
zuzycie zasobéw oraz redukuje emisje zwigzane z produkcja
i utylizacjg zywnosci, wpisujac sie w realizacje celéw zréwno-
Wazonego rozwoju.

WYZWANIA | KIERUNKI
DALSZEGO ROZWOJU

Pomimo wypracowanych rozwigzan system przeciwdziatania
marnowaniu zywnosci nadal stoi przed wyzwaniami. Naleza
do nich potrzeba rozwoju infrastruktury magazynowej i trans-
portowej, zapewnienie stabilnego finansowania, nowelizacja
ustawy o przeciwdziataniu marnowaniu zywnosci oraz dalsza
profesjonalizacja dziatani. Istotnym kierunkiem rozwoju jest tak-
ze poglebianie wspétpracy z sektorem rolno-spozywczym oraz
konsekwentne podnoszenie swiadomosci spotecznej w zakresie
odpowiedzialnego gospodarowania zywnoscia.

kukasz Sottysiak
Federacja Polskich Bankéw Zywnosci
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| ~ POTENGCIAL ODPADOW
ZYWNOSCGIOWYCH W GOSPODARCE
OBIEGU ZAMKNIETEGO

Wykorzystanie odpadow zywnosciowych do produkcji biogazu, kompostu oraz
pasz pozwala ograniczy¢ marnowanie zywnosci, zmniejszy¢ emisje gazow
cieplarnianych i zastapi¢ czes$¢ surowcow pierwotnych w rolnictwie oraz
energetyce. Dzieki odpowiednim technologiom i ramom prawnym odpady te
staja sie pelnowartosciowym surowcem w gospodarce o obiegu zamknietym.

Odpady zywnosciowe powstaja na kazdym etapie taficucha zyw-
nosciowego - od produkdji rolnej, przez przetworstwo i dystry-
bucje, po gospodarstwa domowe. Z punktu widzenia polityki UE
i Polski coraz wigkszy nacisk ktadzie sig nie tylko na ograniczanie
ich powstawania, ale takze na ich efektywne zagospodarowanie
w duchu gospodarki o obiegu zamknigtym. Kluczowym wyzwa-
niem jest takie wykorzystanie odpadéw zywnosciowych, ktére
jednocze$nie ogranicza emisje gazow cieplarnianych, zmniejsza
obciazenie sktadowisk i tworzy lokalng wartos¢ dodana w postaci
energii, nawozéw czy pasz.

SKALA PROBLEMU
I POTENCJAL SUROWCOWY

Wedtug analiz srodowiskowych znaczna czg$¢ wytwarzanej zyw-
nosci nie trafia do konsumenta, lecz staje sie odpadem, ktory
nierzadko koriczy na sktadowiskach, gdzie podczas rozktadu
emituje gazy cieplarniane. Odpady te obejmuja zaréwno resztki
z gospodarstw domowych, jak i odpady z handlu oraz przetwor-
stwa przemystu rolno-spozywczego. Z punktu widzenia techno-
logicznego wigkszos¢ tych frakeji ma wysoka zawartos¢ materii
organicznej, co daje mozliwos¢ ich efektywnego przetwarzania
na biogaz, nawdz lub komponenty paszowe.

RAMY PRAWNE I KLASYFIKACJA ODPADOW

Postepowanie z odpadami zywno$ciowymi w Polsce reguluja
przepisy ustawy o odpadach oraz rozporzadzenie w sprawie
katalogu odpadéw, ktére okreslaja kody dla poszczegéinych ich
strumieni, w tym dla odpadéw z przemystu rolno-spozywczego
i gastronomii. Prawidtowa klasyfikacja odpadow jest kluczowa

dla ich legalnego kierowania do biogazowni, biogazowni rolni-
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czych, kompostowni czy instalacji przygotowujacych pasze, po-
niewaz determinuje wymagania sanitarne, weterynaryjne oraz
$rodowiskowe. Przepisy te wpisuja sie w zatozenia polityki Unii
Europejskiej promujacej odzysk energii i surowcéw z odpadéw
organicznych.

BIOGAZOWNIE

W biogazowniach odpady zywnosciowe poddawane sa fermen-
tacji beztlenowej, w wyniku ktérej powstaje biogaz - mieszani-
na metanu i dwutlenku wegla - wykorzystywana do produkgji
energii elektrycznej, ciepta lub po oczyszczeniu jako paliwo
(biometan). Zdarza sig, ze odpady spozywcze trafiaja do insta-
lacji w opakowaniach lub workach, a proces technologiczny wy-
maga ich wstepnego przygotowania, usunigcia zanieczyszczen,
rozdrobnienia i uwodnienia, tak aby uzyskac jednorodna mase
podawang do komdr fermentacyjnych. Warto wspomniec, ze
odpady zywnosciowe moga zosta¢ wykorzystane w biogazow-
niach rolniczych, jezeli nie bedg stanowity odpadéw komunal-
nych lub produktéw oraz substancji, ktdre powstaty w wyniku
poddania tych odpadow procesowi recyklingu lub innego
rodzaju odzyskowi. Natomiast wykorzystywanie odpadéw zyw-
nosciowych w biogazowniach komunalnych nie jest obwaro-
wane ww. warunkami. W biogazowniach rolniczych powinny
by¢ stosowane substraty pochodzenia rolniczego - gnojowica,
obornik, kiszonki czy resztki roslinne, oraz odpady i produkty
uboczne przemystu rolno-spozywczego (np. wywar gorzelnia-
ny, serwatka, wystodki, tluszcze, wyttoki owocowo-warzywne,
odpady poubojowe). Biogazownie komunalne z kolei prze-
twarzajg gtéwnie bioodpady z gospodarstw domowych, od-
pady komunalne, takie jak resztki jedzenia czy skoszona trawa
pozyskana z terenéw innych niz rolnicze.



Choc rézne pod wzgledem zrédet, oba typy biogazowni wspie-
rajg rozwdj gospodarki o obiegu zamknigtym i produkcje od-
nawialnej energii. Rozwdj instalacji zdolnych do przetwarzania
szerokiego wachlarza odpadéw z przemystu rolno-spozywczego,
wspiera transformacje energetyczng i redukcje mamotrawstwa
Zywnosci.

POFERMENT | KOMPOSTOWNIE - NAWOZ
Z BIOODPADOW

Produktem ubocznym procesu fermentacji metanowej w bio-
gazowni jest poferment (masa pofermentacyjna), ktdry po
odpowiednim dostosowaniu moze by¢ stosowany jako nawéz
organiczny, poprawiajacy zyznos¢ gleby i zawartos¢ materii orga-
nicznej. Ten bezwonny i cenny naw6z ogranicza potrzebe stoso-
wania nawozow sztucznych i zamyka obieg materii w rolnictwie.
Odpady zywnosciowe, ktdre nie trafiaja do biogazowni, moga
by¢ kierowane do kompostowni, gdzie w procesie tlenowego
rozkladu powstaje kompost - cenny humus wykorzystywany
w rolnictwie i ogrodnictwie. Selektywna zbidrka bioodpadow
kuchennych umozliwia ich efektywne wykorzystanie w instala-
¢jach wytwarzajacych biogaz lub kompost zamiast sktadowania
na wysypiskach.

ODPADY ZYWNOSCIOWE
JAKO KOMPONENT PASZ

Czes¢ odpadéw zywnosciowych, czy pozostatosci z zaktadéw
mleczarskich i piekarniczych, po spetnieniu wymogéw sanitar-
noweterynaryjnych, moze zosta¢ wykorzystana jako surowiec do
produkgji pasz dla zwierzat gospodarskich, dostarczajac biatka,
skrobi, thuszczéw i btonnika. Wymaga to jednak odpowiedniego

przetworzenia technologicznego i kontroli jakosci (w szczegéIno-
4ci przestrzegania przepiséw dot. produktéw ubocznych pocho-
dzenia zwierzecego), aby zapewnic bezpieczefistwo zdrowotne
zwierzat oraz konsumentéw produktéw pochodzenia zwierze-
cego. Zgodnie z zasada gospodarki o obiegu zamknietym takie
wykorzystanie odpadéw pozwala ogranicza¢ wykorzystanie pier-
wotnych surowcéw paszowych i jednoczesnie zmniejsza ilos¢
odpadéw kierowanych do utylizagji.

KORZYSCI SRODOWISKOWE
1 GOSPODARCZE

Przeksztatcanie odpadéw zywnosciowych w biogaz i kompost
ogranicza emisje metanu ze skfadowisk oraz umozliwia zastepo-
wanie paliw kopalnych energia odnawialng, co wspiera realizacje
celow klimatycznych. Wykorzystanie tych odpadow do produkji
nawozéw organicznych poprawia strukture gleby i moze przyczy-
niac sie do zmniejszenia zuzycia nawozow mineralnych, ktérych
produkcja wiaze sie z wysokim naktadem energii. Jednocze$nie
rozwéj instalacji przetwarzajacych odpady zywnosciowe stwarza
nowe mozliwosci biznesowe dla sektora rolnospozywczego oraz
jednostek samorzadu terytorialnego, budujac lokalne tarcuchy
wartosci wokot surowcéw wtérnych.

ROLA KRAJOWEGO OSRODKA
WSPARCIA ROLNICTWA

Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa aktywnie promuje wyko-
rzystanie surowcow odpadowych z rolnictwa i przemystu rol-
no-spozywczego jako cennego surowca do produkgji biogazu
rolniczego. W ramach dziatan informacyjno-promocyjnych (kam-
panie) i edukacyjnych (szkolenia, warsztaty z wizytami studyjny-
mi na terenie instalacji biogazowych) KOWR prezentuje dobre
praktyki z gospodarstw i zaktadéw przetwérezych, ktére z powo-
dzeniem przeksztatcaja odpady w zielong energie. Wspieramy
rozwdj lokalnych inwestycji w instalacje biogazowe, podkresla-
jac podczas naszych dziatar korzysci Srodowiskowe i ekonomicz-
ne wynikajace z obiegu zamknigtego w rolnictwie.

Emilia Olszewska-Brzezinska
Radostaw Kosiorek
Departament Innowacji KOWR

Wiecej informacji:

www.energiazrolnictwa.pl
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Rozwdéj nowoczesnych technologii, w tym tworzenie zintegrowanych systemow
wczesnego ostrzegania od pola do stotu, wspiera procesy przeciwdziatania
marnotrawieniu zywnosci, umozliwiajac przewidywanie, monitorowanie

i reagowanie na potencjalne zrodta strat w calym tancuchu zywnosciowym.

Marnowanie zywnosci to powazny problem spoteczny, ekologicz-  dukja i transport zywnosci wymagaja duzych ilosci wody, energii
ny i ekonomiczny. Z jednej strony na Swiecie ludzie cierpig z po- i paliw, a wyrzucanie jedzenia prowadzi do strat nie tylko samej
wodu gfodu, a z drugiej - wyrzuca sie tony petnowartosciowego ~ zywnosci ale réwniez tych zasobéw. Ekonomicznie oznacza to stra-
jedzenia. Taka nierdwnowaga pokazuje, jak nieodpowiedzialne ty dla gospodarstw domowych, producentéw i catego systemu lo-
gospodarowanie zywnoscia szkodzi Srodowisku i gospodarce. Pro-  gistycznego, ktdre mogtyby zosta¢ przeznaczone na cele spoteczne.

Analizowanie tancucha dostaw zywnosci
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Z najnowszych badan wynika, ze najwiecej jedzenia w Polsce
marnuije sie w gospodarstwach domowych - to az 60% wszyst-
kich strat, co przektada sie na okoto 3 miliony ton jedzenia rocz-
nie. Okoto 30% strat powstaje juz na etapie produkgji rolnej oraz
przetworstwa, pozostate 10% stanowig straty powstate w obrocie
zywnoscia (sklepy, restauracje, logistyka, magazynowanie)'.

Na rysunku przedstawiono uproszczony model drogi zywnosci

,0d pola do stofu”. Na kazdym etapie cze$¢ zywnosci ginie - z po-
wodu nieodpowiedniej jakosci, awarii, bledow magazynowania
zy przeterminowania w domu. Model pokazuje miejsca po-
wstawania strat, ktdrym mozna przeciwdziata¢ dzigki lepszemu
zarzadzaniu i technologii.

Proces rusza, gdy pojawia sig zapotrzebowanie, np. na warzywa.
Najpierw rolnik planuje uprawy, potem nastepuje okres wegeta-
gji i zbidr. Warzywa oczyszczane na polu nie s3 jeszcze zywnoscia
w rozumieniu przepisow, poniewaz nie zostaty wprowadzone
do obrotu. Straty powstate na tym etapie staja sie nawozem
naturalnym, ktdry pozostaje na polu. Dopiero po umieszczeniu
warzyw w odpowiednich opakowaniach/pojemnikach, w kté-
rych s3 transportowane do zaktadu lub klienta, warzywa staja sie
zywnoscia. Na tym etapie odrzucenie jakichkolwiek czesci lub
calych sztuk - nalezy zaklasyfikowa¢ jako zmarnowang zywnos¢.
Opakowanie wyznacza granice miedzy produkcja pierwotna
a zZywnoscig gotowa do obrotu, zapewniajac ochrong produktu,
jej identyfikowalnos¢ oraz bezpieczenstwo. Pakowanie wa-
rzyw bezposrednio na polu oraz bezpo$redni transport z pola
do punktéw sprzedazy skraca tafcuch dostaw, zwieksza $wie-
705¢ produktéw, zmniejsza straty surowca oraz obniza koszty
logistyczne. Takie podejscie wymaga stosowania mobilnych

urzadzen umozliwiajacych pakowanie i przygotowanie warzyw
bezposrednio na polu, ktdre s3 przystosowane do pracy w rézno-
rodnych warunkach atmosferycznych i glebowych, zapewniajac
jednoczesnie efektywnos¢ operacyjna, zachowanie jakosci pro-
duktéw oraz minimalizacje strat surowca.

Po pakowaniu zaczyna sie logistyka i surowce trafiaja do prze-
tworcy. Na tym etapie surowce zostaja poddane roznym proce-
som technologicznym w celu wyprodukowania, zapakowania
i przygotowania do sprzedazy zywnosci w rdznych formach (Swie-
7e, chtodzone, mrozone, przetwory itp.), a nastepnie wyréb goto-
wy jest przekazywany do dystrybugji. Istotne jest jak najwigksze
wykorzystanie surowca oraz dazenie do petnego zagospodaro-
wania ewentualnych odpadéw poprodukcyjnych. Dzigki dbatosci
o prawidtowe prowadzenie proceséw technologicznych oraz prze-
ciwdziatanie awariom parku maszynowego (np. poprzez wykony-
wanie systematycznych przegladéw maszyn), istotnie obnizamy
koszty zwigzane z eksploatacjg maszyn w trakcie realizacji pro-
cesow produkeyjnych oraz zmniejszamy ilos¢ zmarnowanej zyw-
nosci. Ponadto bardzo wazne jest wprowadzanie innowacyjnych
rozwigzan, ktore pozwalajg na usprawnienie proceséw techno-
logicznych oraz petne zagospodarowanie surowca naturalnego -
w ktorych produkt uboczny jednego procesu stanowit surowiec
dla innych proceséw - lub zastosowanie technologii pozwalaja-
cych na ograniczenie marnowania poprzez wykreowanie nowych
produktéw (np. opakowari lub sztuccéw wyprodukowanych z pro-
duktéw roslinnych). Przyktadem technologii zapewniajacej petne
wykorzystanie surowca byfa technologia zagospodarowania jaj
spozywczych posiadajacych bardzo cienkg skorupke lub mikro-
pekniecia. Jaja takie nie nadawaty si¢ do pakowania ani sprze-

" https://publicystyka.ngo.pl/jaka-jest-skala-marnotrawstwa-zywnosci-w-polsce-gdzie-sa-najwieksze-straty
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dazy detalicznej, a dla przedsiebiorcow z sektora MSP stanowity
odpad wymagajacy utylizacji. Mogty one jednak zosta¢ wykorzy-
stane do produkgji masy jajowej, masy biatkowej lub masy z6tt-
kowej, przeznaczonych m.in. dla branzy piekarniczej lub lokalnej
gastronomiiZ. Kolejnym przyktadem technologii ograniczajace;
zuzycie zasobow naturalnych byla technologia mechanicznego
oczyszczania cebuli, ktdra zakladata zmniejszenie ilosci powsta-
jacego odpadu w postaci tuski. Zastosowanie odpowiednich roz-
wigzan technicznych umozliwiato petniejsze i bardziej efektywne
wykorzystanie surowca, przyczyniajac sie do ograniczenia strat
materiatowych oraz racjonalnego gospodarowania zasobami®.
Takie dziatania bezposrednio przyczyniaja sie do ograniczenia
marnotrawienia Zywnosci oraz zasobéw naturalnych.

Po etapie przetwérstwa produkt trafia do kolejnego ogniwa
taicucha dostaw i trafia do magazynu lub bezposrednio do
sklepu. Rownolegle realizowane s3 procesy magazynowania
oraz monitorowania stanu towaru, obejmujace kontrole jakosci,
ilosci oraz warunkéw przechowywania. Na podstawie zebranych
danych podejmowana jest decyzja dotyczaca aktualnego termi-
nu przydatnosci produktu. Jezeli termin ten jest krétki, produkt
powinien zosta¢ jak najszybciej skierowany do sprzedazy, aby
ograniczy¢ ryzyko utraty jakosci i strat ekonomicznych. W przy-
padku gdy termin przydatnosci jest dtugi, produkt pozostaje
w magazynie, jednak nadal podlega statemu monitorowaniu.
W praktyce tworzy to petle decyzyjna, w ktorej produkt moze wie-
lokrotnie przechodzi¢ migdzy przechowywaniem a kontrola stanu
az do momentu, gdy konieczne stanie sie jego szybkie wprowa-
dzenie do sprzedazy. Na tym etapie istotng role moga odgrywac
systemy sztucznej inteligencji oraz czujniki loT, ktdre nadzoruja
warunki transportu i magazynowania, wspieraja optymalizacje
tras logistycznych oraz umoiliwiaja przewidywanie zdarzer mo-
gacych prowadzi¢ do pogorszenia jakosci lub strat produktu.

Po sprzedazy produkt trafia do gospodarstwa domowego, gdzie
konsument przejmuje odpowiedzialnos¢ za jego dalsze wyko-
rzystanie. Po zakupie produkt najczesciej przechowywany jest
w lodéwkach, w ktérych podczas przegladu zapaséw ocenia-
ny jest jego stan i termin przydatnosci. Krétki termin wymaga
szybkiego spozycia, dtugi - pozostaje w chtodzeniu do kolejne;
kontroli. Produkty pominiete lub zepsute podczas przechowy-
wania trafiaja do utylizacji, generujac straty w gospodarstwie
domowym. Na tym etapie proponuje sig wsparcie konsumenta
za pomoca aplikacji mobilnej oraz zastosowanie podejscia FEFO

(First Expired, First Out), polegajacego na priorytetowym zuzywa-
niu produktéw o najkrotszym terminie przydatnosci. Dodatkowo
sztuczna inteligencja moze wspiera¢ konsumentéw poprzez ana-
lize zawartosci lodéwki, wysytanie przypomnieri o produktach
zblizajacych sie do korica terminu waznosci oraz proponowanie
przepiséw na podstawie dostgpnych sktadnikéw, co réwniez
sprzyja ograniczaniu marnotrawstwa zywnosci.

Technologia, w szczegélnoéci sztuczna inteligencja (Al) oraz In-
ternet Rzeczy (loT), moze funkcjonowa¢ w fancuchu zywnoscio-
wym jako zaawansowany system wczesnego ostrzegania, ktory
wspiera ludzi w podejmowaniu bardziej swiadomych decyzji.
Dzieki temu mozliwe jest wczesne wykrywanie zagrozen zwiaza-
nych z nadprodukcja, niewtasciwym przechowywaniem czy logi-
styka towaréw wyprodukowanych w nadmiarze, co istotnie moze
zredukowac ryzyko marnowania zywnosci. Na etapie produkji
rolniczej Al umozliwia przewidywanie popytu i optymalizacje
planowania upraw oraz zbioréw. Analiza danych historycznych,
trendéw rynkowych i warunkéw pogodowych pozwala rolnikom
dostosowa¢ produkeje do rzeczywistych potrzeb rynku, ograni-
zajac nadprodukcje i straty w fazie poczatkowej taricucha dostaw.
W przetwérstwie, transporcie i magazynowaniu technologia mo-
nitoruje parametry krytyczne, takie jak temperatura, wilgotno$¢,
czas transportu czy poziom dojrzatosci produktéw. Dzieki loT i in-
teligentnym czujnikom systemy te moga w czasie rzeczywistym
wykrywac anomalie, identyfikowac potencjalne awarie maszyn
lub ryzyka logistyczne i natychmiast sugerowac dziatania kory-
gujace, minimalizujac straty. Na poziomie konsumenta aplikacje
oparte na Al wspieraja zasady FEFO: przypominaja o produktach
z krotkim terminem waznosci, podpowiadaja przepisy umoz-
liwiajace ich szybkie wykorzystanie i planuja zakupy w oparciu
o aktualne zapasy w domu. Inteligentne rekomendacje poma-
gaja nie tylko ograniczy¢ marnowanie zywnosci, ale réwniez
poprawiaja efektywnos¢ gospodarstwa domowego i wspieraja
bardziej Swiadome nawyki konsumenckie.

Rozwéj nowoczesnych technologii, w tym tworzenie zintegrowa-
nych systeméw wczesnego ostrzegania od pola do stotu, wspiera
procesy przeciwdziatania marnotrawieniu zywnosci, umozliwia-
jac przewidywanie, monitorowanie i reagowanie na potencjalne
Zrddfa strat w catym taricuchu zywnosciowym.

drinz. Agata Bieficzak

drinz. Filip Nowak

Sie¢ Badawcza kukasiewicz -
Poznanski Instytut Technologiczny

2 https://pit.lukasiewicz.gov.pl/o/przeciwdzialania-marnotrawieniu-zywnosci/.

* https://pit.lukasiewicz.gov.pl/o/opracowanie-innowacyjnej-technologii-podnoszacej-jakosc-oczyszczania-cebuli-wraz-z-uwzglednieniem-zagospodarowania-odpadow-poprodukcyjnych/.
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EDUKACJA

JAKO KLUCZ DO OGRANICZANIA
MARNOTRAWSTWA ZYWNOSC!

Budowanie swiadomosci konsumenckiej to jeden z najskuteczniejszych
sposobow ograniczania strat zywnosci. Edukacja w zakresie niemarnowania
zywnosci petni kluczowa role w ksztattowaniu postaw i zachowar konsumentow
oraz specjalistow zwigzanych z sektorem rolno-spozywczym.

Marnotrawstwo zywnosci nalezy dzis do najpowazniejszych
wyzwaii wspétczesnego systemu zywnoéciowego. Problem ten
ma wymiar ekonomiczny, $rodowiskowy i spofeczny, z uwagi
na generowane straty finansowe dla gospodarstw domowych
i przedsigbiorstw, zwigkszong emisje gazéw cieplarnianych,
nieefektywne wykorzystanie zasobow naturalnych oraz etyczne
konsekwencje w kontekscie bezpieczenstwa zywnosciowego.
W krajach rozwinietych znaczaca czes¢ strat powstaje na pozio-
mie konsumenta, co pokazuje, ze kluczowym obszarem inter-
wengji staje sie zmiana codziennych nawykéw zywieniowych.

Wedtug danych Komisji Europejskiej, w krajach Unii Europej-
skiej kazdego roku marnuje sie okoto 58 min ton zywnosci, co

generuje nie tylko ogromne straty ekonomiczne, lecz takze sta-
nowi znaczace obcigzenie dla srodowiska naturalnego. W Polsce

problem ten dotyczy wszystkich ogniw faricucha zywnosciowego -
od produkdji pierwotnej, przez przetworstwo i handel, az po go-
spodarstwa domowe. Coraz wyrazniej podkresla sig, ze jednym

z najskuteczniejszych narzedzi ograniczania skali tego zjawiska

jest dobrze zaplanowana i diugofalowa edukacja, gdyz wspét-
czesne podejécie do ograniczania marnotrawstwa wyraznie

wskazuje, ze same rozwigzania technologiczne czy regulacyjne

nie s3 wystarczajace.

EDUKACJA JAKO NARZEDZIE ZMIANY
ZACHOWAN KONSUMENCKICH

Wiedza dotyczaca racjonalnego planowania zakupéw, wasciwe-
go przechowywania zywnosci, interpretacji dat minimalnej trwa-
tosci oraz terminu przydatnosci do spozycia pozwala znaczaco
ograniczy¢ straty zywnosci na poziomie gospodarstw domowych,

ktdre, jak wskazuja badania, odpowiadaja za najwiekszy odsetek
marnowanej zywnosci w Polsce.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000

Edukacja nie polega wytacznie na przekazywaniu
informacji. Jej celem jest trwata zmiana zachowan.
Konsument wyposazony w wiedze planuje zakupy,
unika nadmiernego gromadzenia zapaséw, potra-
fi wtasciwie przechowywac produkty oraz racjonal-
nie ocenia ich przydatnos¢ do spozycia.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000

Szczegdlne znaczenie ma rozréznianie oznaczen ,nalezy spozyc
do" oraz ,najlepiej spozy¢ przed", poniewaz btedna interpreta-
¢ja tych informacji jest jedng z gtéwnych przyczyn wyrzucania
zywnosci nadajacej sie do spozycia. Edukacja konsumencka po-
winna réwniez promowac gotowanie z wykorzystaniem resztek,
sezonowo$¢ produktow oraz $wiadome porcjowanie zywnosci.
Tego typu dziatania wzmacniaja odpowiedzialnos¢ za whasne
wybory zywieniowe i wpisuja sie w komunikat promujacy $wia-
dome decyzje zakupowe'.

Edukacja ma jednak znacznie szerszy wymiar. Obejmuje réwniez
zagadnienia zwigzane z projektowaniem proceséw technolo-
gicznych, logistyka, innowacjami w opakowalnictwie, a takze od-
powiedzialnym zarzadzaniem zasobami w przedsigbiorstwach
sektora rolno-spozywczego. Ksztatcenie przysztych producentéw,

" https://foodfakty.pl/marnotrawstwo-zywnosci-problemem-xxi-wieku, dostep: 05.02.2026.
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technologéw zywnosci, dietetykéw i menedzeréw agrobiznesu
staje sie wiec istotnym elementem strategii ograniczania mar-
notrawstwa zywnosci na poziomie krajowym.

ROLA UCZELNI WYZSZYCH
W PRZECIWDZIALANIU
MARNOTRAWSTWU ZYWNOSCI

Istotnym elementem dziatalnoéci uczelni wyzszych sg projek-
ty badawcze analizujace przyczyny marnotrawstwa zywnosci
oraz mozliwosci jego ograniczania. Badania prowadzone przez
pracownikéw Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu (UPP)
obejmuja m.in. ocene strat Zywnosci w gospodarstwach domo-
wych, analizg zachowan konsumenckich, a takze poszukiwanie
innowacyjnych rozwigzan technologicznych i organizacyjnych
sprzyjajacych redukgji strat zywnosci w przemysle i handlu.

Réwnolegle realizowane sg projekty o charakterze edukacyj-
nym i popularyzatorskim, skierowane do réznych grup odbior-
6w, tj. dzieci i mtodziezy, konsumentéw dorostych, rolnikow
i przedsiebiorcow. W ramach warsztatow, szkolen i kampanii
informacyjnych promowane s3 praktyczne sposoby ogra-
niczania marnotrawstwa zywnosci, tj. planowanie positkéw,
kreatywne wykorzystanie resztek czy whasciwe przechowy-
wanie produktow spozywczych. Szczegélny nacisk ktadzie
sie na edukacje mtodziezy. Programy szkolne rozwijaja kom-
petencje planowania positkéw, przechowywania zywnosci
i odpowiedzialnego konsumowania. Uczelnia prowadzi takze

dziatania popularyzatorskie skierowane do rodzin, pokazuja-
ce ekonomiczne i srodowiskowe korzysci wynikajace z ogra-
niczania strat.

UPP angazuje sie takze we wspétprace z instytucjami publicz-
nymi, organizacjami pozarzadowymi oraz sektorem prywatnym,
wspierajac realizacje krajowych i regionalnych inicjatyw na rzecz
niemarnowania zywnosci. Dziatania te wpisuja sie w cele polity-
ki Unii Europejskiej oraz Agendy ONZ na rzecz Zréwnowazonego
Rozwoju, w szczegdlnosci Cel 12.3 zakladajacy zmniejszenie glo-
balnego marnotrawstwa zywnosci o potowe do 2030 roku.

W ramach programéw studiéw realizowanych na UPP zagadnie-
nia zwigzane z niemarnowaniem zywnosci s wiaczane do tresci
ksztatcenia na kierunkach tj. technologia zywnosci i zywienie
cztowieka, dietetyka, rolnictwo, ekonomia czy ochrona $rodo-
wiska. Studenci zdobywaja wiedze dotyczac catego cyklu zycia
produktu zywnosciowego - od produkcji surowca, przez prze-
twérstwo, az po konsumpcje i zagospodarowanie odpadéw.

Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu odgrywa istotna role w dia-
gnozowaniu przyczyn marnotrawstwa zywnosci w Polsce. Zespo-
ly badawcze uczelni prowadza wieloaspektowe analizy dotycza-
ce nawykow zakupowych, sposobéw przechowywania zywnosci
oraz psychologicznych mechanizméw podejmowania decyzji
konsumenckich?. Badania te obejmuja zaréwno ankiety ogdlno-
polskie, jak i pogtebione analizy jako$ciowe pozwalajace zrozu-
mie¢ motywacje i bariery zwigzane z ograniczaniem strat. Wyniki

2 https://respectforfood.com/wraz-z-uniwersytetem-przyrodniczym-w-poznaniu-realizujemy-badanie-dotyczace-nawykow-zywnosciowych/, dostep: 05.02.2026.
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pokazuja, ze cho¢ Swiadomosc spoteczna rosnie, nadal wystepuija
luki w wiedzy praktycznej - szczegéInie w zakresie interpretacji
oznaczen trwatosci produktéw, planowania zakupéw oraz orga-
nizacji domowej gospodarki zywnoscia. Analizy wskazuja takze
naznaczenie edukacji miedzypokoleniowej - osoby posiadajace
doswiadczenie w tradycyjnym gospodarowaniu zywnoscig wyka-
ZUj3 nizszy poziom strat.

WYNIKI BADANIA NAD ZACHOWANIAMI
KONSUMENTOW NA UNIWERSYTECIE
PRZYRODNICZYM W POZNANIU

Analizy zachowari konsumentéw wskazuja, ze marnotrawstwo
zywnosci wynika przede wszystkim z czynnikéw behawioral-
nych. Naleza do nich impulsywne zakupy, brak planowania
positkdw, nieodpowiednie przechowywanie produktéw oraz
nadmierne zaufanie do dat minimalnej trwatosci. Istotng role
odgrywaja takze czynniki spoteczne, tj. styl zycia, tempo pracy,
zmiany w strukturze gospodarstw domowych oraz utrata tra-
dycyjnych umiejetnosci kulinarnych®.

Badania pokazuja réwniez, ze deklarowana $wiadomos¢
problemu nie zawsze przektada sie na praktyke. Oznacza
to koniecznos¢ stosowania narzedzi edukacyjnych opartych
na do$wiadczeniu, ¢wiczeniach praktycznych i przyktadach
z codziennego Zycia. Skuteczna edukacja powinna integro-
wac wiedze zywieniowa, ekonomiczng i Srodowiskowa, poka-
zujac realne konsekwencje marnotrawstwa.

INNOWACJE, LOGISTYKA
| GOSPODARKA OBIEGU ZAMKNIETEGO

Badania prowadzone na Uniwersytecie Przyrodniczym w Pozna-
niu obejmuja réwniez rozwigzania technologiczne i logistyczne
sprzyjajace ograniczaniu strat. Analizowane s metody przedfu-
zania trwatosci produktéw, optymalizacji przechowywania oraz
modele redystrybucji zywnosci. Uczelnia bada takze mozliwosci
wykorzystania niesprzedanych produktéw w duchu gospodarki
obiegu zamknigtego.

Takie podejécie pokazuje, ze edukacja konsumencka powinna
by¢ wspierana przez innowacje — wiedza uzytkownikéw i rozwé;
technologii wzajemnie si¢ uzupetniaja, tworzac spéjny system
zapobiegania marnotrawstwu.

EDUKACJA JAKO STRATEGIA
DLUGOFALOWA I INWESTYCJA

©0000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Edukacja w zakresie niemarnowania zywnosci nie
powinna by¢ traktowana jako jednorazowe dziata-
nie, lecz jako proces dtugofalowy, angazujacy réz-
ne Srodowiska i instytucje.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000 o

W PRZYSZL0SC

Uczelnie wyzsze maja w tym procesie do odegrania szczegdlng
role jako miejsca tworzenia wiedzy, ksztatcenia przyszlych lide-
réw sektora rolno-spozywczego oraz budowania spotecznej od-
powiedzialnoci za Zywnosc.

Redukcja marnotrawstwa zywnosci wymaga wspétpracy nauki,
administracji, biznesu i konsumentéw. Edukacja stanowi wspdl-
ny mianownik tych dziatan - umotzliwia transfer wiedzy, rozwdj
kompetencji i wdrazanie dobrych praktyk. Doswiadczenia Uni-
wersytetu Przyrodniczego w Poznaniu pokazuja, ze trwata zmia-
na jest mozliwa wtedy, gdy badania naukowe przektadaja sie na
konkretne narzedzia i codzienne nawyki.

Ograniczanie marnotrawstwa Zywnosci staje sie w ten sposob ele-
mentem odpowiedzialnego stylu Zycia, wspierajac zrownowazo-
ny rozwoj oraz bezpieczenstwo zywnosciowe przysztych pokolen.

drinz. Paulina Wiza-Augustyniak
Katedra Prawa i Organizacji Przedsigbiorstw w Agrobiznesie
Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu

* Przezbdrska-Skobiej, L., & Wiza, P. L.(2021). Food Waste in Households in Poland-Attitudes of Young and Older Consumers towards the Phenomenon of Food Waste as Demonstrated by Students and Lecturers

of PULS. Sustainability, 13(7), 3601. https://doi.org/10.3390/su13073601
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PORADNIK SWIADOMEGO
KONSUMENTA — EDUKUJEMY,
JAK JESC MADRZE, ZDROWO
| ODPOWIEDZIALNIE

.Poradnik swiadomego konsumenta’, przygotowany przez Kra-
jowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa, stanowi kompleksowe opra-
cowanie poswigcone codziennym wyborom zywieniowym i ich
konsekwencjom dla zdrowia cztowieka, Srodowiska naturalne-
go oraz funkcjonowania systemu zywno$ciowego. Jego celem
jest uporzadkowanie wiedzy, ktéra pozwala konsumentom
podejmowac bardziej swiadome i odpowiedzialne decyzje od
momentu zakupu zywnosci, przez jej przechowywanie, az po
sposéb komponowania codziennych positkow.

Punktem wyjécia poradnika jest obserwacja, ze wspétczesny
konsument, stojac przed pétka sklepowa, dokonuje wyboréw,
ktorych znaczenie wykracza daleko poza cene czy smak produktu.
Kazda decyzja zakupowa wptywa na jakos¢ diety, a wigc zdrowie,
samopoczucie, skale, w jaki sposob funkcjonuje rolnictwo i ry-
nek zywnosci, a takze na kwestie Srodowiskowe. Poprzez wybor
jedzenia, jako czynnosci powtarzanej codziennie, wplywamy
realnie na otoczenie.

Jednym z podstawowych obszaréw omawianych w poradniku
jest umiejetnos¢ czytania etykiet produktéw spozywczych. To
wiasnie etykieta jest dzi$ pierwszym Zrédtem informagji o zyw-
nosci i czesto jedynym momentem, w ktérym konsument moze
$wiadomie oceni¢, co trafia do koszyka. Publikacja pokazuje,
ktore elementy opakowania maja realne znaczenie dla zdrowia
i jakosci produktu, a ktére petnig gtownie funkcje marketingo-
wa. Uczy, jak czytac sktad w sposob prosty i praktyczny, zwracajac
uwage na kolejnos¢ sktadnikow, obecnosc cukru, soli czy thusz-
zOw oraz poprzez umiejetne i stuzace zdrowiu poréwnywanie
i wybieranie produktéw.

Waznym elementem tego rozdziatu jest takze wyjasnienie, jak
korzystac z tabeli wartosci odzywczych. Poradnik zacheca do pa-
trzenia na liczby w szerszym kontekécie calej diety, a nie pojedyn-
czego produktu, oraz do zwracania uwagi na porcje i referencyj-
ne wartosci spozycia. Dzigki temu etykieta przestaje by¢ zbiorem
niezrozumiatych danych, a zaczyna petni¢ role narzedzia wspie-
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rajgcego zdrowsze wybory. Dlatego tez w poradniku znalazly sie
wskazéwki dotyczace elementéw etykiet, ktére moga by¢ trud-
niejsze w interpretagji. Zwrocono uwage na sposéb prezentowa-
nia informacji takich jak wielkos¢ porcji, nazwy produktow czy
uktad skfadu, tak zeby informacje te tatwo byto zinterpretowa¢
i dokonac whasciwych dla zdrowia wyboréw.

Uzupetnieniem tego watku s3 oswiadczenia zywieniowe i zdro-
wotne, ktére stanowig wazny element komunikacji miedzy pro-
ducentem a konsumentem. Poradnik wyjasnia, co oznaczajg naj-
azesciej spotykane sformutowania, takie jak ,Zrodto bonnika" czy
.bez dodatku cukru’; oraz jakie kryteria musza spetnia¢ produkty,
aby mogty by¢ w ten sposéb oznaczane. Jednoczesnie podkreslo-
no, ze oswiadczenia te odnosz3 sie do konkretnych cech produktu



i warto rozpatrywac je w szerszym kontekscie catej diety. Takie
podejscie utatwia Swiadome wybory, oparte na rzetelnej informa-
Gji i lepszym zrozumieniu danych zawartych na opakowaniu.

Szczegdine miejsce zajmuja w publikadji unijne i polskie znaki
jakosci, w tym m.in. logo produkgji ekologicznej czy oznaczenia
geograficzne. Poradnik pokazuje, co te symbole rzeczywiscie
oznaczaja. Publikacja porzadkuje te wiedze pokazujac, ze znaki
jakosci nie sg jedynie elementem etykiety, lecz niosa konkretne
informacje o pochodzeniu produktu, sposobie jego wytwarza-
nia i wymogach, jakie musiat spetni¢ producent. Taka wiedza
pozwala swiadomie wybiera¢ produkty wytwarzane zgodnie
z okreslonymi standardami, czesto zwigzanymi z poszanowa-
niem $rodowiska, dobrostanem zwierzat czy tradycyjnymi me-
todami produkcji. Czytelnik poznaje znaczenie takich znakéw
jak Chroniona Nazwa Pochodzenia, Chronione Oznaczenie
Geograficzne czy Gwarantowana Tradycyjna Specjalnos¢, a takze
unijnego logo produkgji ekologicznej. Dzigki temu fatwiej zro-
zumiec, czym rdzni sie produkt regionalny od tradycyjnego i co
w praktyce oznacza deklarowana jakos¢ zywnosci.

Poradnik pokazuje réwniez, ze system znakéw jakosci petni waz-
ng role nie tylko dla konsumentéw, ale takze dla producentéw
i lokalnych spotecznosci. Certyfikacja chroni tradycyjne receptury,
wspiera lokalne rynki i pozwala zachowa¢ kulinare dziedzictwo
regiondw, czego przyktadem s3 polskie produkty objete ozna-

Obowigzkowe informacje na opakowaniach zywnosci w UE

Kraj lub miejsce
pochodzenia

(jeslijest toistotne dla
konsumenta)

Dane identyfikujace
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importera zsiedzibg
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Nazwaérodka —

spozywczego

Zawartos¢é
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Termin przydatnosci do spozycia
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czeniami geograficznymi. Wskazanie drogi, jaka musi przejs¢
produkt, by otrzymac znak jakosci, uswiadamia, ze za symbolem
na opakowaniu stoi kontrola, okreslone wymagania i realna od-
powiedzialnos¢ za jakosc. Uzupetnieniem tej wiedzy s krajowe
znaki, takie jak PRODUKT POLSKI, ,Poznaj Dobra Zywnos¢", ktére
pomagaja konsumentowi dokonywac wyboréw zgodnych z wha-
snymi oczekiwaniami i wartosciami.

W tym ujeciu znaki jakosci staja sie praktycznym przewodnikiem
po pochodzeniu zywnosci, jej historii i wptywie na $rodowisko.
Swiadomy konsument, ktéry rozumie znaczenie tych oznaczen,
potrafi nie tylko lepiej ocenic jako$¢ produktu, ale takze wspie-
ra¢ model produkcji oparty na poszanowaniu tradycji, lokalnosci
i zasob6w naturalnych. Poradnik przypomina przy tym, ze jakos¢
to nie wytacznie smak czy wyglad produktu, lecz rowniez sposéb
jego wytwarzania, wartosci, jakie za nim stoja, oraz $rodowisko,
w ktérym powstaje.

Catos¢ uzupetniajg zagadnienia zwigzane z terminami przydat-
nosci do spozycia oraz informacjami o przechowywaniu, ktére
maja bezposredni wptyw na bezpieczenstwo i trwatos¢ produk-
tow. Dzigki temu czytanie etykiet zostaje powigzane nie tylko ze
zdrowiem, ale réwniez z ograniczaniem marnowania zywnosci -
lepsze zrozumienie informacji na opakowaniu oznacza mniejsze
ryzyko niewtasciwego przechowywania i wyrzucania petnowar-
tosciowych produktéw.

Istotnym elementem wydawnictwa s3 porady dotyczace odpo-
wiedzialnych i zrownowazonych zakupéw, rozumianych jako

22 ‘ Biuletyn Informacyjny KOWR 1/2026

planowanie zamiast impulsywnego nabywania pro-
duktéw. Publikacja pokazuje, jak przygotowywac
listy zakupowe, planowa¢ positki w krotkim ho-
ryzoncie czasowym oraz jak wykorzystywac
produkty juz posiadane w gospodarstwie
domowym. Takie podejscie sprzyja nie
tylko ograniczaniu marnowania zyw-
nosci, lecz takze lepszej organizagji
diety i kontroli wydatkéw. Plano-
wanie zakupéw zostato przedsta-
wione jako jedna z najprostszych
i jednoczesnie najskuteczniejszych
metod zmniejszania strat zywnosci

na poziomie konsumenckim.

branza
gastronomiczna

Warto zwréci¢ uwage, ze planowanie
zakupdw w odniesieniu do realnych
potrzeb, umiejetne czytanie etykiet
i wlasciwe rozumienie termindw przy-
datnosci do spozycia pozwalajg lepiej
wykorzysta¢ dostepne produkty i zmniej-
szy¢ skale marnowania w gospodarstwach
domowych. Dzieki temu niemarnowanie
zostaje przedstawione jako naturalny element

v

$wiadomego Zywienia, ktéry jednoczesnie sprzyja oszczedno-
$ciom i lepszej jakosci diety. Znaczenie takiego podejécia wyraz-
nie pokazuja dane dotyczace marnowania zywnosci. W Unii Euro-
pejskiej marnuije sie rocznie okoto 60 min ton zywnosci, z czego



ponad potowa strat powstaje w gospodarstwach domowych.
W Polsce konsumenci odpowiadaja za blisko 60 procent marno-
wanej zywnosci, co oznacza kilka milionéw ton rocznie. Skala ta
dowodzi, ze ograniczanie marnowania nie jest mozliwe wylacz-
nie poprzez dziatania na poziomie produkgji, przetwérstwa czy
handlu. Kluczowe znaczenie maja tu codzienne praktyki kon-
sumenckie, czyli oméwione w poradniku: sposéb planowania
zakupow, przechowywania produktéw i wykorzystywania zywno-
$ciw domu.

Istotnym rozdziatem poradnika jest cze$¢ dotyczaca sezonowo-
$ci i lokalnosci, przedstawionych jako fundament $wiadomych
wyboréw zywieniowych. Produkty sezonowe i lokalne sprzyjaja
$wiezosci, utatwiaja planowanie positkéw i pozwalaja lepiej wy-
korzysta¢ ich warto$¢ odzywcza. Jednoczesnie krétsze tarcuchy
dostaw oznaczajag mniejsze obcigzenie srodowiska naturalnego.
Poradnik zacheca do korzystania z lokalnych produktéw i tradycji
kulinarnej, wskazujac, ze sezonowos¢ moze by¢ punktem wyjscia
do zdrowszego i bardziej zréwnowazonego sposobu odzywiania.

Catosc tresci zostata osadzona w koncepgji talerza zdrowego zy-
wienia, w ktérej zdrowie cztowieka i troska o $rodowisko sa trak-
towane jako cele wzajemnie powiazane. Odpowiednie proporcje
produktow, wigkszy udziat zywnosci roslinnej, racjonalne porcje

oraz réznorodnosc diety sprzyjaja zaréwno profilaktyce zdrowot-

nej jak i dbaniu o kondycje naszej planety. W tym ujeciu talerz

zdrowego zywienia jest prostym narzedziem, ktére pomaga

porzadkowac codzienne wybory tak, by sprzyjaty zdrowiu
i $rodowisku.

Rozdziat ,Tradycja, ktéra karmi przysztos¢ -

zréwnowazony model zywienia na polskim

talerzu” ukazuje, ze nowoczesne podejécie

do diety nie musi oznacza¢ odcinania

sie od kulinamego dziedzictwa. Wrecz

przeciwnie, polska tradycja zywieniowa

moze by¢ solidng podstawa dla bardziej

zréwnowazonego sposobu jedzenia.

Zwraca sie uwage konsumenta na role

prostych, sezonowych potraw opartych na

lokalnych surowcach, takich jak warzywa,

kiszonki produkty zbozowe petnoziarni-

ste czy rosliny straczkowe, ktére od lat byly

obecne w polskiej kuchni. Taki model sprzyja

zaréwno zdrowiu, jak i ograniczaniu presji $ro-

dowiskowej, poniewaz opiera sie na dostepnosci

lokalnych produktéw, krétszych tancuchach dostaw
i lepszym wykorzystaniu zywnosci.

,Poradnik $wiadomego konsumenta” pefni funkcje materia-
tu edukacyjnego, ktory taczy wiedze o zywieniu, $rodowisku
i gospodarowaniu zywnoscig w spojna catos¢. Unaocznia, ze $wia-
dome jedzenie nie jest chwilowym trendem, lecz wazng dla kaz-
dego konsumenta kompetencja oparta na wiedzy, planowaniu
i szacunku do zywnosci. Dzigki temu mozliwa staje sie poprawa
jakosci diety, a tym samym zdrowia, oraz podejmowanie decyzj,
ktdre stuza zaréwno obecnym, jak i przysztym pokoleniom.

dr Katarzyna Wolnicka

Poradnik do pobrania

https://www.kupujswiadomie.gov.pl/poradnik/
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SYTUACJA NA RYNKACH ROLNYCH

RYNEK ZB0OZ

Wedtug prognozy USDA swiatowe zbiory zbéz
w sezonie 2025/2026 moga by¢ rekordowe
i wynies¢ 2,43 mld ton, o 5% wiecej niz w po-
przednim sezonie. Wigksze zbiory zb6z ogétem
prognozowane s3 u gtéwnych swiatowych pro-
ducentéw m.in. w: USA (502 mln ton), Chinach
(450 mlin ton), Unii Europejskiej (285 min ton),
Rosji (129 min ton), Argentynie (89 min ton),
Kanadzie (69 min ton), Ukrainie (59 min ton)
i Australii (57 min ton)".

Swiatowe zbiory pszenicy w sezonie 2025/2026
wzrosng o 5% (do 842 min ton), przede wszyst-
kim z powodu spodziewane;j wigkszej produkgji
w Unii Europejskiej (144 min ton), Indiach
(118 min ton), Rosji (89,5 min ton), Kanadzie
(40 min ton), Australii (37 mln ton) i Argenty-
nie (27,5 min ton). Wzrost globalnej produkgji
pszenicy moze zostac ograniczony poprzez spa-
dek zbiorow m.in. w: Pakistanie (29 min ton),
Ukrainie (23 min ton) i Turcji (18 min ton).

W sezonie 2025/2026 globalne zbiory jeczmie-
niamoga osiggna¢ 154 min ton wobec 143 min
ton w sezonie 2024/2025. Wzrost zbioréw 0 5%,
do blisko 1,3 mld ton prognozowany jest takze
na globalnym rynku kukurydzy, przede wszyst-
kim z powodu spodziewanych dobrych zbioréw
w USA (432 mln ton), Argentynie (53 min ton)
i Ukrainie (29 min ton).

Tak dobre Swiatowe zbiory przyczynig sie
do wzrostu zapaséw zb6z na koniec sezonu
2025/2026 (wzrost 0 3%, do 600 min ton), po-
mimo wzrostu (o 3%, do blisko 2,42 mld ton)
Swiatowego zuzycia spowodowanego wigk-
szym zapotrzebowaniem na zboza (gtéwnie
ze strony panstw Azji Wschodniej, Bliskiego
Wschodu, Afryki Pétnocnej oraz Azji Potudnio-
wo-Wschodniej).

Wedtug szacunkéw KE zbiory zbéz w UE w se-
zonie 2025/2026 mogly uksztattowac sie na
poziomie 287 min ton, o 13% wyzszym niz
w nieurodzajnym sezonie 2024/2025. Wzrost

zbioréw wystapit w wigkszosci paristw czon-
kowskich, w tym we Frangji (0 16%, do 62,5 min
ton) i w Niemczech (o 15%, do 44,8 min ton).
Zhiory pszenicy zwyczajnej wzrosty o 21%, do
134,4 minton, a jeczmienia 0 15%, do 55,7 min
ton. Mnigjsze 0 2% (do 57,8 min ton) moga by¢
zbiory kukurydzy.

Polska zaliczana jest do grona najwigkszych (po
Frangji i Niemczech) producentéw zb6z w Unii
Europejskiej. Zbiory zbéz w Polsce w 2025 .,
pomimo spadku powierzchni zasiewow, byly
znaczaco lepsze niz w latach wezesniejszych.
GUS ocenit, ze w 2025 r. krajowe zbiory zhéz
(facznie z kukurydza, gryka i prosem) moga wy-
nieé¢ 37,3 min ton.

W Polsce zbiory zb6z podstawowych z mieszan-
kami (bez kukurydzy, prosa i gryki) GUS oszaco-
wat na 26,6 min ton. Zbiory pszenicy wyniosty
13,5 min ton. Pszenzyta zebrano 5,3 mlin ton,
owsa - 1,8 min ton, a zyta - 2,3 mln ton. Zbiory
jeczmienia oszacowano na poziomie 3 min ton,
a mieszanek zbozowych - 0,7 min ton?.
Pdzniejsze w 2025 r. rozpoczecie zniw, przy
wigkszych zbiorach, skutkowaty wzrostem po-
dazy zboz do skupu. Wedtug meldunkowych
danych GUS w okresie szesciu miesiecy sezonu
2025/2026 (lipiec-grudzier 2025 r.) na rynku
krajowym skupiono 4,8 min ton zbéz podsta-
wowych z mieszankami, o 20% wiecej niz w po-
rownywalnym okresie poprzedniego sezonu
(w tym: 3,4 min ton pszenicy - 0 24% wigcej
oraz 265 tys. ton zyta, 0 4% mniej). Ponadto
podmioty rynkowe skupity 2,0 min ton kuku-
rydzy, o 3% mniej niz w analogicznym okresie
sezonu 2024/2025.

Utrzymujaca sie duza konkurencja na rynkach
zagranicznych (zwlaszcza ze strony Rosji, Ukra-
iny, Argentyny, Australii i USA), skutkowata
spadkiem wywozu ziarna z Polski.

Eksport ziarma zbéz z Polski w sezonie
2025/2026 (lipiec-listopad 2025 r.) wynidst
3,6 min ton i byt 0 9% mniejszy niz w analo-
gicznym okresie przed rokiem. W eksporcie

dominowato ziamo pszenicy i kukurydzy, kté-
rych wywieziono odpowiednio 1,9 min ton
(0 16% wigcej niz przed rokiem) i 1,1 min ton
(0 26% mniej). Pszenzyta sprzedano 244 tys.
ton (spadek o 20%), zyta - 188 tys. ton (spadek
0 45%), a jeczmienia - 124 tys. ton (spadek
0 21%). Wywoz owsa wynidst 70 tys. ton i byt
0 13% wiekszy®. Jednoczednie, ze wzgledu na
nizszy poziom cen transakcyjnych oraz mniej
korzystny dla eksporteréw kurs wymiany ztote-
go do euro i dolara niz w poprzednim sezonie,
przychody uzyskane ze sprzedazy zagranicznej
ziarma zb6z w okresie pieciu miesiecy sezonu
2025/2026 (od lipca do listopada) obnizyly sie
0 13%, do 737 min euro.

W okresie pieciu miesiecy sezonu 2025/2026
krajowi eksporterzy lokowali zboze gtownie
na rynku unijnym (2,2 min ton, 62% wywie-
zionego ziama ogétem), przede wszystkim w:
Niemczech (1,2 min ton, 34% eksportu ziama),
Niderlandach (251 tys. ton, 7%) i Hiszpanii
(211 tys. ton, 6%). Do krajéw trzecich wywie-
ziono 1,4 min ton ziarna (38% eksportu zb6z).
Ziamo zh6z (przede wszystkim pszenicg) ekspor-
towano do: Angoli (198 tys. ton, 6% eksportu
ziama ogdtem), Nigerii (126 tys. ton, 4%), RPA
(111 tys. ton, 3%) oraz Gwinei (99 tys. ton, 3%).
Odbiorcg okoto 64% wolumenu eksportowane-
go z Polski ziarna pszenicy byly kraje nienaleza-
ce do UE, gtéwnie: Angola (198 tys. ton, 11%),
Nigeria (126 tys. ton, 7%), RPA (111 tys. ton,
6%) i Gwinea (99 tys. ton, 5%). Gtéwnymi od-
biorcami pszenicy wérod krajéw UE byty Niemcy
(515 tys. ton, 28%), Hiszpania (67 tys. ton, 4%)
oraz Niderlandy (51 tys. ton, 3%).

Kukurydze wywozono przede wszystkim do kra-
jow UE (952 tys. ton, 90% eksportu tego zboza).
Nabywcami kukurydzy byly gtéwnie Niemcy
(394 1ys.ton, 37%eksportu), Niderlandy (127 tys.
ton, 12%) i Wegry (105 tys. ton, 10%). Kraje po-
zaunijne zakupity tacznie 108 tys. ton kukurydzy,
co stanowito 10% eksportu tego zboza. Sposréd
krajow trzecich najwiecej kukurydzy wyekspor-

1 Grain: World Markets and Trade, USDA FAS, styczeri 2026 .

2 Wynikowy szacunek gtéwnych ziemioptoddw rolnych i ogrodniczych w 2025 r., Informacje sygnalne GUS, 18.12.2025 .
3 Wyniki polskiego handlu zagranicznego asortymentem zbozowym dotycza wybranych towaréw z pozycji CN 1001, 1002, 1003, 1004, 1005, 1007, 1008 i zostaly obliczone na podstawie wstepnych danych Ministerstwa Finanséw. Wyniki

te obejmuja wymiane z panstwami UE i krajami trzecimi.
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Kierunki eksportu ziarna zb6z* z Polski w okresie VII-XI 2025 r. (w wadze produktu)

Pozostate kraje UE 12%

Wegry 3%

Hiszpania 6%

Niderlandy 7%

Niemcy 34%

UE 2,2 min ton

*kod CN 1001, 1002, 1003, 1004, 1005, 1007, 1008
Zrédto: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie wstepnych danych Ministerstwa Finansow.

Angola 6%
Nigeria 4%
Gwinea 3%

Demokratyczna
Republika
Konga 3%

Norwegia 17%

Pozostate kraje
trzecie 17%

1,4 min ton

Polski handel zagraniczny ziarnem zb6z (w min ton)

I Eksport Import I Saldo

2015 2016 2017 2018 2019 2020

2021 2022 2023 2024 VIIXI VIIXI
2024

13,6

11,8
10,3

39
35 3,6 33

0,4 0,3

2025

Zrodto: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na pod

ie danych Mini

6w, za 2025 r. dane wstgpne.

towano do Wielkiej Brytanii (54 tys. ton, 5%)
i Norwegii (48 tys. ton, 4,5%).

Jeczmien eksportowano do Irlandii i Niemczech
(odpowiednio 37 tys. ton i 26 tys. ton, tj. 30%
i 21% krajowego eksportu tego zboza), a spo-
$rod krajow trzecich - do Algierii (33 tys. ton,
27%). Niemcy byly takze gtéwnym odbiorca
2yta z Polski (131 tys. ton, 70% krajowego eks-
portu tego zboza). Najwigcej owsa dostarczono
do Niderlandéw (44 tys. ton, 64% eksportu)
oraz Niemiec (18 tys. ton, 26%).

Import ziarma zb6z do Polski w okresie pieciu
miesiecy sezonu 2025/2026 (lipiec-listopad
2025 r.) byt znaczaco mniejszy niz w tym samym
okresie przed rokiem. Do Polski zaimportowano

257 tys. ton ziama zb6z, o 38% mniej niz rok
wezesniej. Najwiecej przywieziono pszenicy, kt6-
ra stanowita ponad potowe (135,5 tys. ton) wolu-
menu sprowadzonego do Polski ziama zb6z 0gé-
tem. W strukturze importu kukurydza stanowita
22%(57,5tys.ton), a jeczmien - 12%(31 tys. ton).
Wartos¢ zaimportowanego ziarna zb6z wyniosta
92 min euro i byta 0 30% nizsza niz przed rokiem.
Z krajow UE do Polski zaimportowano 217 tys.
ton ziarna zh6z, co stanowito 85% wolumenu
importu ziarna ogétem. Tak jak w latach wcze-
$niejszych zboze przywozono do kraju gtéwnie
ze Stowagji (97 tys. ton - 38% importu ziarna,
w tym 80 tys. ton pszenicy) oraz z Czech (53 tys.
ton - 21%, w tym 44 tys. ton pszenicy).

W okresie lipiec-listopad 2025 r. wolumen
salda handlu zagranicznego ziarem zbéz byt
dodatni i uksztattowat si¢ na poziomie 3,3 min
ton (0 6% nizszym niz przed rokiem). Réwnocze-
$nie saldo wartosciowe wyniosto 645 min euro
i byto 0 10% nizsze niz w analogicznym okresie
przed rokiem.

0d poczatku sezonu 2025/2026, tj. od lipca
2025 r., globalne ceny zb6z wykazywaty lekka
tendencje spadkowa. Dostawy ziarna z nowych
zbioréw na pétkuli pétnocnej oraz staby popyt
ze strony najwiekszych importeréw wywieraty
presje na spadek cen. Dopiero w okresie listo-
pad 2025 r. - styczei 2026 r. potencjalny popyt
na zhoza ze strony Chin na dostawy z USA oraz
popyt wewnetrzny na etanol w Brazylii i USA,
a takze obawy dotyczace nastepstw dziatan wo-
jennych w regionie Morza Czarnego przyczynity
sie do niewielkiego wzrostu cen. Potwierdza to
wskaznik indeksu cen zbéz Organizacji Naro-
déw Zjednoczonych ds. Wyzywienia i Rolnictwa.
W styczniu 2026 1. indeks cen zb6z FAQ uksztat-
towal sie na poziomie 107,5 pkt, 0 0,2 pkt
wyzszym niz w grudniu 2025 ., ale o 4,4 pkt
nizszym niz przed rokiem?.

Na rynku europejskim porozumienie handlowe
zawarte miedzy USA i Chinami bylo wsparciem
dla krétkotrwatego wzrostu cen pszenicy i kuku-
rydzy na gietdzie Matif w pazdziemiku 2025 r.
W ostatnich dwoch miesigcach 2025 r. oraz
w styczniu 2026 . ceny pszenicy i kukurydzy
ulegaly niewielkim wahaniom i oscylowaly
w okolicach 190 euro/tone. Na notowania cen
pszenicy na gieldzie Matif w tym czasie wptywa-
ly czynniki podazowe zwiazane z rekordowymi
zbiorami tego zboza w Argentynie i Australii
przy jednoczesnym stabilnym popycie ze stro-
ny kluczowych importeréw, co uniemozliwiato
wigksze wzrosty cen. Réwnocze$nie na rynku
kukurydzy ograniczajaco na mozliwosci wiek-
szych wzrostow cen wplywala duza globalna
dostepnos¢ ziarna oraz silna konkurencja dla
unijnych eksporterow ze strony kukurydzy
zUSA, Ameryki Potudniowej i Ukrainy.

W lutym 2025 r. obawy o stan upraw zbéz
ozimych w Rosji i USA spowodowane niskimi
temperaturami wplynely na niewielki wzrost
cen. Na gietdzie Matif 5 lutego 2026 r. cena
pszenicy w kontraktach terminowych na ma-
rzec wyniosta 193,50 euro/t i byta o 1% wyzsza
niz przed miesigcem, ale 0 16% nizsza od ceny

4. Wskaznik cen zbz FAO obliczany na podstawie $rednich miesigcznych zmian cen sorga, pszenicy, kukurydzy, jeczmienia oraz ryzu wazonych wielkoscig eksportu, lata 2014-2016 = 100. Odczyt: 6.02.2026 1.
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sprzed roku. Cena kukurydzy w kontraktach ter-
minowych na marzec (Matif) uksztattowata sie na

poziomie 191,50 euro/t wobec 191,25 euro/t
przed miesigcem. Byta ona 0 11% nizsza niz rok
wezesniej.

Zmiany cen na rynkach zagranicznych oddzia-
tywaly na poziom cen zb6z w Polsce. W okresie

niw ceny zbéz podstawowych ulegly obnize-
niu. W dalszym okresie sezonu pszenica nadal

taniala, natomiast jeczmieri paszowy wykazy-
wal tendencje wzrostowa. Duza dostepnosc
zb6z na rynkach zagranicznych oraz opéznione
zniwa kukurydzy w kraju wptywaly na spadek
cen tego zboza. W okresie od korica pazdzierni-
ka 2025 r. konica stycznia 2026 r. wahania cen

zb6z byty niewielkie, a ceny ksztattowaly sie na

poziomach duzo nizszych niz w analogicznym
okresie przed rokiem.

W zaktadach zhozowych objetych monitorin-
giem ZSRIR MRIRW w okresie 26 stycznia -
1 lutego 2026 r. cena pszenicy konsumpcyjnej
wyniosta 763 zHt i byfa o 1% nizsza niz przed

miesigcem. Za jeczmienn paszowy pfacono
725 zMt, 0 3% wiecej niz miesiac wezedniej.
Poziom cen zakupu pszenicy konsumpcyjnej,
w poréwnaniu z cenami sprzed roku, byt nizszy
019,5%, a jeczmienia paszowego - 0 12%. Prze-
cietna krajowa cena zakupu kukurydzy w dniach
26 stycznia - 1 lutego 2026 r. wyniosta 746 zHt
i byta nieznacznie (o 0,3%) wyzsza niz przed
miesigcem, ale 0 14% nizsza niz rok wezedniej.

RYNEK WIEPRZOWINY

Wedtug szacunkéw USDA $wiatowa produk-
¢ja wieprzowiny w 2025 r. prawdopodobnie
wyniosta blisko 117 min ton i byta o 0,6%
wieksza niz w roku 20245, Produkcja wieprzo-
winy w Chinach - najwigkszego swiatowego
producenta - nie ulegta istotnej zmianie i wy-
niosta 57,2 min ton. Wzrost prawdopodobnie
nastapit w Brazylii (0 4%, do 4,7 mln ton), Ro-
sji (0 1,5%, do 4,4 mln ton), Wietnamie (0 3%,
do 3,9 min ton) oraz Unii Europejskiej, a spa-
dek-w USA (0 1,2%, do 12,5 mIn ton).

Z prognozy USDA wynika, ze w 2026 r. globalna
produkcja wieprzowiny prawdopodobnie nie
ulegnie istotnej zmianie i uksztattuje sie na
poziomie nieco przekraczajgcym 117 min ton.

$rednie ceny pszenicy i kukurydzy na gietdzie MATIF (w euro/tong)
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Zrédto: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych e-WGT i Kaack Terminhandel GmbH.

Ceny netto zakupu zb6z w Polsce (zt/tone)
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Zrédto: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych ZSRIR MRiRW. ~

Wptyw na to bedzie miata stabilizacja produkji
w Chinach i USA oraz jej wzrost m.in. w Brazylii
i Wietnamie®.

W Unii Europejskiej w 2025 r. notowany byt
wzrost produkeji Zywca wieprzowego, co zna-
lazto odzwierciedlenie w wielkosci ubojéw.
W okresie styczen-pazdziernik 2025 r. ubo-
je swin w UE wyniosty facznie 18,2 min ton
(wzrost 0 3,6% r/r). Wérdd liczacych sig unijnych
producentéw wieprzowiny najwieksza dynami-
ka wzrostu r/r odznaczaty sie: Hiszpania (+6,6%,
4.4 min ton), Dania (+6,3%, 1,2 min ton) i Pol-
ska (+5,3%, 1,7 min ton)’. W efekcie wedtug
danych Komisji Europejskiej produkcja wieprzo-
winy w UE w 2025 r. mogta wynies¢ 21,5 min
ton (wzrost 0 0,8% r/r).

Z prognozy KE wynika, ze w 2026 r.w UE nastapi
spadek produkgji wieprzowiny, bedacy efektem
wdrazania w niektdrych krajach bardziej rygo-
rystycznych przepiséw w zakresie dobrostanu

zwierzat i ochrony Srodowiska oraz malejacych
mozliwosci eksportowych w zwiazku z nizszym
popytem ze strony Chin?.

Unia Europejska jest znaczacym Swiatowym eks-
porterem wieprzowiny, a do gtéwnych eksporte-
réw asortymentu wieprzowego poza obszar cel-
ny UE w 2025 r. nalezaly: Hiszpania (32% udziat
w eksporcie), Niderlandy (16%), Dania (15%),
Niemcy (8%)i Polska (7%).

W okresie styczen-listopad 2025 r. z krajéw Unii
Europejskiej do krajéw trzecich wyeksportowa-
no ponad 4 min ton produktéw wieprzowych
(w ekwiwalencie tusz), o 3% wiecej niz przed
rokiem. Najwigkszym odbiorcg unijnych pro-
duktéw wieprzowych pozostaly Chiny (z 24%
udziatem w wolumenie), ktére zakupity 975 tys.
ton, 0 6% mniej r/r. Unijnym dostawca wieprzo-
winy do Chin byla gtéwnie Hiszpania (47% wo-
lumenu z UE), a nastepnie Dania (18% dostaw)
i Niderlandy (16%). Do Wielkiej Brytanii - dru-

5 Najwigkszymi swiatowymi producentami wieprzowiny s3: Chiny (57,2 mIn ton), Unia Europejska (21,5 min ton), USA(12,5 min ton), Brazylia (4,7 mIn ton), Rosja (4,4 mn ton).

6 Livestock and Poultry: World Markets and Trade, USDA, December 9, 2025.

7 Dane Eurostat, data odczytu: 14.01.2026 1.
8 EU Agricultural Outlook 2025-2035, data publikagji: 16.12.2025 r.
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giego pod wzgledem wolumenu unijnego
odbiorcy (20% udziatu w eksporcie) wywie-
ziono 799 tys. ton asortymentu wieprzowego,
0 3% mniej niz przed rokiem. Wieprzowine
z UE eksportowano réwniez do: Filipin (350 tys.
ton), Japonii (265 tys. ton), Republiki Korei
(247 tys. ton), Wietnamu (167 tys. ton) i USA
(109 tys. ton)’.

Import asortymentu wieprzowego do UE w okre-
sie jedenastu miesiecy 2025 r. wynidst 148 tys.
ton (w ekwiwalencie tusz), podobnie jak w tym
samym okresie 2024 r. Ponad potowa dostaw
(67%) pochodzita z Wielkiej Brytanii (99 tys. ton)
i ulegta zwigkszeniu o 1% r/r. Ze Szwajcarii do
krajow UE zaimportowano 14,5 tys. ton (0 13%
mniej r/r), a z Chile - 10 tys. ton (0 41% mniej
rlr). Wielka Brytania byta dostawca wieprzo-
winy gtéwnie do Frangji (56 tys. ton) i Iandii
(28 tys. ton). Szwajcaria eksportowata wieprzo-
wine do Niemiec (7 tys. ton) i Whoch (6 tys. ton),
a Chile - do Niemiec (3 tys. ton), Grecji i Hiszpa-
nii (po 2 tys. ton).

W Polsce w 2025 r. (dane ARIMR) zmniejszyta
sie liczba gospodarstw utrzymujacych trzode
chlewng, podczas gdy pogtowie $win wzrosto.
Wedtug stanu na 31 grudnia 2025 r. w kraju
byto 43,6 tys. aktywnych siedzib stad (spadek
0 10% r/r) z pogtowiem wynoszacym 9 325 tys.
szt. (wzrost o 2,3%). Najwiecej (21%, blisko
9 tys.) aktywnych stad utrzymywato 20-49 szt.
$win. W tej grupie znajdowato sie tylko 3%
krajowego pogtowia. Stad $wiri liczacych 400
i wiecej szt. bylo blisko 5,3 tys., co stanowito
12% wszystkich stad utrzymujacych Swinie,
a udziat pogtowia swin w tych gospodarstwach
wynosit 78%. W ciagu roku redukgji ulegta licz-
ba stad matych i srednich (najwigkszy spadek
0 14,7% w liczbie stad 20-49 szt.), a wzrosta
liczba stad duzych (0 2,5% w stadach 400-999
szt.i05,9% w stadach 1000 szt. i wiecej)™.

W okresie styczen-listopad 2025 r. catkowity
ubdj $win w krajowych ubojniach wyniést
1 856 tys. ton w wadze bitej cieptej (2 378 tys.
ton w wadze zywej) i byt o 4,5% wigkszy niz
w tym samym okresie 2024 .

Polska od 2008 r. utrzymuje ujemne saldo
w handlu zagranicznym wieprzowing. W okre-
sie styczefi-listopad 2025 r. z Polski wyekspor-

towano 647 tys. ton zywca, migsa, przetworéw
i tuszczéw wieprzowych (w ekwiwalencie
tusz), 0 8% wiecej niz przed rokiem. Do krajow
UE skierowano 448 tys. ton asortymentu wie-
przowego, a do krajéw trzecich - 199 tys. ton.
Przychody uzyskane ze sprzedazy zagranicznej
produktéw wieprzowych wzrosty o 3%, do
blisko 2 mld euro (8,4 mld zt)"". W strukturze
asortymentowej eksportu produktéw wieprzo-
wych z Polski najwiekszy udziat miato mieso,
ktére stanowito blisko 60% wolumenu. W ciggu
jedenastu miesiecy 2025 r. za granice sprzeda-
no 342 tys. ton migsa wieprzowego (w wadze
produktu), o 11% wiecej niz przed rokiem. Od-
biorca 73% sprzedawanego za granice wolume-
nu miesa wieprzowego byta Unia Europejska,
gtownie Stowacja i Czechy (po 32 tys.ton, po 9%
udziatu w eksporcie), Niemcy (25 tys. ton, 7%),
Rumunia (24 tys. ton, 7%), Whochy (22 tys. ton,
6%), Hiszpania (19 tys. ton, 6%), a wsrod krajow
nienalezacych do UE: Wielka Brytania (20 tys.
ton, 6%), Wietnam i USA (po 11 tys. ton, po 3%).
Po wieloletnich negocjacjach Filipiny zniosty
czasowy zakaz importu produktow wieprzo-
wych z Polski, uznajac regionalizacje w zakre-
sie afrykanskiego pomoru $wii (ASF). W dniu
14 stycznia 2026 r. Departament Rolnictwa
Republiki Filipin opublikowat Memorandum

dotyczace dwustronnego uznania regionalizacji
i zniesienia czasowego zakazu importu produk-
téw i produktéw ubocznych pochodzenia wie-
przowego z Polski. Wysytka migsa wieprzowego
i podrobéw z zaktadéw w kraju bedzie mozliwa
na podstawie dwustronnie uzgodnionego
$wiadectwa zdrowia na wywozone z Polski do
Republiki Filipin migso wieprzowe i podroby
wieprzowe™.

Do Polski w okresie jedenastu miesiecy 2025 r.
zaimportowano lacznie 934 tys. ton zywca,
migsa, tluszczow i przetworéw wieprzowych
(w ekwiwalencie tusz), 0 5% wigcej r/r. Wydatki
poniesione na zakup asortymentu wieprzo-
wego byly o blisko 6% mniejsze r/r i wyniosty
2,5 mld euro (10,6 mld zt). Przedmiotem impor-
tu byty przede wszystkim migso (73% udziatu)
i Zywiec wieprzowy (22% udziatu w wolumenie).
W analizowanym okresie do kraju przywiezio-
no 638 tys. ton migsa wieprzowego (w wadze
produktu), o 4% wiecej niz przed rokiem, gtéw-
nie z: Danii (181 tys. ton), Belgii (141 tys. ton),
Niemiec (126 tys. ton), Hiszpanii (76 tys. ton)
i Niderlandow (71 tys. ton). Import Zywca wie-
przowego byt o 4% wigkszy niz przed rokiem
i wyniést 8 min szt., w tym blisko 7,5 mlin szt.
stanowity prosieta i warchlaki zakupione gtéw-
nie w Danii (99%).

Ceny zakupu zywca wieprzowego bez VAT (wedfug ZSRIR MRIiRW)
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Zrédto: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych ZSRIR MRiRW.

9 Eksport i import - dane KE DG AGRI: data odczytu 20.01.2026 .

10 Obliczenia wlasne na podstawie danych wygenerowanych z bazy IRZ ARIMR wedtug stanu na 21.01.2026 1.
11 Wyniki polskiego handlu zagranicznego asortymentem wieprzowym dotycza $wiri gatunkéw domowych i produktow z tych zwierzat, tj. wybranych towaréw z pozycji CN: 0103, 0203, 0209, 0210, 1601 oraz 1602 i zostaly obliczone przez analitykow
Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie wstepnych danych Ministerstwa Finanséw. Wyniki te obejmuja wymiane z paristwami UE i krajami trzecimi. Wolumen przedstawiono w ekwiwalencie tusz.

12 https://www.wetgiw.gov.pl/main/aktualnosci/Otwarcie-rynku-Filipin-dla-miesa-i-podrobow-wieprzowych/, komunikat 2 14.01.2026 r., data odczytu: 17.01.2026 1.
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W 2025 r. zaréwno w UE, jak i w Polsce zwigk-
szona podaz wieprzowiny na rynku skutkowata
spadkiem cen w skupie. Dodatkowym czyn-
nikiem wywierajacym presje na spadek cen
byto wykrycie w listopadzie 2025 r. ognisk ASF
w Hiszpanii - najwigkszego unijnego producen-
ta i eksportera wieprzowiny, co ograniczyto moz-
liwosci eksportowe do krajéw nie uznajacych
regionalizagji.

W ostatnim tygodniu stycznia 2026 r. $rednio
w UE za $winie rzeine klasy E dostawcy uzyski-
wali 148,06 euro/100 kg masy poubojowe]
schtodzonej, 0 6% mniej niz przed miesigcem
oraz 0 17% mniej niz przed rokiem. W Hiszpa-
nii w ciggu miesigca cena obnizyta sie 0 3%, do
128,51 euro/100 kg (spadek 0 33% r/r) i byta
jedna z najnizszych w catej UE.

Na sesji 4 lutego 2026 r. organizowanej przez
niemieckie Stowarzyszenie Grup Producentéw
Zywca i Migsa Wieprzowego (VEZG) rekomen-
dowang cene za 1 kg tucznika (migsno$¢ 57%)
utrzymano na poziomie 1,45 euro (6,12 zt/kg),
tj. bez zmian w poréwnaniu z notowaniami
w styczniu 2026 r.

Podobnie jak w UE, réwniez w Polsce duza
podaz tucznikéw na rynku i wzrost ubojéw
skutkowaty zapoczatkowanym od maja 2025r.

spadkiem cen skupu, ktéry ulegt wyhamo-
waniu w koricu stycznia 2026 r. Wedtug
danych Zintegrowanego Systemu Rolni-
czej Informacji Rynkowej MRIRW w dniach
26 stycznia - 1 lutego 2026 r. w zaktadach
migsnych za Swinie rzezne $rednio w kra-
ju ptacono 4,65 zlkg, o 7,5% mniej niz
miesigc wezesniej, o 13% mniej niz przed
rokiem oraz o 34% mniej niz w dniach
2-18 maja 2025 r., tj. w tygodniu, w ktérym
odnotowano najwyzszy w 2025 r. poziom
cen zywca wieprzowego (7,09 zt/kg).

RYNEK WOLOWINY

Wedtug szacunkéw USDA w 2025 . $wiatowa
produkeja wotowiny byta prawdopodobnie zbli-
zona do poziomu z 2024 r.i wyniosta 61,9 min
ton™. Wzrost produkcji wystapit m.in. w Brazylii
(0 4,2%, do 12,35 min ton), Indiach (0 1,5%,
do 4,6 min ton), Argentynie (0 1,3%, do 3,2
min ton) i Australii (0 11,7%, do 2,9 min ton).
Produkcje mniejsza niz w 2024 r. oszacowano
wUSA(0 3,9%, 11,8 min ton)i Unii Europejskiej
(0 2,8%, 6,5 min ton). W Chinach natomiast
produkcja wotowiny pozostata na tym samym
poziomie (7,8 min ton).

Z prognozy USDA wynika, ze w 2026 r. pro-
dukcja wotowiny na Swiecie moze by¢ o 1,5%
mniejsza r/r i wynies¢ 61 min ton. Bedzie
to efekt duzego spadku produkcji w Brazylii
(0 5,3%, do 11,7 min ton) wynikajacego z rezy-
gnadji z uboju bydta pici zeriskiej i zmiany cyklu
hodowlanego, a takze spadku produkgji w USA
(0 0,9%, do 11,7 min ton) w zwiazku z ograni-
czong dostepnoscia wotéw i jatéwek do tuczu™.
W Unii Europejskiej w 2025 r., zwlaszcza u czoto-
wych producentéw wotowiny, od kilku lat
systematycznie spada pogtowie bydfa, co skut-
kuje zmniejszajacym sie poziomem produkgji
zywca wotowego i znajduje odzwierciedlenie
w malejacej wielkosci ubojéw. Wedtug da-
nych Eurostat w okresie styczen-pazdziernik
2025 r. catkowite uboje bydla w krajach
UE wyniosty 5 269 tys. ton, o 3,8% mniej
rlr. Najwigkszy spadek ubojéw notowany byt
w Irlandii (0 9,3%, do 456 tys. ton), Niem-
czech (0 6,6%, do 778 tys. ton) i we Frangji
(0 3%, do 1,17 min ton)™. Wedtug $rednio-
okresowej prognozy Komisji Europejskiej w ca-
tym 2025 r. produkcja wotowiny mogta wynies¢
6,46 min ton, 0 3% mniej niz w 2024 r. Dalszy
spadek produkgji w UE (0 0,7%, do 6,4 min ton)
prognozowany jest réwniez na rok 2026'.

Ceny zakupu zywca wotowego bez VAT (wedtug ZSRIR MRiRW)
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13 Najwigkszymi $wiatowymi producentami wotowiny w 2025 r. byly: Brazylia (12,4 min ton), USA(11,8 min ton), Chiny (7,8 min ton), UE (6,5 min ton), Indie (4,6 mIn ton).

14 Livestock and Poultry: World Markets and Trade, USDA, December 9, 2025.

15 Dane Eurostat, data odczytu: 14.01.2026 1.
16 EU Agricultural Outlook 2025-2035, data publikacji: 16.12.2025 .
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Nizszy poziom produkcji wotowiny na rynku
UE w 2025 r. miat przetozenie na ograniczenie
mozliwosci eksportowych do krajéw pozaunij-
nych. W okresie styczen-listopad 2025 r. kraje
UE facznie wyeksportowaty poza obszar celny
632 tys. ton produktow wotowych (w ekwi-
walencie tusz), o 18% mniej niz przed rokiem.
Wielka Brytania pozostata najwigkszym odbior-
(3 asortymentu wotowego z UE, z 43% udzia-
tem w unijnym eksporcie, ale dostawy do tego
kraju zmniejszyly sie o 8% r/r, do 273 tys. ton.
Mniejszy byt réwniez eksport do Turcji (o 47%,
55 tys. ton) i Izraela (0 24%, 34 tys. ton), a wigk-
szy - do Algierii (0 2%, 29 tys. ton) i Szwajcarii
(032%, 29 tys. ton).

Import produktéw wotowych do UE w okresie
jedenastu miesigcy 2025 r. wyniést 410 tys. ton
(w ekwiwalencie tusz), o 18% wiecej niz przed
rokiem. Najwigkszym dostawcg wotowiny na
rynek unijny byta Wielka Brytania, skad przy-
wieziono 110 tys. ton produktéw wotowych
(27% udziatu w imporcie). Z krajow Mercosur
(tj. z Brazylii, Argentyny, Urugwaju i Paragwaju)
kraje UE zaimportowaty 245 tys. ton asortymen-
tu wotowego (60% z catego importu). Najwiecej
produktéw wotowych z tych czterech krajow
lacznie zakupity Niderlandy (92 tys. ton), Who-
chy (64 tys. ton) i Niemcy (38 tys. ton)"".

W Polsce, na skutek zmian strukturalnych za-
chodzacych w rolnictwie, od 2024 r. zmniejsza
sie pogtowie bydta. Na koniec 2025 r. w syste-
mie IRZ ARIMR zarejestrowanych byto 249,1 tys.
stad bydta z tacznym pogtowiem wynoszacym
6,1 minszt. W odniesieniu do 31 grudnia 2024 .
liczba stad zmniejszyfa sie o 5,6%, a pogtowie -
0 0,7%. Z produkji bydta rezygnowaly przede
wszystkim gospodarstwa o matej skali chowu
(do 50 sztuk), w ktérych skoncentrowane byto
najwiecej bydta. W analizowanym okresie, tj.
miedzy 31 grudnia 2024 r.a 31 grudnia 2025 .
liczba stad bydta liczacych do 50 szt., w ktorej
skoncentrowane jest okoto 45% pogtowia,
zmniejszyta sie 0 6,5%, co odpowiadato reduk-
Gji pogtowia w tej grupie 0 5,2% r/r.

W slad za spadkiem liczebnosci pogtowia bydta
w okresie styczer-listopad 2025 r. catkowity
ubdj bydfa w krajowych ubojniach wyniést
591 tys.ton w wadze bitej cieptej (1135 tys.ton

w wadze zywej) i byt o 1,8% mniejszy niz w tym
samym okresie 2024 r.

Wobec niewielkiego poziomu konsumpgji
wotowiny w Polsce (rocznie okoto 3 kg na
mieszkarica) znaczna cze$¢ krajowej produkgji
znajduje odbiorcéw za granica. Okoto 90% pol-
skiego asortymentu wotowego i cielecego trafia
na eksport, przede wszystkim do krajow UE.
W okresie styczen-listopad 2025 r. z Polski
wyeksportowano 503 tys. ton produktéw wo-
towych i cielecych (w ekwiwalencie tusz) wobec
501 tys. ton w analogicznym okresie 2024 r.
Przychody z eksportu, z uwagi na duzy wzrost
cen wotowiny na rynku miedzynarodowym,
byty 0 31% wigksze r/r i wyniosty 3,3 mid euro
(ponad 14 mld zt). W eksporcie asortymentu
wotowego dominowato migso $wieze i mrozo-
ne (90% udziatu). Z Polski za granice sprzedano
397 tys. ton migsa wotowego (w wadze produk-
tu) wobec 395 tys. ton przed rokiem. Do krajow
UE skierowano 333 tys. ton migsa (84%), m.in.
do: Whoch (19%, 75 tys. ton), Niemiec (18%,
72 tys. ton), Niderlandéw (9%, 38 tys. ton), Hisz-
panii (8%, 32 tys. ton) i Franji (6%, 25 tys. ton).
Pozaunijnymi odbiorcami migsa wotowego
z Polski byty: Turcja (10%, 39 tys. ton) i Wielka
Brytania (4%, 16 tys. ton).

Import produktéw wotowych i cielecych do
Polski w okresie styczen-listopad 2025 r. byt
wigkszy niz przed rokiem, jednak jego wolu-
men w poréwnaniu z eksportem byt niewielki.
W okresie jedenastu miesigcy 2025 r. do kraju
przywieziono 88 tys. ton produktéw wotowych
i cielecych (w ekwiwalencie tusz), o 25% wie-
cej niz przed rokiem. Przedmiotem importu
byto przede wszystkim migso (52% udziatu
w wolumenie) oraz zywiec (46%). Migso woto-
we sprowadzano m.in. z Wioch, Niemiec i Ni-
derlandéw. W przypadku zywca przedmiotem
importu byto przede wszystkim bydfo przezna-
czone do opasu, ktére przywozono do Polski
m.in. z Litwy (45 tys. szt.), Niderlandéw (19 tys.
szt.)i Estonii (13 tys. szt.)"s.

W 2025 r., na skutek ograniczonej podazy wo-
towiny na rynku unijnym spowodowanej spad-
kiem produkgji oraz utrzymujacego sie silnego
popytu na ten asortyment na rynku globalnym,
ceny zywca wotowego wykazywaty wzrost. Sytu-

acja ta wywierafa presje na wzrost cen réwniez
w Polsce, ktéra nalezy do znaczacych eksporte-
réw wotowiny, przede wszystkim do krajéw UE
(ponad 80%). Na rynku krajowym do pofowy
wrzesnia 2025 r. notowano dynamiczny wzrost
cen zakupu zywca wotowego, ktry zostat zapo-
czatkowany we wrzesniu 2024 r. W czwartym
kwartale 2025 r. oraz w styczniu 2026 r. ceny za-
kupu zywca wotowego podlegaly tygodniowym
wahaniom od 13,87 zt/kg do 14,80 zt/kg, utrzy-
mujac sie na poziomach znaczaco wyzszych
niz w pordwnywalnych okresach przed rokiem.
W dniach 26 stycznia - 1 lutego 2026 r. zakfady
migsne objete monitoringiem Zintegrowanego
Systemu Rolniczej Informacji Rynkowej MRiIRW
za bydto rzezne pfacily dostawcom $rednio
14,01 zt/kg, 0 3% mniej niz przed miesigcem,
ale 0 24% wigcej niz przed rokiem.

RYNEK DROBIU

Na globalnym rynku drobiu w 2025 r. odno-
towano dalszy dynamiczny wzrost produkgji
i konsumpcji. Wedtug prognozy FAO zaréwno
Swiatowa produkcja drobiu, jak i jego kon-
sumpcja wzrosty o blisko 3% w poréwnaniu
z 2024 ., osiggajac odpowiednio 154,4 min
ton i 153,5 min ton. Wieksza produkcje od-
notowano na rynkach wszystkich wiodacych
producentéw drobiu, tj. w Chinach, USA, Brazy-
lii i Unii Europejskiej, a takze w Rosji, Meksyku,
Indiach oraz w Indonezji. Wzrost produkcji w ca-
lym 2025 r. zwigzany byt ze stosunkowo nizszy-
mi kosztami pasz i duzym popytem globalnym
na drob, co wynikato z przystepnosci cenowej
tego gatunku migsa. Pomimo wystepowania
ognisk wysoce zjadliwej grypy ptakéw w gtéw-
nych regionach produkcyjnych na $wiecie, ogél-
ny wplyw tego czynnika na swiatowa produkcje
drobiu w 2025 r. pozostawat ograniczony™.

W Unii Europejskiej w 2025 r. prawdopodobnie
odnotowano dalszy wzrost produkgji drobiu.
Zgodnie z szacunkiem KE unijna produkcja
drobiu w catym 2025 r. osiaggnefa 14,4 min ton
(w ekwiwalencie tuszek), 0 1,8% wigcej r/r, pod-
czas gdy konsumpcja zwigkszyta sie 0 2,2%, do
13,2 min ton?. Dynamika wzrostu produkji
i konsumpcji drobiu w UE w calym 2025 1. byta

17 Eksportiimport - dane KE DG AGRI, data odczytu 20.01.2026 1.

18 Wyniki polskiego handlu zagranicznego asortymentem wotowym i cielecym dotycza bydta gatunkéw domowych i produktéw z tych zwierzat, tj. wybranych towaréw z pozycji CN: 0102, 0201, 0202, 1602 oraz 0210 i zostaly obliczone
przez analitykow Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie wstepnych danych Ministerstwa Finansow. Wyniki te obejmuja wymiane z paristwami UE i krajami trzecimi. Wolumen przedstawiono w ekwiwalencie tusz.
19 FAO - Food Outlook - Biannual report on global food markets, November 2025.

20 European Commission: DG AGRI Dashboard: Poultry meat - 21.01.2026
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'Handel zagraniczny zywcem, migsem, podrobami i przetworami drobiowymi w ekwiwalencie tuszek.
Zrodto: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych Ministerstwa Finanséw, 2025 r. - dane wstepne.

stabsza niz w latach 2023-2024 z powodu
wystepowania ognisk wirusa grypy ptakow
i zwigzanych z tym okresowych niedoboréw
jaj wylegowych.

W Polsce w 2025 r. odnotowano niewielki
wzrost produkgji drobiu w odniesieniu do roku
2024. Wedtug danych GUS krajowa produkgja
migsa drobiowego wyniosta ponad 3,5 min ton
(w przedsigbiorstwach przemystu migsnego
zatrudniajacych 50 i wigcej pracownikéw)i byta
00,6% wigksza r/r?".

W okresie jedenastu miesigcy 2025 r. odnoto-
wano niewielkie zmiany w obrotach handlo-
wych produktami drobiowymi na rynku Unii Eu-

ropejskiej. Wedtug danych KE? od stycznia do
listopada 2025 . kraje UE, podobnie jak przed
rokiem, wyeksportowaty na rynki pozaunijne
okoto 1,85 min ton produktéw drobiowych
(w ekwiwalencie tuszek). Gtéwnymi kierunka-
mi eksportu z UE byty: Wielkiej Brytanii (657 tys.
ton), Ghana (158 tys. ton), Demokratyczna
Republika Konga (124 tys. ton) i Filipiny
(84 tys. ton). Rdwnoczesnie kraje Unii Europej-
skiej zaimportowaly blisko 0,8 min ton produk-
téw drobiowych, o 1% mniej r/r, przede wszyst-
kim z: Brazylii (223 tys. ton), Tajlandii (170 tys.
ton), Ukrainy (159 tys. ton) i Wielkiej Brytanii
(139 tys. ton).

Na rynku krajowym odnotowano niewielki
spadek wolumenu eksportu produktéw drobio-
wych przy wzroscie importu. Zgodnie ze wstep-
nymi danymi Ministerstwa Finansow w okresie
jedenastu miesiecy 2025 r. wolumen eksportu
produktow drobiowych z Polski wynidst bli-
sko 2,1 min ton (w ekwiwalencie tuszek) i byt
0 0,7% mniejszy niz przed rokiem. Do krajow
Unii Europejskiej wywieziono okoto 1,5 min
ton produktéw drobiowych (69% wolumenu
eksportu), 0 3% wiecej r/r, podczas gdy eksport
do krajéw pozaunijnych byt o 8% mniejszy niz
przed rokiem i wyniést ponad 0,6 min ton (31%
wolumenu eksportu).

Nieco mniejszy wolumen eksportu drobiu
ogétem odnotowany w okresie jedenastu
miesiecy 2025 r. byt spowodowany spad-
kiem sprzedazy poza Unig Europejska. Ne-
gatywnie na krajowy eksport produktow
drobiowych na rynki krajow trzecich wply-
waly restrykcje importowe nakfadane przez
niektére kraje pozaunijne z powodu wy-
stepowania ognisk wirusa grypy ptakéw
i rzekomego pomoru drobiu na terenie Pol-
ski, a takze mniej korzystny dla eksporterow
w 2025 r. wobec roku 2024 kurs ztotego wo-
bec dolara amerykanskiego.

Na wyzszym poziomie niz przed rokiem ksztat-
towat sig import drobiu do Polski. W okresie
jedenastu miesiecy 2025 r. do Polski zaimpor-
towano 196 tys. ton produktéw drobiowych
(w ekwiwalencie tuszek), 0 8% wiecej niz w ana-
logicznym okresie 2024 r.

Srednie ceny zakupu kurczat brojleréw w Polsce w zt/kg (wedtug ZSRIR MRiRW)
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Zrédto: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych ZSRIR MRiRW.

21 Biuletyn Statystyczny nr 12/2025, Gtéwny Urzad Statystyczny, Warszawa, styczen 2026 .
22 Opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych KE DG AGRI, data odczytu: 23.01.2026 .
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Na krajowym rynku drobiu w czwartym kwarta-
le 2025 r. odnotowywano dynamiczny spadek
cen skupu kurczat brojlerow. W okresie od
pofowy pazdziernika do korica grudnia 2025 r.
Srednie ceny kurczat brojleréw obnizyly sie
zpoziomu przekraczajacego 6 zt/kg do poziomu
ponizej 5 ztkg. Spadek cen kurczat brojleréw
kontynuowany byt réwniez w styczniu 2026 r.,
asdrednie ceny w tym okresie byly 0 4-6% nizsze
niz przed rokiem. Notowany od pazdziernika
2025 r. spadek cen byt wynikiem wzrostu po-
dazy zywca trafiajgcego do obrotu, co przefozyto
sie na nadpodaz i spadek stawek oferowanych
w skupie przy sezonowym obnizeniu popytu,
ktéry zbiegt sie w czasie z rosnaca produkcja
w niektérych krajach UE.

RYNEK MLEKA
| PRODUKTOW MLECZNYCH

Wedtug FAO na rynku globalnym w 2025 ., po-
mimo niewielkiego obnizenia produkcji w nie-
ktérych regionach $wiata, utrzymata sie wzro-
stowa tendencja w produkcji mleka ogétem, co
byto determinowane dalszym jej rozwojem na
kontynencie azjatyckim (szczeg6lnie w Indiach
i Pakistanie), w Ameryce Pétnocnej i Potudnio-
wej (gtdwnie w USA i Brazylii) oraz w Oceanii.
Swiatowa produkcja mleka w catym 2025 r.
osiggnefa poziom 992,3 min ton, o 1,4% wyz-
szy niz w roku 2024%.

Zgodnie z raportem USDA Foreign Agricultu-
ral Service z grudnia 2025 r. taczna produkcja
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mleka u gtéwnych swiatowych eksporteréw (UE,
Stany Zjednoczone, Nowa Zelandia, Argentyna
i Australia) w 2026 r. moze by¢ o 0,4% wigksza
niz w 2025 r. i wynie$¢ 293,4 min ton. Wzrost
r/r produkcji mleka w 2026 r. szacowany jest w:
Argentynie (0 4,0%, do 11,95 min ton),
Australii (0 1,8%, do 8,65 min ton) i Stanach
Zjednoczonych (0 1,2%, do 106,2 min ton).
Réwnoczesnie spadek produkcji mleka prze-
widywany jest w Nowej Zelandii (0 0,5%, do
21,8 mIn ton) oraz w Unii Europejskiej.

W 2025 r. w Unii Europejskiej, ktéra zalicza
sie do gtéwnych swiatowych producentéw
i eksporterow mleka oraz produktéw mlecz-
nych, notowany byt niewielki wzrost produkcji
surowca. Wedtug skorygowanej w grudniu
2025 r. $redniookresowej prognozy Komisji
Europejskiej w calym 2025 r. unijna produkcja
mleka wyniosta 156,2 min ton, 0 0,4% wigcej
niz w roku 2024. W 2026 r. w UE prognozo-
wany jest spadek pogtowia kréw mlecznych
(0 0,9% w relacji r/r, do 18,6 min szt.), ktéry
prawdopodobnie nie zostanie zrekompenso-
wany dalszym wzrostem wydajnosci mlecznej
(0 1,0%, do 8 258 kg/szt.). W efekcie produk-
¢ja mleka na rynku unijnym w 2026 r. moze
ulec nieznacznemu obnizeniu (o 0,1%), do
155,9 min ton, a dostawy mleka do skupu
moga wzrosnac 0 0,6%, do 148 min ton.

W horyzoncie catego 2026 r. produkcja sera
i serwatki bedzie wspierana przez silny popyt
wewnetrzny i eksportowy w UE. Prognozuje
sie réwniez niewielki wzrost produkcji masta

Polski handel zagraniczny produktami mlecznymi*
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Zrédto: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych Ministerstwa Finansow, 2025 r. - dane wstepne.

3,58

i odttuszczonego mleka w proszku, natomiast
produkcja petnego mleka w proszku moze by¢
mniejsza niz w 2025 r. w zwigzku z presja kon-
kurencyjna z niektérych regionéw pozaunij-
nych i zmniejszonym popytem na kluczowych
rynkach eksportowych. Rosnace preferencje
konsumentéw dotyczace bogatych w biatko,
niskottuszczowych i niskocukrowych produk-
téw mlecznych moga dodatkowo wptywa¢ na
trendy produkcyjne. Oczekuje sig, ze eksport
produktéw mlecznych z UE utrzyma sig na sta-
bilnym poziomie pod wzgledem wolumenu,
ale przesuniecie w kierunku towaréw o wyz-
szej wartosci dodanej moze zwigkszy¢ jego
wartos¢2.

Polska, ze wzgledu na wielkos¢ stada kréw
mlecznych, nalezy - obok Niemiec i Franji -
do najwigkszych producentéw mleka w Unii
Europejskiej. W koficu grudnia 2025 r. we-
dtug danych ARIMR pogtowie kréw mlecznych
w Polsce wynosito 1906 tys. szt. i byto nieznacz-
nie (0 0,3%, 0 6,4 tys. szt.) mniejsze niz przed
rokiem?.

Na rynku krajowym utrzymuje sie tendencja
wzrostowa w produkji i skupie mleka, na co
wskazuje zwiekszajaca sie Srednia wydajnos¢
mleczna, a takze popyt ze strony przemystu
mleczarskiego. W 2025 r. skup mleka surowego
w Polsce osiggnat 13,5 mld | i byt o ponad 3%
wigkszy niz rok wezesniej?. W ujeciu miesigcz-
nym w grudniu 2025 r. odnotowano wzrost
dostaw mleka. Wedtug danych GUS w tym
miesigcu do podmiotéw skupujacych krajowi
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23 FAOQ - food Outlook - Biannual report on global food markets, November 2025.

24 EU agricultural outlook 2025-2035, data publikagji: 16.12.2025 1.

25 Pogtowie kréw mlecznych wedtug stanu na 31 grudnia 2025 r. na podstawie danych ARIMR z Systemu Identyfikacji i Rejestracji Zwierzat (IRZ), data wygenerowania 21.01.2026 1.
26 Biuletyn Statystyczny nr 12/2025, Gtéwny Urzad Statystyczny, Warszawa, styczen 2026 1.
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producenci mleka dostarczyli okofo 1,13 mlid |
surowca, 0 6% wiecej niz w listopadzie 2025 r.
oraz 0 5% wiecej niz przed rokiem.

Dochody krajowej branzy mleczarskiej z ekspor-
tu produktéw mlecznych w okresie jedenastu
miesigcy 2025 r. byly wyisze w poréwnaniu
z tym samym okresem roku poprzedniego, na
co istotny wptyw miat rosnacy popyt w pan-
stwach Unii Europejskiej. Wedtug wstepnych
danych Ministerstwa Finansow w okresie
styczen-listopad 2025 r. wartos¢ wywozu pro-
duktow mlecznych z Polski wyniosta 3,7 mld
euro (15,6 mid zt) i byta 0 11% wyzsza niz
w analogicznym okresie 2024 r. Jednocze$nie
na import asortymentu mlecznego wydatkowa-
no 1,8 mld euro (7,6 mld zt), 0 4% wiecej rir.
Dodatnie saldo obrotéw handlowych Polski
artykutami mleczarskimi (facznie z kazeing)
w okresie styczen-listopad 2025 r. uksztatto-
wato sie na poziomie 1,9 mid euro (8 mid zt),
0 18% wyzszym niz przed rokiem.

Eksport do krajow Unii Europejskiej wygene-
rowat 72% wptywoéw uzyskanych ze sprzedazy
zagranicznej artykutdw mleczarskich z Polski.
Przychody uzyskane z tego tytutu w okresie
styczen-listopad 2025 r. wyniosty 2,7 mld euro
i byly 0 14% wigksze niz w analogicznym okre-
sie roku 2024. Gtéwnymi odbiorcami produk-
tow mlecznych na rynku unijnym byty: Niemcy
(21% wartosci - 760 min euro), Czechy (7% -
267 min euro), Niderlandy (6% - 213 min euro),
Rumunia (5% - 179 min euro) oraz Whochy
(5% - 175 mlin euro).

Udziat krajéw pozaunijnych w eksporcie pro
duktéw mlecznych z Polski stanowit 28%.
W okresie styczen-listopad 2025 r. przychody
uzyskane z eksportu na rynki krajéw trzecich
wyniosty 1,0 mld euro i byly o 4% wigksze niz
przed rokiem. Najwiekszy udziat w polskim eks-
porcie ogétem miaty: Zjednoczone Krélestwo
(5% - 176 mlin euro), Algieria (3% - 129 min
euro), Ukraina (3% - 124 min euro), Chiny oraz
Arabia Saudyjska (po 2% - odpowiednio 65 min
euro i 62 min euro).

Najwigksze wptywy w okresie jedenastu miesie-
¢y 2025 r. branza mleczarska uzyskata z ekspor-
tu seréw i twarogéw (1,2 mld euro, 5,2 mld z),
a nastepnie mleka plynnego i Smietany
(717 min euro), masta i thuszczéw mlecznych

Ceny skupu mleka surowego w Polsce (zl/hl bez VAT)
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Zrédto: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych GUS.

(502 min euro), lodow (429 min euro) oraz
mleka zageszczonego i w proszku (333 min
euro). Wedtug danych Organizacji Narodow
Zjednoczonych ds. Wyzywienia i Rolnictwa
w calym 2025 r. indeks cen produktéw mlecz-
nych FAO?, pomimo ostatnich miesiecznych
spadkow, wyniést srednio 146,9 pkt, 0 13,2%
powyzej Sredniej z 2024 r., co byto spowodo-
wane dynamicznym wzrostem cen w pierw-
szej potowie 2025 r. Na roczny wzrost indeksu
wplyw mialy przede wszystkim wysokie ceny
sera, PMP i masta, czemu sprzyjat silny popyt
importowy oraz ograniczona podaz ekspor-
towa na poczatku roku. Natomiast ceny OMP
wzrosty jedynie nieznacznie, odzwierciedlajac
duzg dostepnos¢ i stosunkowo umiarkowany
wzrost popytu®.

W Polsce w 2025 r. notowana byla tendencja
spadkowa cen skupu mleka. Wedtug danych
GUS w grudniu 2025 r. krajowi dostawcy za su-
rowiec przecigtnie uzyskiwali 199,22 zt/hl, 0 7%
mniej niz w poprzednim miesigcu oraz 0 23%
mniej niz w grudniu 2024 r. Ceny skupu mleka,
podobnie jak w poprzednich miesigcach, cha-
rakteryzowaly sie znacznym zréznicowaniem
regionalnym. Najwyzsze ceny za mleko uzyski-
wano w wojewddztwie podlaskim-211,94 zt/hl,
a najmniej za mleko ptacono w wojewddztwie
matopolskim - 187,22 zt/hl.

Na krajowym rynku trwatych produktéw mle-
czarskich od lipca do grudnia 2025 r. utrzy-
mywata sie tendencja spadkowa cen masta
w blokach. Wedtug danych ZSRIR MRIRW w tym
okresie ceny masta w blokach ulegty obnizeniu

230,64 zt/kg do 17,49 ztkg. W styczniu 2026 r.
notowano dalszy spadek cen. W dniach 26 stycz-
nia - 1 lutego 2026 r. cena masta w blokach
wyniosta 16,60 ztkg. Sredni poziom cen masfa
na koniec stycznia br. byt 0 5% nizszy niz miesiac
wezesniej oraz 0 46% nizszy niz przed rokiem.

Na krajowym rynku proszku mlecznego
w okresie od lipca do paidziernika 2025 r.
ceny OMP wahaly sie od 9,93 zt/kg do
10,73 zt/kg. Od listopada do grudnia 2025 r.
ceny OMP notowaly nizsze wartosci ksztattujac
sie na poziomie od 8,94 ztkg do 9,88 zt/kg.
W styczniu cena OMP ulegta obnizeniu
i w dniach 26 stycznia - 1 lutego 2026 r.
(wedtug danych ZSRIR MRiRW) uksztattowata
sie na poziomie 8,44 zt/kg, 0 14,5% nizszym
niz przed miesigcem oraz o 25% nizszym niz
w analogicznym okresie przed rokiem.
Natomiast ceny PMP od trzeciego tygodnia
wrzesnia 2025 r. do poczatku stycznia 2026 r.
charakteryzowaly si¢ duza zmiennoscia z prze-
waga tendencji spadkowej, ksztattujac sie na
poziomie od 13,46 ztkg do 19,76 zt/kg. Od po-
towy stycznia 2026 r. ceny PMP notowaty wzrost.
W dniach 26 stycznia - 1 lutego 2026 r. (wedtug
danych ZSRIR MRiRW) notowany poziom ceny
PMP (15,07 zt/kg) byt 0 10,5% wyzszy niz przed
miesigcem, ale 0 23% nizszy niz w analogicz-
nym okresie przed rokiem.

Materiat opracowat zespét

Biura Analizi Strategii KOWR?.

Marzena Trajer, Ewa Bochiriska, Martyn
Mieczkowski, Paulina Kafarska, Maria Wtodarczyk.

27 Indeks cen produktéw mlecznych FAO obliczany na podstawie $rednich miesigcznych zmian cen masta, seréw, OMP i PMP wazonych wielkoscia eksportu, lata 2014-2016 = 100.
28 https:/www.fao.org/worldfoodsituation/foodpricesindex/en/, data odczytu: 9.01.2026 r. Roczna wartos¢ indeksu FAO obliczona jako $rednia arytmetyczna ze wskaznikow miesiecznych 2025 r.
29 Analiza zostata opracowana na podstawie aktualnej wiedzy. Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa nie ponosi odpowiedzialnosci za decyzje ekonomiczne podijete na jej podstawie.

32 ‘ Biuletyn Informacyjny KOWR 1/2026



“Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictiwa
ul: Karolkowa 30, 01-207 Warszawa

Krajowy-Qsrodek
Wsparcia‘Ralnictwa

Telefoniczny Punkt Informacyjny 22 376-76-76

Czynny od poniedziatku do piatku w godz. 8.00-16.00

Centrala:

Biuro Dyrektora Generalnego 22 376-78-55

Biuro Administracyjne 22 376-74-10

Biuro Analiz i Strategii 22 376-72-29

Biuro Audytu Wewnetrznego 22 376-79-05

Biuro Finansowo-Ksiegowe 22 376-74-32

Biuro Kontroli Wewnetrznej 22 376-72-51

Biuro Mediéw i komunikacji 22 376-78-55

Biuro Prawne i Zaméwien Publicznych 22 376-73-61

Biuro Teleinformatyki 22 376-70-24

Biuro Zarzadzania Kapitatem Ludzkim 22 376-77-44

Departament Gospodarowania Zasobem 22 376-76-23

Departament Innowacji 22 376-71-30

Departament Interwencji Rynkowych 22 376-71-09

Departament Ksztattowania Ustroju Rolnego 22 376-79-67

Departament Nadzoru nad Spétkami 22 376-77-76

Departament Rozwoju Rynku 22 376-70-50

Departament Wsparcia Eksportu 22 376-72-26

Departament Wspierania Konsumpcji 22 376-79-79

0ddzialy Terenowe KOWR

OT Bialystok OT Koszalin OT Opole OT Warszawa
ul. Gen. Gustawa Orlicz-Dreszera 1lok.1 ul. Partyzantow 15a ul. 1 Maja 6 pl. Bankowy 2
15-797 Biatystok 75-411 Koszalin 45-068 Opole 00-095 Warszawa
85 664-31-50 94 347-31-00 77 400-09-39 22 635-10-00
OT Bydgoszcz OT Krakow OT Poznanh OT Wroctaw
ul. Hetmanska 38 ul. Zbozowa 4 ul. Fredry 12 ul. Mifiska 60
85-039 Bydgoszcz 30-002 Krakow 61-701 Poznan 54-610 Wroctaw
52 525-08-01 12 314-99-00 61856-06-01 71356-39-19
OT Czestochowa OT Lublin OT Pruszcz Gdariski

ul. Jana Ill Sobieskiego 7 ul. Witolda Chodzki 10A ul. Powstarcéw Warszawy 28

42-200 Czgstochowa 20-093 Lublin 83-000 Pruszcz Gdanski

34 378-20-36 81532-21-12 58 300-48-41

OT Gorzow WIkp. OT todz OT Rzeszow

ul. Mysliborska 32 ul. Pétnocna 27/29 ul. Asnyka 7

66-400 Gorzéw Wlkp. 91-420 kodz 35-001 Rzeszéw

95714-61-00 42 636-53-26 17 853-78-00

OT Kielce OT Olsztyn OT Szczecin

ul. Piaskowa 18 ul. Gtowackiego 6 ul. Bronowicka 41

25-323 Kielce 10-448 Olsztyn 71-012 Szczecin

41 343-31-90 89 524-88-01 91 814-42-00
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