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Szanowni Parnstwo,

postep i rozwdj w strone innowacyjnych technologii
genetycznych do wykrywania i identyfikacji patogenow
w materiale klinicznym, Zywnosci, wodzie, szybkie
identyfikowanie zagrozen w dochodzeniach
epidemiologicznych, to kierunek, w ktorym zmierza
Panstwowa Inspekcja  Sanitarna  wojewddztwa
slgskiego.

W  naszym laboratorium, ktére miesci sie
w Wojewddzkiej Stacji Sanitarno—Epidemiologicznej
. w Katowicach, wdrozylismy technologie
sekwencjonowania nowej generacji (ang. Next
Generetion Sequencing, NGS), ktéra umozliwia analize
genomu  otaczajgcych  nas  mikroorganizmow.
Przewaga sekwencjonowania nad innymi metodami
diagnostycznymi, pozwala na  jednoznaczne
identyfikowanie zagrozern mikrobiologicznych bez
koniecznosci dalszej ich weryfikacji poza granicami

. wojewodztwa slgskiego.

Nadzdr epidemiologiczny nad COVID-19, w naszych warunkach, umozliwia wykrywanie
nowych subwariantéw wirusa SARS-CoV-2 i jest cennym Zrddtem wiedzy na temat przebiegu,
charakteru i dynamiki zakazen wirusem. Uzyskane w wyniku sekwencjonowania dane
przesytane sq do miedzynarodowej bazy GISAID.

Majgc wieloletnie doswiadczenie i wysoko wykwalifikowany personel, wspdétpracujemy
z licznymi specjalistycznymi laboratoriami krajowymi i zagranicznymi przy wdrazaniu metod
molekularnych do badan srodowiskowych. Z sukcesem uczestniczylismy w europejskich
miedzylaboratoryjnych badaniach E. coli w wodach przeznaczonych do spozycia przez ludzi
i w wodach kgpieliskowych, organizowanych przez Komisje Europejskq. Celem badan byta
walidacja metody molekularnej real time PCR do wykrywania E. coli w wodzie pitnej, zgodnie
znormgq ISO 16140-2:2016.

Prowadzony przez Paristwowq Inspekcje Sanitarng nadzor epidemiologiczny w wojewddztwie
Slgskim, realizowany jest w oparciu o najwyzisze standardy diagnostyczne i informatyczne,
zapewniajqc Panstwu bezpieczeristwo zdrowotne oraz najwyzszq jakos¢ wykonywanych ustug.

Slgski Paristwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny

dr n. med. Grzegorz Hudzik
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Ocena stanu sanitarno-epidemicznego wojewddztwa $lgskiego w 2022 roku

1. Zapobieganie oraz zwalczanie zakazen i chordb zakaznych u ludzi
w 2022 roku

Niniejszy rozdziat poswiecony jest dziataniom przeciwepidemicznym Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej woj. $lgskiego, instytucji powotfanej do realizacji zadan z zakresu zdrowia publicznego na
poziomie wojewddzkim.

W 2022 roku, Slaski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny wraz z panstwowymi
powiatowymi inspektorami sanitarnymi woj. $lgskiego, stojgc na strazy bezpieczenstwa zdrowotnego
mieszkancow wojewddztwa, kontynuowali nadzér nad chorobami zakaznymi m. in. koordynujgc
dziatania zwigzane z zapobieganiem oraz zwalczaniem chordb zakaznych i zakazen u ludzi, a takze
prowadzgc monitoring biezgcej sytuacji epidemiologicznej na terenie woj. $lgskiego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem choréb wysoce zakaznych oraz zagrazajgcych zdrowiu publicznemu. Biezaca
dziatalno$¢ przeciwepidemiczna Panstwowej Inspekcji Sanitarnej woj. $lgskiego skoncentrowana byta
na chorobach wystepujgcych ogniskowo. Stanowig one bowiem szczegélny problem zdrowotny
w kontekscie sytuacji epidemiologicznej na terenie kraju, krajéw UE oraz panstw trzecich.

Miniony rok byt dla stuzb sanitarno-epidemiologicznych kontynuacjag wzmozonego nadzoru
nad zakazeniami wirusem SARS-CoV-2. Dziatania zapobiegawcze oraz przeciwepidemiczne w zakresie
COVID-19 nadal byty traktowane priorytetowo, od kiedy na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej
ogtoszony zostat stan zagrozenia epidemicznego®.

Dla krajowych stuzb sanitarnych miniony rok byt okresem petnym nowych wyzwan
zdrowotnych. W 2022 roku po raz pierwszy w UE i na catym Swiecie na tak wielkg skale zaczeto
rejestrowac zachorowania na matpig ospe (aktualna nazwa choroby to mpox), réwniez wystepujgce
ogniskowo. Natomiast, w zwigzku z kryzysem uchodzczym, spowodowanym agresjg Federacji
Rosyjskiej na Ukraine, panstwem sgsiadujgcym z Polskg, Paristwowa Inspekcja Sanitarna woj. $lgskiego
na biezagco prowadzita monitoring zakazen, choréb zakainych oraz ognisk epidemicznych
wystepujgcych wsrdd uchodzcéw, oséb przybywajgcych masowo z kraju objetego wojna.
W odpowiedzi na te szczegdlne okolicznosci, prowadzona zostata wzmozona dziatalno$¢
przeciwepidemiczna w ww. zakresie. Przedstawiciele Panstwowej Inspekcji Sanitarnej sporzadzali
cotygodniowe raporty na temat sytuacji epidemiologicznej wsrdod uchodicéw wojennych,
przeprowadzali kontrole sanitarne w miejscach ich pobytu zbiorowego, przeprowadzali wizytacje
w punktach recepcyjnych tj. w miejscach, w ktérych osoby chronigce sie przed wojng mogty uzyskac
ciepty positek, opieke medyczng, a takze zdoby¢ informacje na temat mozliwosci zakwaterowania na
terenie Polski i ogdlnych warunkdw pobytu na terenie naszej ojczyzny.

1.1.  Sytuacja epidemiczna woj. $lagskiego w zakresie zakazen i chordb
zakaznych u ludzi

W rozdziale przedstawiono sytuacje epidemiologiczng wojewddztwa slgskiego w zakresie
wystepowania jednostek chorobowych, ujetych w wykazie stanowigcym zatgcznik do ustawy z dnia

1 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 13 marca 2020 roku w sprawie ogtoszenia na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu
zagrozenia epidemicznego (Dz. 2020, poz. 433).
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5 grudnia 2008 roku o zapobieganiu i zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi (Dz. U. 2022, poz.
1657 z pdzn. zm.).

W formie tabelarycznej przedstawiono dane epidemiologiczne, dotyczgce wystepowania
wybranych jednostek chorobowych na terenie wojewddztwa S$lgskiego w 2021 i 2022 roku.
Zaprezentowane dane za rok 2022 sg aktualnie weryfikowane i moga ulec nieznacznym zmianom.
Zapadalnos¢ zdefiniowano jako liczba nowo zarejestrowanych jednostek chorobowych w okreslonym
czasie, ktora przypada na jednostke populacji. Powyzszy wspdtczynnik zostat obliczony na 100 tys.
mieszkancow, na podstawie danych demograficznych pochodzacych ze strony internetowej Gtéwnego
Urzedu Statystycznego — wg stanu na 30 czerwca dla 2021 oraz 2022 roku.

Analize sporzgdzono na podstawie danych pochodzgcych z wywiadéw epidemiologicznych,
przeprowadzonych dochodzen epidemiologicznych, formularzy zgtoszenn zachorowan (podejrzen
zachorowan) na poszczegélne jednostki chorobowe, Wojewddzkiego Rejestru Chorych na Gruzlice oraz
sprawozdan sporzadzanych przez Paistwowg Inspekcje Sanitarng w nadzorze epidemiologicznym.

Tabela. Poréwnanie ogolnej liczby, zapadalnosci oraz hospitalizacji wybranych jednostek chorobowych
w wojewddztwie $lgskim w 2021 i 2022 roku

Kod wg ICD-10 Jednostka chorobowa
A02.0; A02.1; 545 430
A02.2-8 Salmonelloza 799 (68,2%) 17,9 632 (68%) 14,5
Inne bakteryjne zakazenia
. X 2905 3167
A04.0-9; A05.0-9 jelitowe oraz zatrucia 3335 (87,1%) 74,6 3536 (89,6%) 81,1
pokarmowe
A07.1 Giardioza (lamblioza) 82 / 1,8 192 1 4,4
: (8,5%) ’ (5,7%) ’
. 0 0
A07.2 Kryptosporydioza 0 (0%) 0 1 (0%) <0,1
Wirusowe zakazenia 2228 5878
A08.0-4 jelitowe 2637 (84,5%) 59 6634 (88,6%) 152,2
Biegunka i zapalenie
zotgdkowo-jelitowe BNO, 1267 1788
A0S o prawdopodobnie 3278 (38,7%) 733 4438 (40,3%) 1018
zakaznym pochodzeniu
0 2
inal
A21 Tularemia 2 (0%) <0,1 2 (100%) <0,1
Mikobakteriozy — inne 4 4
A3l i BNO 4 (100%) 01 > (80%) 01
11 11
s
A32 Listerioza 11 (100%) 0,2 11 (100%) 0,3
. 8 7
A37 Krztusiec 14 (57,1%) 0,3 17 (41,2%) 0,4
A38 Ptonica (szkarlatyna) 619 15 13,8 2028 36 46,5
Y (2,4%) ' (1,8%) '
Inwazyjne choroby
A39; A46; A48.3; bakteryjne, wywotane
B95.0; B95.3; przez meningokoki,
G04.2; G00.1; Streptococcus pyogenes, 159 359
A40.3; J13; Streptococcus pneumoniae 563 (28,2%) 12,6 937 (38,3%) 215
B96.3/G04.2; oraz Haemophilus
G00.0; A41.3; )14 influenzae
tyb B
A48.1-2 Legionelloza 0 0 0 7 7 0,2
. g (0%) (100%) ’
. 35 37
A50-53 Kita 101 (34,7%) 2,3 134 (27,6%) 3,1
A54 Rzezagczka 21 0 0,5 30 2 0,7
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A55-56

A69.2

A8l

720.3/224.2;228
A84; B00.4;
A81.1; A83; A85;
B02.0; AS6;
A87.0; B00.3;
A87.1-9; B02.1
G01; G04.2;
G05.0; G00.2-8;
G00.9

GO03; G04.8-9

A90-1
BO1
BO5

B06

B15; B16; B18.0-
1; B17.0-2; B17.8;
B18.2; B18.8-9,
B-19

B20-B24
B26
B50-54
J10-J11
u07.1-2
A15,Al16
P37.1

B04

Choroby przenoszone
droga piciowa wywotane
przez chlamydie

Borelioza z Lyme

Ostre porazenie wiotkie
dzieci w wieku 0-14 lat

Encefalopatie gabczaste

Stycznos¢ i narazenie na
wscieklizne /potrzeba
szczepien

Kleszczowe oraz inne
wirusowe zapalenie mézgu,
wirusowe zapalenie opon
moézgowych?

Bakteryjne zapalenie opon
mézgowych i/lub mézgu?

Zapalenie opon
moézgowych lub mézgu inne
i nieokreslone
Gorgaczka denga (klasyczna
lub krwotoczna)

Ospa wietrzna
Odra

Rézyczka

Wirusowe zapalenia
watroby

HIV, AIDS

Swinka (nagminne
zapalenie przyusznic)

Malaria (zimnica)

Grypa i podejrzenia grypy

Zakazenia SARS-CoV-2
(coviDp-19)3

Gruzlica
Wrodzona toksoplazmoza

Ospa matpia

15

1314

366

28

26

33

9651

372

71

288119

354615

498

(0%)

0
(0%)

45
(3,4%)
5
(100%)
3
(100%)

1
(0,3%)

27
(96,4%)

26
(100%)

33
(100%)

0
(0%)
11
(0,1%)
1
(100%)
0
(0%)

50
(13,4%)

0
(0%)
0
(0%)
1
(100%)
579
(0,2%)
13645
(3,8%)
203
(40,8%)
0
(0%)

0,3

29,4

0,1

0,1

8,2

0,6

0,6

0,7

215,8

<0,1

0,1

8,3

1,6

<0,1

6441,7

7928,4

26

2132

619

40

29

65

25671

21

755

70

140

524275

271843

650

11

(6,7%)

1
(3,8%)

73
(3,4%)
9
(100%)
1
(100%)

2
(0,3%)

40
(100%)

29
(100%)

65
(100%)

2
(100%)
38
(0,1%)
1
(20%)
0
(0%)

73
(9,7%)

14
(20%)
1
(0,7%)
2
(50%)
1914
(0,4%)
6067
(2,2%)
627
(96,5%)
1
(100%)
7
(63,6%)

1 Z uwagi na spadek liczby ludnosci woj. Slgskiego w 2022 roku uznac nalezy, iz trend zachorowan jest wzrostowy.
2 Zachorowania mogq by¢ ujete réwniez w innych przyczynach.
3 Zachorowania potwierdzone laboratoryjnie oraz przypadki mozliwe.
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0,6

48,9

0,2

<0,1

14,2

0,9

0,7

1,5

<0,1

573,9

0,1

0,5

17,3

1,6

3,21

0,1

12024,8

6235

14,9

<0,1

0,3

e
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2. Szczegotowa sytuacja epidemiologiczna wybranych chordb
zakaznych i zakazen

Podobnie jak w roku 2021, czynnikami etiologicznymi odpowiedzialnymi za najwieksza liczbe
zachorowan byty czynniki wirusowe. W 2022 roku odnotowano az 524 275 podejrzen/zachorowan na
grype oraz przypadki grypopodobne, 271 843 przypadkdw zakazen wirusem SARS-CoV-2 oraz 25 671
zachorowan na ospe wietrzng. W analizowanym okresie do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
wojewddztwa $lgskiego dokonano 2 824 zgtoszen podejrzen/rozpoznan zgondw z powodu zakazen,
chordb zakaznych oraz zatru¢ spowodowanych czynnikami zakaznymi. Z uwagi na panujaca epidemie
COVID-19, najwiekszy udziat w ogdlnej liczbie miaty zgony, ktérych przyczyng byto zakazenie wirusem
SARS-CoV-2 — stanowity one az 93% zgondw z przyczyn zakaznych. Wsréd pozostatych przyczyn
najliczniejsze byly zakazenia bakteriami Clostridioides difficile (70 zgondw) oraz pratkiem gruzlicy
(53 zgony).

2.1 Zakazenia wirusem SARS-CoV-2

W 2022 roku na terenie wojewddztwa $laskiego poprawita sie sytuacja epidemiologiczna
COVID-19 w stosunku do roku poprzedniego. Najwiekszg liczbe zakazen wirusem SARS-CoV-2
zarejestrowano na terenie nadzorowanym przez PPIS w Katowicach, natomiast najwyzszy wskaznik
zapadalnoéci odnotowano w miescie Ruda Slaska.

Tabela. Liczba zakazeri wirusem SARS-CoV-2, zapadalnosc oraz liczba 0séb hospitalizowanych z powodu COVID-
19 na terenie nadzorowanym przez poszczegdlnych ppis wojewddztwa slgskiego w 2021 oraz 2022 roku*

Liczba Zanadalnodé Liczba Liczba Zanadalnodé Liczba
przypadkéw P hospltallzaql przypadkow P hospltallzaql

Bielsko-Biata 31073 9233,7 24 595 7380,8

Bytom 27 868 7795,0 1014 21097 6165,5 382
Chorzéw 11730 7563,4 568 9409 6334,5 235
Cieszyn 12 396 7002,2 588 9287 5281,9 171
Czestochowa 22 175 6343,8 1149 16 084 4708,9 693
22':;1‘;’: 24 027 9099,7 808 16 977 6499,2 397
Gliwice 40 461 8775,9 750 28928 6556,6 514
Jaworzno 7227 8605,2 257 4751 5408,6 132
Katowice 35551 8278,8 1317 31077 7445,3 326
Ktobuck 4282 5098,6 393 3904 4730,4 286
Lubliniec 4705 6205,0 244 4264 5668,4 223
Myszkow 4434 6324,3 225 2718 3979,7 121
Racibérz 6653 6219,5 397 6437 6411,2 310
Ruda Slaska 10 583 7799,1 421 9981 7559,1 144
Rybnik 20594 7425,7 900 15 289 5643,2 278
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Sosnowiec 18618 9500,0 783 12103 6356,4 271
Tychy 34 803 8764,7 802 25008 6353,5 201
‘s’l‘ll;i?s'aw 19774 8128,2 880 13 665 5817,3 275
Zawiercie 7 348 6336,9 520 5890 5203,8 385
Zywiec 10 144 6685,5 652 8418 5633,7 259
woj. $laskie 354 446 7924,6 13 645 269 882 6190,0 6024

*nie uwzgledniono przypadkéw mozliwych, czyli opartych jedynie na obrazie klinicznym.
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Wykres. Liczba przypadkéw COVID-19 w wojewddztwie slgskim w 2022 roku, w rozbiciu na poszczegdine okresy
dwutygodniowe (dane zgodne z meldunkami MZ-56, przypadki wg kodu ICD-10: U07.1)

W analizowanym okresie najwiecej zakazern SARS-CoV-2 odnotowano wraz z poczatkiem 2022
roku. Zachorowania na COVID-19 stanowity wéwczas az 75,2% wszystkich przypadkéw. Ponizej
przedstawiono dane, dotyczgce liczby zarejestrowanych zgondw na COVID-19 w rozbiciu na
poszczegdlne grupy wiekowe w latach 2021-2022. Najwieksze liczby zgondw na skutek zakazenia
wirusem SARS-CoV-2 odnotowano w grupie wiekowej 60+. Powyzszy wykres obrazuje silng korelacje
pomiedzy wiekiem chorego, a prawdopodobiernistwem zgonu. Uzasadnione jest zatem prowadzenie
krajowej polityki zdrowotnej przeciwko COVID-19 skupionej gtéwnie na grupie senioréow.
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Wykres. Liczba zgondw z powodu COVID-19 w poszczegdlnych grupach wiekowych na terenie wojewddztwa
Slgskiego w latach 2021-2022

Tabela. Liczba zakazen wirusem SARS-CoV-2 oraz liczba hospitalizacji z powodu COVID-19 na terenie
poszczegdlnych wojewddztw w 2022 roku
(uwzgledniono przypadki COVID-19 prawdopodobne oraz potwierdzone)

liczba przypadkéw | liczba hospitalizowanych

dolnoslaskie 186 035 7051
kujawsko-pomorskie 146 509 4170
lubelskie 129 075 10161
lubuskie 60 591 1886
tédzkie 145 585 10172
matopolskie 187 314 9127
mazowieckie 384 338 25969
opolskie 56 811 2 369
podkarpackie 89255 7 509
podlaskie 56 021 5212
pomorskie 140793 4060
Slaskie 269 882 6 024
Swietokrzyskie 58802 5360
warmirisko-mazurskie 86018 3746
wielkopolskie 230276 5276
zachodniopomorskie 116 005 3989

Zrédto: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH — PIB

W 2022 roku, podobnie jak w roku poprzednim, wojewddztwo $lgskie byto na drugim miejscu
co do liczby zakazen wirusem SARS-CoV-2, natomiast na 6smym miejscu pod wzgledem zapadalnosci.
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Obstugiwane przez ustuge Bing
@© GeoNames, Microsoft, TomTom

Zapadalnos¢ NG
4287 5785,4 7283

Rys. Zapadalnos¢ na COVID-19 na terenie poszczegdlnych wojewddztw w 2022 roku
(uwzgledniono przypadki COVID-19 prawdopodobne oraz potwierdzone)?

Nowelizacja przepisow prawa w zakresie COVID-19 dostosowywana i wdrazana jest na
podstawie aktualnej sytuacji epidemiologicznej w kraju oraz wg wytycznych i analiz Swiatowej
Organizacji Zdrowia w zakresie zagrozenia dla zdrowia publicznego. Wirus SARS-CoV-2 podlega ciggtym
mutacjom, zmieniajacych jego wtasciwosci, w tym potencjatu do powodowania ciezkich postaci
klinicznych choroby COVID-19. W celu dostosowywania adekwatnych dziatan przeciwepidemicznych
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej od 2021 roku zostat wdrozony ogdlnopolski monitoring
rozprzestrzeniania sie wirusa SARS-CoV-2 oraz jego wariantéw. Na potrzeby nadzoru molekularnego
laboratorium WSSE w Katowicach wykonuje sekwencjonowanie materiatu biologicznego oséb chorych
na COVID-19. Ponizej przedstawiono w formie tabelarycznej wystepowanie poszczegdlnych wariantow
oraz subwariantow wirusa SARS-CoV-2 w latach 2021-2022 (dane dla 2021 roku obejmujg okres od
17.05).

2 Wspétczynniki zapadalnosci obliczone na podstawie danych otrzymanych z Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego PZH — PIB
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Tabela. Warianty SARS-CoV-2, ktdre zostaty zidentyfikowane przez Paristwowgq Inspekcje Sanitarng
wojewddztwa slgskiego w 2021 oraz 2022 roku (dane wg daty wykonania sekwencjonowania)

Warianty SARS-CoV-2 2021 | 2022 |

Gamma (brazylijski, P.1) 6 0
Delta (indyjski, B.1.617.2+AY) 1402 513
Beta (potudniowoafrykanski, B.1.351 + 0 0
B.1.351.2 + B.1.351.3)

Lambda (C.37 + C.37.1) 0 0
Mu (kolumbijski, B.1.621 + B.1.621.1) 1 0
Omikron (B.1.1.529) 3 3033

Tabela. Subwarianty Omikrona, ktére zostaty zidentyfikowane przez Paristwowq Inspekcje Sanitarng
wojewddztwa slgskiego w 2021 oraz 2022 roku (dane wg daty wykonania sekwencjonowania)

Subwarianty Omikron (B.1.1.529) 2021 m

BA.1 3 64
BA.2 0 125
BA.3 0 0
BA.4 0 5
BQ.1 0 11
inne 0 2 605

2.2 Zachorowania na grype i wirusy grypopodobne

Rejestracja zachorowan i podejrzen zachorowan na grype i choroby wywotane przez wirusy
grypopodobne w Polsce odbywa sie na podstawie zgtoszen zbiorczych dokonywanych w trybie
tygodniowym do Panstwowych Powiatowych Inspektoréw Sanitarnych przez podmioty wykonujgce
dziatalno$¢ leczniczag udzielajgce ambulatoryjnych $wiadczen zdrowotnych. Powyzsze wynika
z rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 19 listopada 2021 r. w sprawie programu badan statystycznych
statystyki publicznej na rok 2022 (Dz. U. 2021, poz. 2303 ze zm.).

Zgodnie z definicjg przyjetg na potrzeby nadzoru nad chorobami zakaznymi w krajach Unii
Europejskiej, w powyzszych sprawozdaniach wykazuje sie grype rozpoznang klinicznie i/lub
laboratoryjnie oraz wszystkie rozpoznane klinicznie zachorowania grypopodobne i ostre zakazenia
drég oddechowych.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna, poczgwszy od sezonu epidemicznego 2004/2005, uczestniczy
w zintegrowanym systemie nadzoru epidemiologicznego i wirusologicznego nad grypa SENTINEL.
W woj. slgskim w powyzszym programie uczestniczg lekarze POZ wraz z pacjentami z terendw
nadzorowanych przez Panstwowych Powiatowych Inspektoréw Sanitarnych w Bytomiu, Chorzowie,
Dagbrowie Godrniczej, Katowicach oraz Myszkowie. Na dedykowanej platformie sporzgdzany jest
wojewoddzki raport obejmujgcy dane o liczbie pacjentéw, u ktdrych lekarz zdiagnozowat grype lub
infekcje grypopodobng, a takze wprowadzane sg informacje o wynikach badan laboratoryjnych
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wykonanych na rzecz programu przez Wojewddzkg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Katowicach.
Nastepnie, Zaktad Badania Wiruséw Grypy Krajowego Osrodek ds. Grypy w Narodowym Instytucie
Zdrowia Publicznego PZH — Panistwowym Instytucie Badawczym raportuje krajowe dane na
nadzorowang przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) i Europejskie Centrum ds. Zapobiegania
i Zwalczania Chordéb (ECDC) platforme TESSy (The European Surveillance System).

W roku 2022 zarejestrowano 524 275 zachorowan na grype oraz przypadki grypopodobne (m. in.
zakazenia wirusami: RSV — syncytialnym wirusem oddechowym, AdV - adenowirusami, - PIV-1, PIV-2,
PIV-3 —wirusami paragrypy; CoV - koronawirusami, hMPV - metapneumowirusem), co stanowi znaczny
wzrost liczby przypadkéw w stosunku do roku poprzedniego, bo az 0 236 156 (o 82%).
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Wykres. Zachorowania na grype i przypadki grypopodobne w wojewddztwie slgskim w latach 2016-2022

W sezonie 2021/2022 wspodtczynniki zapadalnosci na grype i przypadki grypopodobne
w wojewddztwie $lgskim ksztattowaty sie na nizszych poziomach w poréwnaniu do krajowych. Wzrosty
zachorowan przebiegaty dwufalowo, osiggajgc pierwszy szczyt zachorowan w pazdzierniku,
a nastepnie drugi w kwietniu.
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Wykres. Zapadalnosc¢ na grype oraz przypadki grypopodobne w wojewddztwie slgskim oraz w Polsce
w sezonie 2021/2022 w ujeciu miesiecznym
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Wykres. Zachorowania na grype i przypadki grypopodobne w wojewddztwie slgskim w 2022 roku
wg grup wiekowych

Na skutek zachorowania lub podejrzenia zachorowania na grype, leczenia szpitalnego
wymagato 1 914 oséb, z ktérych az 914 chorych stanowity dzieci do lat 4. Gtéwng przyczyng
hospitalizacji chorych byto wystgpienie objawdw ze strony uktadu oddechowego.
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Tabela. Hospitalizacja chorych na grype oraz zachorowania grypopodobne
w wojewddztwie slgskim w 2022 roku

rupa wiekowa liczba objawy ze strony objawy ze strony uktadu inne
grup hospitalizowanych uktadu krazenia oddechowego objawy
914 2 872 58

0-4 lat

5-14 lat 428 2 397 56
15-64 lat 349 17 314 22
65 oraz powyzej 223 11 206 7
Razem 1914 32 1789 143

W okresie od pazdziernika do kwietnia Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Katowicach cotygodniowo regularnie przygotowuje i publikuje na stronie internetowej informacje
na temat aktualnej sytuacji epidemiologicznej grypy na terenie woj. Slgskiego (link do strony pod
adresem: www.gov.pl/web/wsse-katowice/komunikaty-i-meldunki.

PSSE w Myszkowie

PSSE w Zawierciu

PSSE w Rybniku

PSSE w Tychach

PSSE w Dabrowie Gdrniczej
PSSE w Sosnowcu

PSSE w Cieszynie

PSSE w Zywcu

PSSE w Katowicach

PSSE w Czestochowie
PSSE w Lublificu

PSSE w Ktobucku
PSSE w Bytomiu
PSSE w Raciborzu
PSSE w Gliwicach
PSSE w Bielsku-Biatej

PSSE w Wodzistawiu Slgskim 19522,3
PSSE w Rudzie $laskiej T  37211,5

PSSE w Chorzowie —| 22713,6

PSSE w Jaworznie
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Wykres. Zapadalnos¢ na grype i przypadki grypopodobne na terenie nadzorowanym przez
poszczegdlnych ppis wojewddztwa slgskiego w 2022 roku

Warto pamietaé, ze szczepienie przeciwko grypie to najbardziej skuteczny sposdb
zapobiegania infekcjom oraz powiktaniom spowodowanym przez wirusy grypy. Sktad szczepionki
opracowanej na dany sezon grypowy jest zawsze zgodny z zaleceniami Swiatowe]j Organizacji Zdrowia
(WHO) oraz zaleceniami Unii Europejskiej. Profilaktyka czynna jest szczegdlnie konieczna dla oséb
o wysokim ryzyku wystgpienia powaznych powikfan pogrypowych, a takze dla ludzi z otoczenia oséb
z grupy wysokiego ryzyka oraz ich opiekunéw. Zgodnie z wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia
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(WHO), szczepienia przeciwko grypie sezonowej zalecane sg szczegdlnie dla kobiet w cigzy, a takze dla
dzieci w wieku 6 miesiecy do 5 lat, 0sdb starszych, oséb przewlekle chorych oraz pracownikéw ochrony
zdrowia. Z profilaktyki czynnej w 2022 roku skorzystato 117 495 oséb, gtéwnie senioréw (56,8%
populacji).

2.3 Gruzlica

Od XIX wieku gruzlica nabrata charakteru epidemicznego i szerzyta sie gtéwnie wsrdd ubogich
warstw spotecznych. Obecnie, pomimo dostepnosci lekow przeciwpratkowych stosowanych w terapii
chorych sytuacja epidemiologiczna tej choroby w kraju nadal nie nalezy do korzystnych. Warto
jednakze podkresli¢, ze od 2016 roku roczna liczba odnotowywanych przypadkéow w wojewddztwie
$laskim nie przekracza tysigca, a zachorowania utrzymujg sie na stabilnym poziomie. Za przyczyne
rejestracji stosunkowo matej liczby gruzlic w latach 2020 oraz 2021 nalezy uznaé utrudniony dostep do
diagnostyki choréb spowodowany pandemig COVID-19.

1000
900 !ii!

800

700
60

o

40

30

20

10

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

O O O O © o o

Wykres. Zachorowania na gruZlice w wojewddztwie slgskim w latach 2016-2022

Panstwowa Inspekcja Sanitarna woj. slgskiego w 2022 roku zarejestrowata facznie 650
przypadkdéw zachorowan, z czego gruzlice uktadu oddechowego stanowity az 98,6%.

Tabela. Zachorowania na gruZlice w wojewddztwie slgskim w 2022 roku wg Miedzynarodowej Statystycznej
Klasyfikacji Chordb i Problemow Zdrowotnych ICD-10

Rozpoznanie wg kodu ICD-10

A15 - Gruzlica uktadu oddechowego, potwierdzona bakteriologicznie

. S 513
i histologicznie

A16 - Gruzlica uktadu oddechowego, niepotwierdzona bakteriologicznie lub 178
histologicznie

A17 - Gruzlica uktadu nerwowego

A18 - Gruzlica innych narzgdow

A19 - Gruzlica prosdwkowa

Razem 650
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Sposrdod odnotowanych przypadkéw u jednej osoby chorej zdiagnozowano koinfekcje
z wirusem nabytego niedoboru odpornosci (HIV - human immunodeficiency virus). Zgodnie
z aktualnie obowigzujgcym prawodawstwem osoby zakazone wirusem HIV lub chore na AIDS mogg
zastrzec swojg tozsamos¢, co niezwykle negatywnie wptywa na prowadzony przez Panstwowg
Inspekcje Sanitarng monitoring nad gruzlicami. W 2022 roku odnotowano 2 przypadki zachorowan
typu MDR-TB (multidrug-resistant tuberculosis), gruzlicy opornej na skuteczne leki przeciwpratkowe tj.
izoniazyd i ryfampicyne, oraz 1 zachorowanie u uchodzcy z Ukrainy na gruzlice typu XDR-TB (extensively
drug-resistant tuberculosis) tj. o poszerzonej opornosci na leki.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie programu pilotazowego leczenia gruzlicy
wielolekoopornej w warunkach ambulatoryjnych z dnia 28 wrzesnia 2022 r. (Dz.U. z 2022 r. poz. 2027,
ze zm.) wprowadza program pilotazowy, ktérego celem jest model leczenia MDR-TB w warunkach
ambulatoryjnych oraz ponadnarodowa harmonizacja leczenia MDR-TB i wdrozenie standardéw
Swiatowe] Organizacji Zdrowia w okresie wyzwan epidemiologicznych. Powyisze ma na celu
rozwigzanie problemu ciggtosci terapii obywatelom Ukrainy, nekanym konfliktem zbrojnym na
terytorium ich panistwa, leczonych z powodu MDR-TB, a takze przetestowanie telemonitoringu nad
osobami z MDR-TB i ograniczenie hospitalizacji oséb z MDR-TB na rzecz leczenia prowadzonego

w trybie ambulatoryjnym.




Ocena stanu epidemicznego

-
NN

PSSE w Myszkowie

0000

PSSE w Jaworznie

o

PSSE w Lublincu
PSSE w Zawierciu
PSSE w Racibérzu

PSSE w Ktobucku -1;%4

PSSE w Cieszynie

=
N

I [=Y
=y

R

oo @

PSSE w Zywcu

PSSE w Bielsku-Biatej

w ww
w
[V,] R&

PSSE w Rudzie Slaskiej

w
(5]

PSSE w Bytomiu

ww
NN

PSSE w Wodzistawiu Slgskim

b
ww

PSSE w Sosnowcu

PSSE w Dabrowie Gdrniczej

w
B
B

b
b

PSSE w Czestochowie

PSSE w Tychach

»
(4]

PSSE w Rybniku

N

L Bb
vl

PSSE w Chorzowie

’U‘I
m\l
o

PSSE w Katowicach

[+
(o]
w&

PSSE w Gliwicach

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90

M Hospitalizacje M Liczba zachorowan

Wykres. Liczba zachorowan na gruZlice w 2022 roku w podZziale na liczbe odnotowanych przypadkow
zachorowan oraz przypadkdw hospitalizowanych wg danych poszczegdlnych ppis woj. slgskiego

Na skutek zakazenia pratkiem gruZlicy az 96,5% chorych (627 pacjentdw) wymagato leczenia
w warunkach szpitalnych. Nalezy podkresli¢, ze w Polsce osoby chore na gruzlice w okresie
pratkowania oraz osoby z uzasadnionym podejrzeniem o pratkowanie podlegajg obowigzkowe;j
hospitalizacji.
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Wykres. Zapadalnosc na gruZlice w wojewddztwie slgskim w 2022 roku

Gruzlica od wielu lat stanowi gtéwng przyczyne zgondéw z powodu choroby zakaznej. Choroba
atakuje gtéwnie uktad oddechowy, jednak moze tez dotykaé innych narzaddw. Z powodu gruzlicy
uktadu oddechowego zmarto 51 oséb (96,2% zmartych na gruzlice), natomiast na inne postacie tej
choroby zmarty 2 osoby (3,8%).

2.4 Choroby zakazne typowe dla wieku dzieciecego

Krztusiec oraz ptonica (szkarlatyna) sg chorobami zakaznymi o podtozu bakteryjnym, natomiast
czynnik etiologiczny ospy wietrznej, odry, rézyczki czy Swinki ma charakter wirusowy. Zachorowania
na powyzsze jednostki chorobowe zdarzajg sie gtéwnie u dzieci, jednakze mogg sporadycznie wystgpic¢
rowniez w starszych grupach wiekowych.

Sytuacje epidemiologiczng zachorowan na choroby zakazne wieku dzieciecego nalezy
w roku 2022 uznac za korzystng, z wyjgtkiem stale utrzymujgcego sie wysokiego poziomu zachorowan
na ospe wietrzng oraz ptonice. Warto podkresli¢, ze w Polsce ospa wietrzna nie zostata objeta
obowigzkowymi szczepieniami ochronnymi, natomiast przeciwko ptonicy brak jest dostepnej
profilaktyki czynnej.

W tabeli przedstawiono zestawienie zachorowan na te choroby w wojewdédztwie $lgskim oraz
w Polsce, wraz ze wspodtczynnikami zapadalnosci.
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Tabela. Zachorowania oraz zapadalnosc¢ na choroby typowe dla wieku dzieciecego
w wojewddztwie slgskim i w Polsce w 2022 roku

wojewodztwo saskie | Polska |

jednostka chorobowa liczba ., liczba .,
; zapadalnos¢ ; zapadalnos¢
zachorowan zachorowan

Krztusiec 17 0,4 376 1
Ptonica (szkarlatyna) 2028 46,5 12 628 33,1
Ospa wietrzna 25671 573,9 171 480 449,3
Odra 5 0,1 28 0,1
Rozyczka 21 0,5 153 0,4

Swinka (nagminne zapalenie

. 137 3,2 925 2,4
przyusznic)

2.5 Krztusiec

Krztusiec jest ostrg chorobg zakazng dréog oddechowych, wywotang przez pateczke krztuséca
(Bordetella pertussis). Grupa szczegdlnie narazong na zakazenie sg noworodki, ktére nie posiadajag
biernej odpornosci od matki. Przebieg choroby w tej grupie wiekowej, a takze u niemowlat do szdstego
miesigca zycia jest na ogot ciezki.

Po znacznym pogorszeniu sie sytuacji epidemiologicznej krztusca w 2016 roku, liczba odnotowywanych
rocznie przypadkow suskcesywnie spada. W 2022 roku do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
wojewoddztwa Slgskiego zgtoszono 17 zachorowan na tg chorobe.
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Wykres. Liczba zachorowan na krztusiec w wojewddztwie slgskim w latach 2016-2022
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2.6 Ptonica (szkarlatyna)

Ptonica jest bakteryjng chorobg spowodowang zakazeniem paciorkowcami z gatunku
Streptococcus pyogenes, posiadajagcymi silnie immunogenne biatko M i wytwarzajgcymi toksyny
erytrogenne. Do zachorowan czesto dochodzi w duzych skupiskach dzieci, w zaktadach opiekunczych
(ztobkach) oraz placdwkach opiekurczo-oswiatowych (przedszkola, szkoty).
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Wykres. Zachorowania na pfonice w wojewddztwie slgskim w latach 2016-2022

Warto podkreslic, ze w przypadku ptonicy nie jest mozliwe nabycie odpornosci dzieki
zaszczepieniu. U noworodkoéw istnieje natomiast odpornos¢ bierna, ktdra ustepuje pod koniec
pierwszego roku zycia. Odpornosé czynng nabywa sie wraz z wiekiem poprzez czeste ekspozycje na
zakazenie. Powtdrne zakazenia zdarzajg sie niezwykle rzadko, jednakze przechorowanie uodparnia
jedynie na jeden z trzech mozliwych typow toksyny bakteryjnej.

2.7 Swinka (nagminne zapalenie przyusznic)

Swinka jest chorobg zakazng, wywotang przez wirus z rodzaju Rubulavirus, nalezacej do rodziny
Paramyxoviridae. Jej charakterystycznym objawem jest obrzek gruczotéw slinowych. W klasycznej
postaci klinicznej przebiega z ostrym zapaleniem S$linianek przyusznych, rzadziej z zapaleniem jader,
zapaleniem opon mdézgowo-rdzeniowych, czy zapaleniem ptuc.

Od 2006 roku w wojewddztwie $lgskim sytuacja epidemiologiczna swinki zaczeta sie znacznie
poprawiac i ksztattowac sie na stabilnym poziomie (w 2005 roku odnotowano prawie 10 tys.
przypadkdéw). Ponizej przedstawiono wykres obrazujacy, jak ksztattowaty sie zachorowania na swinke
w latach 2015-2022.
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Wykres. Zachorowania na swinke w wojewddztwie slgskim w latach 2015-2022 roku

2.8 Ospa wietrzna

Czynnikiem etiologicznym ospy wietrznej jest wirus VZV (varicella-zoster virus), nalezgcy do
rodziny Herpesviridae. Po przechorowaniu ospy wietrznej wirus przyjmuje postac latentng w zwojach
nerwow rdzeniowych i czaszkowych, a w momencie ostabionej odpornosci organizmu moze
powodowac rozwadj pdtpasca.

Zachorowania na ospe wietrzng utrzymuja sie od lat na wysokim poziomie. W 2022 roku liczba
ta znacznie wzrosta w odniesieniu do ostatnich dwéch lat i wyniosta 25 671. Zapadalnosé wyniosta
573,9 i byta najwyzsza od 2014 roku.
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Wykres. Zachorowania na ospe wietrzng w wojewddztwie slgskim w latach 2016-2022

26



Ocena stanu sanitarno-epidemicznego wojewddztwa $lgskiego w 2022 roku

Ospa wietrzna atakuje gtéwnie dzieci, jednak sporadycznie moze takze wystepowaé u oséb
dorostych z ostabiong odpornoscia.

12000

10000
8000
6000
4000
1597
2000
lll
0

1rz 1-4 lat 5-9lat 10-14lat 15-19lat 20-24lat 25-29 lat

Wykres. Zachorowania na ospe wietrzng w poszczegdlnych grupach wiekowych
w wojewddztwie slgskim w 2022 roku

Warto wspomnie¢, ze na krajowym rynku dostepna jest szczepionka przeciwko ospie wietrznej,
o ponad 95% skutecznosci, ktéra zabezpiecza przed objawami i powiktaniami choroby na cate zycie.
W 2022 roku w ramach szczepien zalecanych przeciwko ospie wietrznej zaszczepito sie jedynie 4 210
mieszkancow woj. slaskiego.

2.9 Program eliminacji odry i rézyczki

W 2022 roku Panstwowa Inspekcja Sanitarna aktywnie uczestniczyta w programie eliminacji
odry/rézyczki w Regionie Europejskim we wspdtpracy z Narodowym Instytutem Zdrowia Publicznego
PZH - Panstwowym Instytutem Badawczym. W ostatnich latach mozna zaobserwowac znaczacg
poprawe sytuacji epidemiologicznej odry i rdozyczki. Warto wspomnie¢, ze przed wprowadzeniem
obowigzkowych szczepien ochronnych w Polsce w 1975 roku liczba rejestrowanych przypadkow na
odre w latach epidemicznych wynosita nawet 200 tysiecy.
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Wykres. Liczba zachorowarn na rézyczke w wojewddztwie slgskim w latach 2016-2022

3. Badania epidemiologiczne

Laboratoria Painstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa $lgskiego zgodnie z Ustawg z dnia
5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi (Dz. U. 2022, poz.
1657 z pdéin. zm.) wykonujg badania diagnostyczne, gtownie w kierunku nosicielstwa pateczek
Salmonella i Shigella. W 2022 roku realizacja tego zadania objeta przebadanie 15 850 prébek materiatu
biologicznego, w ktérym wykonano 964 512 oznaczen w 9 laboratoriach diagnostycznych
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funkcjonujacych w strukturach Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w wojewddztwie slgskim. W ramach
tego zadania w laboratorium Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach
kontynuowano wykonywanie badan molekularnych w kierunku diagnostyki zakazer wirusem
SARS- CoV-2 (3 203 badania) oraz sekwencjonowanie genomu koronawirusa SARS-CoV-2 w prébach
od pacjentéw, ktérzy uzyskali wynik pozytywny w badaniu molekularnym PCR. W 2022 roku poddano
sekwencjonowaniu 5296 prébek. Sekwencjonowanie genomu koronawirusa przeprowadzono
technikg NGS (ang. Next Generetion Sequencing) z wykorzystaniem systemu MiniSeq (Illumina).
Uzyskane dane zostaty poddane analizie bioinformatycznej oraz przestane do bazy GISAID.

Laboratorium Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach wdrozyto
sekwencjonowanie pefnogenomowe szczepdw Salmonella wyizolowanych z materiatu klinicznego.
Umozliwia to jednoznaczng ocene podobienstwa genetycznego miedzy krazgcymi szczepami
Salmonella w populacji, ktére sg jedng z gtéwnych przyczyn biegunek bakteryjnych.

4. Higiena lecznictwa

Ocene stanu sanitarnego opracowano na podstawie wynikow kontroli prowadzonych przez
przedstawicieli Paristwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa $lgskiego w ramach biezgcego nadzoru
sanitarnego, przeprowadzonych w podmiotach leczniczych udzielajgcych swiadczen zdrowotnych.

4.1 Nadzdr nad stacjonarnymi placéwkami leczniczymi

W 2022 roku na terenie wojewddztwa $lgskiego nadzorowano 233 stacjonarne podmioty
lecznicze, w tym 154 szpitale, 6 sanatoriow, 44 zaktady opiekunczo-lecznicze i pielegnacyjno-
opiekunicze oraz 29 innych placdwek leczniczych. W ramach prowadzonego biezgcego nadzoru
sanitarnego skontrolowano 166 podmiotéw leczniczych (71%), przeprowadzajgc 403 kontrole
sanitarne.

W roku 2022 uruchomiono 3 nowe szpitale:

| Klinika Ustron Sp. z 0. 0, Ustron, ul. Mysliwska 32;
| MZ Medical Chirurgiam, Katowice, ul. Brzozowa 54;
| Atlanta Med Clinic, Lubliniec, ul. K. Miarki 13.
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Wykres. Liczba szpitali w wojewddztwie slgskim bedqgcych pod nadzorem
Paristwowych Powiatowych Inspektordw Sanitarnych w 2022 roku

W wyniku przeprowadzonych kontroli warunkéw higieniczno-sanitarnych w stacjonarnych

podmiotach leczniczych stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie:

realizacji procedur higieniczno-sanitarnych, w tym dekontaminacji powierzchni, pomieszczen
i wyposazenia oraz dekontaminacji wyrobow medycznych;

biezgcego stanu higieniczno-sanitarnego kontrolowanych pomieszczen oraz ich wyposazenia;
postepowania z odpadami medycznymi;

postepowania z bielizng szpitalng;

niespetnienia wymogoéw Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie
szczegdtowych wymagan, jakim powinny odpowiadaé pomieszczenia i urzagdzenia podmiotu
wykonujgcego dziatalnos¢ leczniczg (Dz. U. z 2022 r. poz. 402).

W celu poprawy stanu higieniczno-sanitarnego na stwierdzone nieprawidtowosci w 2022 roku,
natozono obowigzek ich usuniecia, poprzez wydanie 42 decyzji administracyjnych.

4.2 Nadzdr nad placowkami lecznictwa otwartego oraz gabinetami prywatnymi

Na terenie wojewddztwa $lgskiego w 2022 roku nadzorem epidemiologicznym objeto 3 134 placédwki

lecznictwa otwartego, z czego 2 994 (95%) stanowity placéwki niepubliczne, a 140 placéwki publiczne.

Skontrolowano 1 561 placowek lecznictwa otwartego (50%), przeprowadzajgc 2 431 kontroli

sanitarnych.

Najczesciej odnotowywane nieprawidtowosci dotyczyty:

realizacji procedur higieniczno-sanitarnych, w tym dekontaminacji rak, powierzchni,
pomieszczen i wyposazenia oraz dekontaminacji wyrobéw medycznych;

biezgcego stanu higieniczno-sanitarnego kontrolowanych pomieszczen oraz ich wyposazenia;
postepowania z odpadami medycznymi;

stwierdzonego niedoposazenia placowek w preparaty dezynfekcyjne;
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| preparatéw dezynfekcyjnych z nieaktualnym terminem waznosci.

W wyniku stwierdzonych uchybien wydano 53 decyzje administracyjne, w 28 przypadkach ukarano
osoby odpowiedzialne grzywng w postaci mandatu karnego na taczng kwote 8 600 zi.
Ponadto, w 2022 roku w zakresie epidemiologii objeto nadzorem sanitarnym 5 344 prywatne placéwki
wykonujgce Swiadczenia medyczne. Skontrolowano 673 placowki (14%), przeprowadzajgc 690 kontroli
sanitarnych. W wyniku stwierdzonych uchybien wydano 3 decyzje administracyjne w 4 przypadkach
osoby odpowiedzialne za nieprawidtowosci ukarano grzywng w postaci mandatu karnego na tgczng
kwote 1 000 zt.
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Wykres. Liczba podmiotow leczniczych na terenie wojewddztwa slgskiego bedqgcych pod nadzorem
Parnistwowych Powiatowych Inspektoréw Sanitarnych w 2022 roku

4.3 Dezynfekcja i sterylizacja

W ramach biezgcego nadzoru sanitarnego nad podmiotami $wiadczgcymi ustugi medyczne,
dokonano oceny procedur w zakresie prawidtowosci doboru i stosowania srodkéw dezynfekcyjnych
w profilaktyce zakazen szpitalnych, przygotowania isposobu przechowywania preparatéw
dezynfekcyjnych, atakze procedur sterylizacyjnych z uwzglednieniem przyjetych rozwigzan
zaopatrzenia w materiaty sterylne w stacjonarnych placdwkach leczniczych, w placéwkach lecznictwa
otwartego oraz w indywidualnych praktykach lekarskich, indywidualnych specjalistycznych praktykach
lekarskich, grupowych praktykach lekarskich, indywidualnych praktykach pielegniarek i potoznych,
grupowych praktykach pielegniarek i potoznych i innych podmiotach swiadczgcych ustugi medyczne.

W 2022 roku na terenie wojewddztwa $laskiego funkcjonowato 67 podmiotéw lecznictwa
zamknietego $wiadczgcych ustugi medyczne, w ktérych sterylizacja prowadzona jest w centralnej
sterylizatorni zorganizowanej w ramach zaopatrywanego podmiotu leczniczego, 33 podmioty lecznicze
gdzie zaopatrzenie w materiaty sterylne odbywa sie ze sterylizatorni zlokalizowanej poza obiektem.
Natomiast, 30 podmiotdw leczniczych zaopatruje sie w materiaty sterylne zaréwno z wiasnej
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sterylizatorni jak i w ramach umowy z podmiotem zewnetrznym. Tylko 913 (17%) z 5 344 prywatnych
podmiotéw medycznych stosuje wytgcznie jednorazowy sprzet medyczny.

Na terenie wojewddztwa $lgskiego funkcjonuje 25 Centralnych Sterylizatorni spetniajgcych wymagania
Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie szczegétowych wymagan, jakim
powinny odpowiadaé pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wykonujgcego dziatalnos¢ leczniczg
(Dz. U.z2022r. poz. 402) oraz 25 Centralnych Sterylizatorni z I1SO.

4.4 Postepowanie z odpadami medycznymi

W prowadzonym nadzorze sanitarnym nad podmiotami wykonujgcymi dziatalno$¢ lecznicza,
kontrolowano prawidtowos$¢ postepowania z odpadami medycznymi - zgodnie z rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 5 pazdziernika 2017 r. w sprawie szczegétowego sposobu postepowania
z odpadami medycznymi (Dz.U.2017 poz. 1975).

Najczesciej stwierdzanymi nieprawidtowosciami byt brak:
| zabezpieczenia technicznego przed rozprzestrzenianiem sie magazynowanych odpaddw
medycznych, obejmujgcego rowniez gromadzenie ewentualnych odciekow z tych odpadow —

w pomieszczeniu do wstepnego magazynowania odpadéw medycznych;

| dostepu do wody biezgcej cieptej i zimnej do celéw porzadkowych przy pomieszczeniu do
wstepnego magazynowania odpadéw medycznych;

| oznakowania workéw na odpady medyczne;

| zapewnienia instrukcji selektywnego zbierania odpadéw w miejscu ich wytwarzania;

| opracowanych procedur sanitarnych zwigzanych z prowadzeniem gospodarki odpadami
medycznymi;

| zapewnienia pojemnikéw wielorazowego uzytku przeznaczonych do gromadzenia odpaddéw
medycznych umozliwiajgcych otwieranie ich w sposéb pozwalajgcy na unikniecie zakazenia
0s6b majgcych kontakt z workiem i pojemnikiem;

| zabezpieczenia przenosnego urzadzenia chtodniczego przeznaczonego do wstepnego
magazynowania odpadéw medycznych przed dostepem osdb nieupowaznionych;

| zapewnienia pojemnikéw transportowych stuzacych do transportu wewnetrznego odpadéw
medycznych z miejsca ich powstawania do miejsca ich wstepnego magazynowania;

| dostosowania do wymogoéw ww. rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 5 paZzdziernika

2017 roku procedury postepowania z odpadami medycznymi w zakresie selektywnego

zbierania, transportu i wstepnego magazynowania odpadéw medycznych oraz instrukcji

selektywnego zbierania odpadéw medycznych w miejscu ich powstawania.

5. Nadzor nad szczepieniami ochronnymi

Zgodnie z ustawg z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2023 r., poz. 338)
do zakresu dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w dziedzinie zapobiegania i zwalczania choréb
zakaznych nalezy m.in. sprawowanie nadzoru nad realizacjg szczepie ochronnych. W zwigzku z ww.
obowigzkiem Panstwowa Inspekcja Sanitarna w 2022 roku nadzorowata wykonawstwo szczepien
u 813 461 dzieci i mtodziezy w wieku od pierwszego dnia zycia do 20 roku Zzycia. Dane dotyczace
szczepien ochronnych pozyskiwane ze wszystkich punktéw szczepien na terenie wojewddztwa
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$laskiego, s3 sumowane w Rocznym Sprawozdaniu ze Szczepieri Ochronnych - MZ-54. Slgski
Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny do konica lutego kazdego roku przesyta ww. sprawozdanie
do Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowego Instytutu Badawczego. Ludnosc
wojewoddztwa $laskiego stanowi okoto 11,8% catej populacji Polski przewidzianej do szczepien
ochronnych zgodnie z Programem Szczepienn Ochronnych (PSO). W 2022 roku zaobserwowano spadek
liczby dzieci i mtodziezy podlegajgcych szczepieniom.
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Wykres. Liczba populacji w 0-20 roku Zycia objetej Programem Szczepieri Ochronnych
w latach 2016-2022 w wojewddztwie Slgskim

W 2022 roku Program Szczepien Ochronnych (PSO) byt realizowany w oparciu o ustawe z dnia
5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2022 r.,
poz. 1657 z pdin. zm.) i Komunikat Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 28 pazdziernika 2021 r.
w sprawie Programu Szczepien Ochronnych na rok 2022 (Dz.Urz. Min. Zdr. 2021. poz. 85).

5.1 Stan wykonania szczepien obowigzkowych w 3 r. Z.

Zestawienie wszystkich obowigzkowych szczepierh wykonanych w ramach PSO w trzecim roku
Zycia, to tzw. zamkniecie szczepien podstawowych.

33



Ocena stanu epidemicznego

p/streptococcus pneumoniae 95,6%
p/haemophilus influenzae 95,8%
p/odrze, swince i rézyczce

p/poliomyelitis 95,8%

p/krztuscowi 95,8%

p/btonicy i tezcowi 96,1%

p/WZW B 97,9%

90% 91% 92% 93% 94% 95% 96% 97% 98%

Wykres. Stan zaszczepienia dzieci w 3 r.z. w wojewddztwie slgskim — dane skumulowane za 2022 rok

Mozna zaobserwowad, iz obowigzkowe szczepienia ochronne w wiekszosci sg wykonywane na
poziomie powyzej 95%. Jest to efekt terminowosci wykonywanych szczepien, co $wiadczy m.in. o duzej
Swiadomosci rodzicéw i personelu medycznego zajmujacego sie realizacjg Programu Szczepien
Ochronnych. Wyjatek stanowi szczepienie przeciwko odrze, swince i rézyczce, ktére budzi najwieksze
kontrowersje wsrdd rodzicéw, co przejawia sie spadkiem wyszczepialnosci dzieci.

5.2 Nadzér nad zgtaszalnoscig Niepozadanych Odczynéw Poszczepiennych

Korzystna sytuacja epidemiologiczna wielu choréb zakaZnych, ktdérg osiggnieto dzieki
prowadzeniu szczepien ochronnych powoduje, ze spoteczenstwo i realizatorzy szczepien coraz wiecej
uwagi poswiecajg bezpieczeistwu szczepien i niepozagdanym odczynom poszczepiennym. W Polsce od
ponad 20 lat funkcjonuje uregulowany prawnie obowigzek zgtaszania i rejestracji niepozadanych
odczynow poszczepiennych (NOP), ktére sg kluczowym narzedziem stuzgcym do oceny bezpieczenstwa
szczepien. W roku 2022 zarejestrowano spadek zgtaszalnosci niepozadanych odczynéw
poszczepiennych w wojewddztwie $lgskim. Odnotowano 487 przypadkdw podejrzenia niepozadanych
odczyndw poszczepiennych, tj. 5 razy mniej niz w roku 2021. Znacznie zwiekszona liczba zgtoszonych
NOP w roku ubiegtym spowodowana byta realizacjg powszechnych szczepien przeciwko COVID-19.
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Wykres. Liczba przypadkow niepozgdanych odczyndw poszczepiennych w wojewddztwie Slgskim
w latach 2016-2022

Wsrod zgtoszonych w analizowanym okresie przypadkéw NOP — odsetek 85,6% zakwalifikowano jako
tagodne, 10,5% jako powazne, a 3,9% jako ciezkie. Wszystkie osoby, u ktérych wystgpit niepozgdany
odczyn poszczepienny, otrzymaty stosowne do wystepujacych objawdw leczenie i objete zostaty
indywidualnym nadzorem epidemiologicznym.
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Wykres. Liczba przypadkow niepozgdanych odczyndow poszczepiennych wedtug kwalifikacji w wojewddztwie
Slgskim w 2022 roku
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5.3 Nadzér nad uchylajacymi sie od szczepien

W zwigzku ze wzrastajacg liczbg osdb uchylajacych sie od szczepiern ochronnych pracownicy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa $lgskiego w 2022 roku podejmowali dziatania majace
na celu sktonienie rodzicéw do zaszczepienia swoich dzieci:

| zosobaminie realizujgcymi obowigzku szczepien przeprowadzano rozmowy na temat korzysci
wynikajgcych ze szczepien;
| wysytano pisma informacyjne.
Dziatania w stosunku do osdb uchylajgcych sie od szczepien prowadzono rowniez we wspotpracy ze
Swiadczeniodawcami realizujgcymi Program Szczepien Ochronnych.
W celu egzekwowania wykonania szczepienia przez osoby niezaszczepione ppis woj. $lgskiego
podejmowali nastepujgce dziatania:
| wysytali upomnienia zawierajgce wezwanie do wykonania obowigzku szczepien z zagrozeniem
skierowania sprawy na droge egzekucji administracyjnej;
| przekazywali wnioski do Wojewody o egzekucje administracyjng obowigzku szczepien;
| wystawiali tytuty wykonawcze;
| prowadzili postepowania dotyczace zarzutdw w sprawie prowadzenia egzekucji
administracyjnej.
Przeprowadzona analiza wykazata, ze w wojewddztwie $lgskim od obowigzku wykonania szczepien
ochronnych uchylato sie o 1 046 osdb wiecej niz w roku ubiegtym, co skutkowato niezaszczepieniem
11 308 dzieci.
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Woykres. Liczba oséb uchylajgcych sie od szczepien w wojewddztwie $lgskim w latach 2016-2022
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Najczestszymi przyczynami uchylania sie od obowigzku szczepien w 2022 roku byt wptyw

ruchow antyszczepionkowych. Ponadto rodzice swojg decyzje o nieszczepieniu dzieci argumentowali:

| odrebnoscig kulturowg, religijng lub etniczng;

| wptywem srodowisk propagujgcych medycyne alternatywng;

| wczesniejszym wystgpieniem NOP u osoby szczepionej;

| brakiem udokumentowanej historii szczepien (uchodzcy);

| wyjazdem do innego kraju (uchodzcy).
Wielu rodzicodw nie podato przyczyny niespetniania obowigzku poddania swoich dzieci obowigzkowym
szczepieniom ochronnym. Podkresli¢ nalezy, iz znaczacy wptyw na zwiekszong liczbe dzieci
nieszczepionych w poszczegdlnych rocznikach miat kryzys uchodzczy, spowodowany rosyjskg inwazja

na Ukraine w 2022 roku.
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Ocena stanu sanitarno-epidemicznego wojewddztwa $lgskiego w 2022 roku

Prawo zywnosciowe ma za zadanie zapewnienie wysokiego poziomu ochrony zdrowia i zycia
ludzi oraz ochrony intereséw konsumentéw i stanowi podstawe do dokonywania przez nich
$wiadomych wyboréw. Zywnos$¢, materiaty i wyroby do kontaktu z zywnoscig znajdujgce sie w obrocie
nie mogg by¢ niebezpieczne, a to oznacza ze czynniki, stanowigce zagrozenie dla zdrowia cztowieka
w nich nie wystepuja lub wystepuja w dopuszczalnej, bezpiecznej ilosci. Oferowana w obrocie zywnos¢,
poza aspektami bezpieczenstwa, powinna takze umozliwiac realizacje celdéw zywieniowych. Takie cele
to nie tylko zapewnienie energii i sktadnikdéw odzywczych pokrywajacych zapotrzebowanie organizmu,
lecz takze wspieranie prozdrowotnego modelu zycia, poprzez zapewnienie dostepu do produktow
o korzystnym profilu dla zdrowia. Nadzér nad produkcjg i obrotem zywnoscig, materiatami do kontaktu
z 2ywnoscig w Polsce opiera sie na dwdch systemach kontroli: zewnetrznej (niezaleznej od podmiotu),
sprawowanej przez organy urzedowej kontroli zywnosci oraz wewnetrznej, prowadzonej w zaktadzie
(zaleznej od podmiotu), bazujacej na Dobrej Praktyce Higienicznej, Dobrej Praktyce Produkcyjnej
i zasadach systemu HACCP, realizowanych w celu zapewnienia zgodnosci produktéw z wymogami
prawa, wtasciwymi dla charakteru dziatalnosci prowadzonej przez podmioty. W ramach urzedowej
kontroli zywnosci dziatania kontrolne prowadzone sg z czestotliwosciag przyjetg na dany rok zgodnie
z wytycznymi do planowania opracowanymi przez Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, w oparciu
0 analize stanu higieniczno-sanitarnego zaktadéw z lat ubiegtych, z uwzglednieniem kategorii ryzyka
ustalonej na podstawie arkuszy oceny zaktadéw. Zaktady o ustalonym wysokim ryzyku kontrolowane
sg nie rzadziej niz co 12 miesiecy, o srednim - nie rzadziej niz raz na 18 miesiecy, a te o niskim - nie
rzadziej niz raz na 24 miesigce.

Liczba przeprowadzanych kontroli jeszcze nie doréwnuje wskaznikom sprzed pandemii wirusa
COVID- 19, jednakze jest zdecydowanie wyzsza, niz w latach 2020-2021.
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W 2022 roku pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa Slaskiego sposréd 48 088
(47 928)3 obiektdw znajdujacych sie w rejestrach skontrolowali 20 457 (16 762), w tym: 20 236 (16 571)
obiektéw zywnosciowych, 221 (191) wytwérni i miejsc obrotu przedmiotami uzytku. tacznie

przeprowadzono w nich 29 462 (23 420) kontrole i rekontrole, w tym kontroli interwencyjnych 3 012

(3 007).
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Wykres. Rodzaj obiektow objetych nadzorem w latach 2021-2022

Ocena stanu sanitarnego zaktaddéw byta przeprowadzona na podstawie jednolitych kryteridw, zgodnie

z arkuszem stanowigcym zafgcznik do Procedury urzedowej kontroli zywnosci oraz materiatéw

i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig. Ocene negatywng otrzymaty te zaktady, w ktérych

stwierdzono odstepstwa od wymagan istotnych dla zapewnienia bezpieczernstwa. W oparciu o te

kryteria, w 2022 roku 0,04% (0,03%) obiektéw sposrdd 48 088 zarejestrowanych, zostato ocenionych

negatywnie. Obiekty jako , niezgodne”, zostaty ocenione z uwagi na:

nieprzestrzeganie warunkow higieniczno-sanitarnych;

brak zabezpieczenia zaktadu przed dostepem szkodnikéw;

wprowadzanie do obrotu srodkédw spozywczych po terminie przydatnosci do spozycia;
przechowywanie srodkéw spozywczych nietrwatych mikrobiologicznie niezgodnie z deklaracjg
producenta;

a takze tych nieopakowanych bez zabezpieczenia przed zanieczyszczeniem zewnetrznym.

Na winnych zaniedban higieniczno-sanitarnych natozono 1 913 (1 244) mandatéw, na tgczng kwote
412 630 zt (266 800 zt).

3 Dane liczbowe podane w nawiasach odnosza sie do poprzedniego roku sprawozdawczego, takze w dalszej czesci tekstu.
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Tabela. Stan sanitarny w rozbiciu na gtdwne grupy obiektow w wojewddztwie slgskim w 2022 roku

W tvm: W tym:
. s Skontrolowano S obiekty Liczba
Liczba obiektow . sklasyfikowano .
. obiektow . . uznane za kontroli
zarejestrowanych obiektow . .
(dane %) (dane %) zte i rekontroli
° (CELERA)
Zakfady
1861 1423 6
kcji 2 1
produkdj 363 (51,2%) (39,2%) (0,17%) 3183
Zywnosci
Obiekty obrotu 10317 6241 3
. L . 26774 15713
zZywnoscig (38,5%) (23,3%) (0,01%)
Obiekty zywienia 8 058 5766 10
16 647 10 27
zbiorowego 66 (48,4%) (34,6%) (0,06%) 0270
Wytwdérnie
i miejsca obrotu
materiatami
221 97
i i 1 - 2
i wyrobami . 035 (21,4%) (9,4%) 96
przeznaczonymi
do kontaktu
Z Zywnoscig
20 457 13527 19
2 2
Razem 48 088 (42,5%) (28,1%) (0,04%) 9 46

Najwiecej negatywnych ocen otrzymaty obiekty zywienia zbiorowego 10 (10) i zaktady
produkcji zywnosci - 6 (2) obiektow.
Slaski Paristwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny oraz Paristwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni
woj. $lgskiego w wyniku stwierdzonych naruszert wymagan higienicznych i zdrowotnych, wydali tgcznie
2 623 (1 667) decyzje administracyjne, wsrdd nich m.in. decyzje: nakazujgce poprawe stanu sanitarno-
higienicznego zaktadu, zatwierdzajgce warunkowo, odmawiajgce zatwierdzenia, odmawiajgce zmiany
decyzji, o stwierdzeniu niewaznosci, umarzajgce, zmieniajgce i uchylajgce oraz decyzje w trybie
postepowania odwotawczego. Wsrdd nich zawiera sie 19 (15) decyzji unieruchomienia, przerwania
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dziatalnosci catego lub czesci zaktadu, zakazu wprowadzania produktu do obrotu, ktdre zostaty wydane
wobec razgcych naruszen przepiséw prawa zywnosciowego, w celu ochrony interesu spotecznego.
Do najczesciej wystepujgcych uchybien, we wszystkich kontrolowanych zaktadach naleza:
| nieprawidtowy stan techniczny pomieszczen zaktadu;
| zniszczony  sprzet, urzadzenia i inne sktadniki wyposazenia, ktére stykajg
sie z zywnoscig;
| nieprawidtowe warunki magazynowania, pakowania, transportu;
| brak systematycznych zapiséw z kontroli wewnetrznej prowadzonej w ramach GHP/GMP oraz
HACCP, w tym brak opracowanych i stosowanych metod kontroli skutecznosci proceséw
obrébki cieplnej;
| brak prowadzonych badan wtascicielskich.
Z tytutu wymierzenia 47 (36) kar pienieznych, do budzetu Panstwa wptyneto 88 293 zt
(72 720 zt). Natozone kary dotyczyty gtdéwnie rozpoczecia dziatalnosci bez ztozenia wniosku o wpis do
rejestru izatwierdzenie zaktadu, prowadzenia dziatalnosci niezgodnie z decyzjg wydang przez
wtasciwego PPIS, nieprawidtowego znakowania oraz dziatalno$¢ w jednostkach oswiaty niezgodnie
z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup srodkow spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty.
Odzwierciedleniem stanu sanitarnego i technicznego zaktadéw branzy spozywczej jest wzrost wartosci
Wspétczynnika Bezpieczenstwa i Higieny Zywnosci (WBHiZ), ktéry $wiadczy o nadal stwierdzanych,
naruszeniach szczegdlnie istotnych przepiséw prawa zywnosciowego i wskazuje na potrzebe
prowadzenia dalszych systematycznych urzedowych kontroli zywnosci.
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Wykres. Wskaznik bezpieczeristwa i higieny zywnosci (WBHiZ) i w latach 2021-2022

Korzystajac z WBHiZ mozna dokona¢ oceny stanu sanitarnego catego wojewddztwa, bowiem
pozwala on poréwnac stan sanitarny obszaréw zréznicowanych pod wzgledem infrastruktury czy tez
ilosci obiektow, w wybranych okresach sprawozdawczych. Oblicza sie go jako stosunek liczby punktéw
karnych, tj. sumy liczby natozonych mandatéw, liczby wydanych decyzji administracyjnych (za kazda
decyzje i mandat przyznaje sie 1 punkt karny) oraz liczby decyzji o przerwaniu produkcji, do liczby
przeprowadzanych kontroli. W przypadku tych ostatnich orzeczen, za kazdg taka decyzje przyznaje sie
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50 pkt. karnych, co wynika z faktu, ze jest to szczegdlnie drastyczna kara i przyznac ja mozna tylko
w wypadkach wyjatkowo razgcych zaniedban. Im mniejszy iloraz, tym bardziej korzystna ocena.

W wielu zaktadach zywnosci i zywienia oraz materiatdw i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu
z zywnoscig, dzieki coraz wiekszej sSwiadomosci przedsiebiorcow, a takie systematycznej
i konsekwentnej kontroli organéw Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej w zakresie obowigzujacych
wymagan, zauwazalna jest poprawa sytuacji odnosnie wdrazania i stosowania odpowiednich do
rodzaju prowadzonej dziatalnosci systemodw kontroli wewnetrznej: zasad dobrej praktyki higienicznej
(GHP), dobrej praktyki produkcyjnej (GMP) lub systemu HACCP. W skali catego wojewddztwa, zasady
GHP/GMP wdrozyto 42 089 (41 480) zaktadow, co stanowi 87,5% (86,5%) wszystkich zaktadéw branzy
spozywczej, znajdujgcych sie w rejestrach. Pozostate s3 w trakcie wdrazania i opracowywania
stosownej dokumentacji. System HACCP wprowadzito 72,6% (70,3%) wszystkich zaktadéw. Korzystajac
z utatwien przewidzianych przez Komisje Europejskg we wdrazaniu procedur HACCP w matych
przedsiebiorstwach, w czesci zakladéw spozywczych przestrzeganie zasad GHP i GMP uznano za
wystarczajgce dla kontroli najwazniejszych zagrozen bezpieczenstwa zywnosci. Dodatkowo zauwazy¢
nalezy, ze w obiektach ciggle nastepuje rotacja, zwigzana ze zmiang wtascicieli, zamykaniem zaktadéw
i otwieraniem nowych, przez co system HACCP nadal nie jest wdrozony catkowicie we wszystkich
nadzorowanych obiektach.

W ramach sprawowanego nadzoru pobrano do badan laboratoryjnych tacznie 10 039 (9 094)
prob, z czego kwestionowano 229 (191), tj. 2,3% (2,1%). Z posrdd pobranych préb, w laboratoriach
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej woj. slaskiego, przebadano 9 394 (7 999) préby, w tym 9 136 (7 747)
prob zywnosci i 141 (153) préb materiatéw i wyrobéw do kontaktu z zywnoscig, pobranych
u producentdw oraz w miejscach obrotu hurtowego i detalicznego. Przeprowadzone badania dotyczyty
m.in. nastepujgcych kierunkéw: zanieczyszczen mikrobiologicznych, metali szkodliwych dla zdrowia,
mikotoksyn, zanieczyszczenn azotanami, substancji dodatkowych dozwolonych, znakowania,
zanieczyszczen biologicznych, zanieczyszczen fizycznych i organoleptyki. Za niezgodne z wymaganiami
uznano 229 (191) préb zywnosci, co stanowi 2,5% (2,4%). Z kolei na 524 (357) badania sanitarne, 97
(74) byto zdyskwalifikowanych, co stanowi 18,5% (20,7%).

Tabela. Jakos¢ zdrowotna srodkéw spozywczych zbadanych w laboratoriach Paristwowej Inspekcji Sanitarnej
wojewddztwa slgskiego w 2021 i 2022 roku

Q
§ krajowe UE importowane
% 2 Préby
® ::—i o o ]
o 2 c c c
2| E g g :
>
a - 8 = ® T : s
2 = 3 = 3 = 3
2 - - -
& 4 2 g
2021 7 747 113 6478 94 754 7 515 12
2022 8582 132 6982 122 978 7 622 3
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Wykres. Najczestsze przyczyny kwestionowania réznych grup srodkdw spozywczych
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Wykres. Liczba prébek zywnosci pobranych i kwestionowanych w wojewddztwie slgskim w poszczegdlnych
kierunkach badar w 2022 roku

Najczestsze przyczyny kwestionowania Srodkéw spozywczych to:
| zanieczyszczenia biologiczne, w tym badania sanitarne;

| zanieczyszczenia mikrobiologiczne (obecnosé Salmonella spp.);
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obecnos¢ metali szkodliwych dla zdrowia;

|
| niezgodnos¢ z wymaganiami dot. znakowania;
| nieprawidtowe cechy organoleptyczne;
| nieprawidtowosci dot. substancji dodatkowych.
Najwiecej zdyskwalifikowanych préobek zywnosci stwierdzono w grupach:
| dréb, podroby i produkty drobiarskie, jaja i ich przetwory — zdyskwalifikowano 56 (33) préb
z 827 (630) zbadanych, tj. 6,8% (5,2%) gtdwnie za obecnosc zanieczyszczen mikrobiologicznych
obecnos¢ Salmonella spp. w 38 probkach;
| mlekoi przetwory mleczne - zdyskwalifikowano 18 (10) préb z1 119 (1 095) zbadanych, tj. 1,6%
(0,9%), gtéwnie za obecnos¢ zanieczyszczen mikrobiologicznych;
| ziarno zb6z i przetwory zbozowo-maczne — zdyskwalifikowano 17 (12) préb z 788 (504)
zbadanych, tj. 2,2% (2,4%), gtdwnie ze wzgledu na obecnos$¢ metali szkodliwych dla zdrowia.
W 2022 roku do organdw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa $lgskiego wptynety 1 393
(1453) wnioski i interwencje, dotyczace niewtasciwych warunkéw sanitarno-higienicznych
w miejscach obrotu zywnoscig; sprzedazy zywnosci po uptywie dat minimalnej trwatosci/terminu
przydatnosci do spozycia; niewtasciwych cech organoleptycznych zywnosci, higieny sprzedazy,
nielegalnego wprowadzania do obrotu suplementéw diety, zywienia w zaktadach zywienia
zbiorowego, braku przestrzegania aktualnie obowigzujgcych przepiséw epidemicznych dot. COVID-19.
Rozpatrzono 1 345 (1 400) spraw, azasadnos¢ zarzutéw podniesionych przez skarzgcych zostata
potwierdzona w 444 (482) przypadkach tj. 33% (34%) ogotu rozpatrzonych. Podczas kontroli
interwencyjnych pobrano do badan laboratoryjnych 148 (109) probek zZzywnosci z czego
zakwestionowano 9 probek (5 - zanieczyszczenia biologiczne, 2 - cechy organoleptyczne,
2 - zanieczyszczenia fizyczne) co stanowi ok. 6% ogotu zbadanych prébek.

Istniejacy w Unii Europejskiej od 1978 roku, System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej
Zywnosci i Paszach - RASFF (Rapid Alert System for Food and Feed), stworzony zostat by zapewni¢
organom kontrolujgcym zywnosc¢ i pasze, efektywne narzedzie do wymiany informacji o srodkach
podjetych w odpowiedzi na ryzyko wykryte w odniesieniu do zywnosci i pasz. System ten stat sie
waznym elementem polityki ochrony zdrowia ludnosci, opierajgcym sie na zbieraniu i szybkim
przekazywaniu informacji o produktach zywnosciowych, materiatach i wyrobach przeznaczonych do
kontaktu z zywnoscig i Srodkach zywienia zwierzagt mogacych stanowic¢ zagrozenie dla zdrowia
konsumentow.

X ol
* *
+ RASFF ,

System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach
* (Rapid Alert System *
for Food and Feed)

Zrédto: Gtéwny Inspektorat Sanitarny
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Ocena bezpieczenstwa zywnosci

W roku 2022 odnotowano na terenie wojewddztwa $lgskiego 149 powiadomien alarmowych,

152 powiadomienia informacyjne oraz 50 powiadomien typu NEWS/INNE.
Mieso i pochodzgce z niego produkty stanowig najliczniejszg grupe co do ilosci zgtoszonych w roku
2022 na terenie wojewddztwa $lgskiego, powiadomien —31 (135). Powodem tak licznych zgtoszen byto
stwierdzenie obecnos$ci zanieczyszczen mikrobiologicznych: pateczki Salmonella  Enteritidis
i Salmonella Typhimurium. Wyroby te byty dystrybuowane na teren wojewddztwa $lgskiego z réznych
czesci kraju oraz z terenu Unii Europejskiej. Odnotowano réwniez powiadomienia, ktérych
przedmiotem bylo mieso wotowe oraz wieprzowe, kwestionowane ze wzgledu na stwierdzenia
obecnosci pozostatosci lekdw weterynaryjnych, penicyliny, dihydrostreptomycyny, doksycykliny
i oksytetracykliny. Pozostate, zgtoszenia dotyczyly nieprawidtowej temperatury przechowywania
produktow, obecnosci substancji hamujgcych wzrost bakterii.

Kolejng liczng grupe kwestionowanych produktéw stanowity suplementy diety 23 (15), ktore
zostaty zakwestionowane i zgtoszone do systemu RASFF ze wzgledu na stwierdzenie obecnosci
nieautoryzowanego sktadnika 1,3-dimetyloamyloaminy (DMAA), substancji dla ktorej nie zostaty
ustalone limity bezpieczenstwa spozycia przez ludzi. Wykonane oceny ryzyka w ramach systemu
wskazujg, ze DMAA jest substancjg, ktéra nie powinna by¢ spozywana przez ludzi, ze wzgledu na ryzyko
jakie stwarza dla zdrowia, szczegdlnie w pofaczeniu z kofeing. Liczng grupe kwestionowanych
produktdw stanowity réwniez materiaty i wyroby przeznaczone do kontaktu z zywnoscig — 22 (8), ktore
zostaty wycofane z rynku z powodu przekroczenia dopuszczalnych limitdw migracji globalnej
(formaldehydu) w wyrobach z melaminy oraz ceramicznych, gtéwnie pochodzacych z Chin.

W 2022 roku, w wyniku funkcjonowania systemu RASFF oraz badan przeprowadzonych na
zlecenie Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zamieszczono na stronie internetowej ostrzezenia publiczne,
dotyczace stwierdzenia obecnos¢ syldenafilu - niezadeklarowanej aktywnej farmakologicznie
substancji w partii suplementu diety: ,White Horse” oraz stwierdzenia obecnosci substancji alergennej
— glutenu w jednej z partii produktu pn. ,,Chipsy kukurydziane solone”. W obu wyzej wymienionych
przypadkach podjeto dziatania majgce na celu wycofanie oraz zabezpieczenie kwestionowanych
wyrobow.

Wejscie w zycie rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 26.07.2016 r. w sprawie grup Srodkéw
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz
wymagan, jakie musza spetniaé srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci
i mtodziezy w tych jednostkach?, skutkowato prowadzeniem wzmozonego nadzoru nad obiektami
Swiadczacymi ustugi w zakresie zywienia dzieci i mtodziezy. W 2022 roku skontrolowano 1 912 (1 435)
obiektow systemu oswiaty z 3 574 (3 591), co stanowi 53,5% (39,9%). Kontrolg objeto: sklepiki szkolne,
stotéwki w szkotach, przedszkolach, bursach i internatach, a takie w zaktadach specjalnych
i wychowawczych. Ogélna liczba odnotowanych nieprawidtowosci - 191 (173), dotyczyta 5,3% (4,8%)
obiektéw tej grupy. W celu zapewnienia prawidtowego stanu sanitarnego wydano 130 (83) decyzji
administracyjnych. Natomiast tylko w 2,6% (3,6%) placéwek oswiatowych stwierdzono zastrzezenia
odnoszace sie do realizacji zapisbw ww. rozporzgdzenia, w wyniku ktorych wydano 9 (3) decyzji
nakazujacych poprawe, w zakresie przygotowywania potraw i sprzedazy artykutow spozywczych.

4 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie musza spetnia¢ srodki spozywcze stosowane
w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz. U. z 2016 r., poz. 1154).
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Ocena stanu sanitarno-epidemicznego wojewddztwa $lgskiego w 2022 roku

W oparciu o zapisy zawarte w ustawie z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do
lat 3°, w trosce o najmtodszych konsumentdw, szczegdlng uwage zwracano na zywienie dzieci
w ztobkach i domach matego dziecka. W obrebie tej kategorii skontrolowano warunki sanitarno-
higieniczne w 267 (225) placowkach, w tym 173 w systemie cateringowym. W 47 placéwkach tego
typu, pobrano do oceny sposobu zywienia 56 préb jadtospiséw, zposrdd ktérych 39 kwestionowano,
co stanowi 69,7% ogdtu badanych.

Nieprawidtowosci stwierdzane podczas oceny teoretycznej dotyczyty: odchylen wartosci
energetycznej, procentowego udziatu energii z biatka, procentowego udziatu energii z ttuszczu.
Ponadto notowano nieprawidtowa podaz wapnia, zelaza, witaminy C.

W ramach realizowania zadan dotyczagcych nadzorowania zywnosci prozdrowotnej

przeprowadzano kontrole zaktaddw, zaréwno produkcyjnych, jak i miejsc obrotu. Dokonywano
przegladu aukcji internetowych i stron sklepéw internetowych oferujgcych ten rodzaj zywnosci.
Stwierdzone nieprawidtowosci dotyczyty m.in. niezgodnosci sktadu suplementdéw diety z zaleceniami
zawartymi w uchwatach Zespotu ds. Suplementéow diety (np. przekroczenie zawartosci saponin
i piperyny w zalecanej do spozycia dziennej porcji produktu, poziomu witamin i sktadnikéw
mineralnych), wykorzystywania substancji zakazanych w zywnosci (np. johimbina czy $wierzbiec
wiasciwy) lub nieposiadajgcych historii spozycia (CBD), badZz niedeklarowanych (syldenafil),
sugerowania wtasciwosci zapobiegania chorobom i braku wskazanych w przepisach prawnych
ostrzezen (np. dla wyrobéw z monakoling K).
Wzmozone dziatania kontrolne wobec podmiotéw produkujgcych i importujgcych suplementy diety
(z uwzglednieniem sprzedazy internetowej), paristwowi powiatowi inspektorzy sanitarni podejmowali
w okresie wrzesien — grudzien, kiedy to prowadzili akcje kontrolng. Najczesciej odnotowywanymi
nieprawidtowos$ciami w protokotach kontroli byto m.in.: stosowanie surowcéw po uptywie terminu
przydatnosci do spozycia lub daty minimalnej trwatosci, przechowywanie surowcéw
przeterminowanych facznie z petnowartosciowymi, przechowywanie surowcéw w sposdb niezgodny
z zaleceniami producenta, braki w procedurze dotyczacej postepowania w przypadku produktu
niezgodnego, brak powiadamiania Gtéwnego Inspektora Sanitarnego o zamiarze pierwszego
wprowadzenia suplementu diety, niezgodnos¢ informacji o sktadzie wraz ze specyfikacjg wyrobu
zamieszczonych na etykiecie produktu z jego prezentacja na stronie internetowej, brak
identyfikowalnosci wyrobu.

Tabela. Podsumowanie dziatan podjetych w ramach akcji w zakresie kontroli suplementéw diety
w wojewddztwie slgskim w 2022 roku

Liczba zaktadéw poddanych kontroli w ramach akcji 71
Liczba przeprowadzonych kontroli i rekontroli 78
Liczba zaktadow, w ktorych stwierdzono nieprawidtowosci 22
Sktad produktu niezgodny z uchwatami Zespotu ds. Suplementéw Diety 5
Oznakowanie produktu niezgodne z przepisami prawa 27
Prezentacja na stronie internetowej niezgodna z przepisami prawa zywnosciowego 19

5 Ustawa z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wielu do lat 3 (Dz.U. 2022 r. poz. 1324 ze zm.).
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Inne nieprawidtowosci 9
Liczba pobranych prébek 6
Stwierdzone niezgodnosci (liczba i jaki parametr) 1
Podjete dziatania w tym zgtoszenie do RASFF 1
Wydano decyzji razem: 10
w tym zakazu wprowadzenia produktu do obrotu 4
inne - jakie 33
natozono mandatéw 2
na kwote 750
Liczba wnioskéw o natozenie kary pienieznej przez SPWIS 7

Pojawiajgce sie wcigz zagrozenia w obszarze bezpieczenstwa zywnosci wymagajg nieustannego
przestrzegania istniejgcych procedur przez wszystkich uczestnikow tancucha zywnosciowego oraz
wzmozonych dziatan kontrolnych PIS oraz innych organdéw urzedowej kontroli zywnosci m.in. Inspekcji
Weterynaryjnej, Inspekcji Farmaceutycznej, Inspekcji Ochrony Roslin i Nasiennictwa, Inspekcji
Handlowej. W ramach wspdtpracy przeprowadzono 38 wspélnych kontroli z jednostkami Inspekcji
Ochrony Roslin i Nasiennictwa, w tym 5 kontroli z jednostkami Inspekcji Ochrony Srodowiska.
Reasumujac, organy Paristwowej Inspekcji Sanitarnej stale podejmujg dziatania majace na celu
realizacje zatozonych przez prawo zywnosciowe standardéw, majgc na wzgledzie zapewnienie
wysokiego poziomu ochrony bezpieczenstwa i zdrowia konsumentow.
Dane liczbowe s$wiadczg o nieznacznym pogorszeniu stanu higieniczno-sanitarnego zaktadéw
pozostajgcych pod nadzorem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa $lgskiego w 2022 roku, co
potwierdza réwniez wzrost wartosci wspétczynnika WBHiZ. Wzrost ten moze byé spowodowany
zwiekszeniem ilosci kontroli w stosunku do poprzedniego covidowego 2021 roku, poniewaz kontrolg
objeto o 8% wiecej obiektéw. Zatem w trosce o ochrone zdrowia konsumentéw, istnieje potrzeba
prowadzenia dalszych systematycznych urzedowych kontroli zywnosci.
Pobrano do badan laboratoryjnych zdecydowanie wiekszg liczbe préb niz w roku 2021. Liczba préb
kwestionowanych utrzymywata sie na zblizonym poziomie, jak w poprzednim okresie
sprawozdawczym. Najczestszym powodem dyskwalifikacji prob byty zanieczyszczenia biologiczne,
ktore obejmowaty 42,5% wszystkich kwestionowanych przypadkéw. Drugg grupe stanowity
zanieczyszczenia mikrobiologiczne, ktére byly przyczyng dyskwalifikacji w 31,3% ogdlnej liczby
kwestionowanych préb. Za gtéwna przyczyne takiego stanu rzeczy mozna uznaé nieprzestrzeganie tzw.
rezimow sanitarnych i temperaturowych.
Istotnym elementem w zapewnieniu bezpieczedstwa zywnosci jest analiza zgtaszanych skarg
i interwencji. Sygnaty pochodzace od spoteczenstwa sg kazdorazowo rozpatrywane i skutkujg
podjeciem natychmiastowych dziatan wyjasniajacych, a w sytuacjach tego wymagajacych - takze
represyjnych.
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Wsparciem prowadzonego nadzoru jest badanie zywnosci, materiatébw i wyrobdéw
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig oraz kosmetykow.
W wojewddztwie slgskim badania zywnosci w ramach urzedowe]j kontroli i monitoringu

wykonywane sg w laboratoriach WSSE w Katowicach oraz PSSE w Bytomiu, Czestochowie, Dgbrowie
Gérniczej i Zywcu, zgodnie z przyjeta specjalizacjg w zintegrowanym systemie badan laboratoryjnych.
Badania wykonywane sg w oparciu o ,Plan pobierania prébek do badania zywnosci w ramach
urzedowej kontroli i monitoringu w PIS”, zatwierdzony przez Gtéwnego Inspektora Sanitarnego,
zgodnie z wymaganiami Ustawy o bezpieczenistwie zywnosci i zywienia oraz Rozporzgdzeniami UE.
Laboratoria WSSE w Katowicach oraz PSSE w Czestochowie oprdcz badan zywnosci wykonujg rowniez
badania materiatéw i wyrobdéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig oraz kosmetykow.

W 2022 roku w 5 laboratoriach przebadano tgcznie 8 027 préobek. Wykonano 9 129 oznaczen
fizykochemicznych, 36 117 mikrobiologicznych oraz 971 sensorycznych.
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Wykres. Liczba oznaczen wykonanych w probkach Zzywnosci, materiatéw i wyrobow do kontaktu z Zzywnoscig
oraz kosmetykow w wojewddztwie Slgskim w 2022 roku
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Ocena stanu sanitarno-epidemicznego wojewddztwa $lgskiego w 2022 roku

1. Jakos¢ ujmowanych wod powierzchniowych — kategoryzacja

Kontrole jakosci wody powierzchniowej wykorzystywanej do zaopatrzenia w wode
przeznaczong do spozycia przez ludzi prowadzg pracownicy PIS, a badania wykonywane s3g
w Zintegrowanym Laboratorium Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa $laskiego.
Otrzymywane dane sg raportowane miesiecznie w systemie WODA-EXCEL (relacyjna baza danych oraz
system danych przestrzennych) do WSSE w Katowicach, a nastepnie petna informacja jest
przekazywana Gtéwnemu Inspektorowi Sanitarnemu.

W 2022 roku w wojewddztwie $lgskim zewidencjonowano 62 ujecia wod powierzchniowych,
z ktorych 60 skontrolowano i oceniono, przypisujac im nastepujgce kategorie jakosci wody: A1, A2 i A3.

o m

Al A2 A3

m2021 m2022

Wykres. Klasyfikacja obiektow dla poszczegdlnych kategorii jakosci wody
w wojewddztwie slgskim w 2021 i 2022 roku

Wsrod uje¢ wystepujg zardwno ujecia o bardzo duzej ilosci wody ujmowanej do uzdatnienia, ktore
zaopatrujg kilkaset tysiecy osodb, jak np. ujecia usytuowane na zbiornikach Goczatkowickim
i Czanieckim, jak i ujecia o niewielkiej wydajnosci, zaopatrujgce w wode po uzdatnieniu, od
kilkudziesieciu do kilkuset osdb.
W odniesieniu do skontrolowanych w 2022 roku wéd z uje¢, okreslono nastepujgce kategorie jakosci
wody:

| A1-7 obiektéw, co stanowi odpowiednio 8,3%;

| A2 — 42 obiekty, co stanowi odpowiednio 70%;

| A3 - 13 obiektéw, co stanowi odpowiednio 21,7%.

2. Jakos¢ wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi

Woda przeznaczona do spozycia, rozprowadzana przez wodociggowa sie¢ rozdzielczg,
produkowana jest przez 407 urzadzen wodociggowych zbiorowego zaopatrzenia o réznej wydajnosci.
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Wykres. Liczba urzqdzeri wodociggowych ze wzgledu na wydajnosé urzgdzenia w m3/d zewidencjonowanych
w wojewddztwie slgskim w 2022 roku

Z urzadzen wodociggowych, sktadajgcych sie na petny system zbiorowego zaopatrzenia
w wode przeznaczong do spozycia, korzysta 4 263 056 mieszkancéw, co stanowi 97,7% populacji
wojewddztwa $lgskiego®. Jako$¢ wody pochodzacej z wodociggdw zbiorowego zaopatrzenia
odpowiadata wymaganiom okreslonym w rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia 7.12.2017 r.
w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz.U. z 2017 r., poz. 2294). Pozostali
mieszkancy wojewddztwa, 50 350 osdb, korzysta z innych Zrédet zaopatrzenia w wode do spozycia —
348 podmiotéw, w tym sposréd 249 skontrolowanych tylko 1 dostarczat wode o nieodpowiedniej
jakosci.
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Wykres. Liczba konsumentdéw, w odniesieniu do wydajnosci urzqdzenia wodociggowego w wojewddztwie
Slgskim w 2022 roku

6 wg liczby ludnosci na dzier 30.06.2022 r.
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Odnotowane zanieczyszczenia w zakresie parametréw fizykochemicznych dotyczyty przede
wszystkim metnosci, chloru wolnego i zawartosci zelaza. Natomiast zanieczyszczenia mikrobiologiczne
odnosity sie gtéwnie do obecnosci w wodzie bakterii grupy coli.

Mieszkaicy wojewddztwa $laskiego w ciggu doby zuzywajg w sumie ok. 853 tys. m3 wody
przeznaczonej do spozycia, czerpanej z wodociggowe] sieci rozdzielczej w ramach zbiorowego
zaopatrzenia oraz ok. 10 tys. m* wody pochodzacej ze studni przydomowych oraz innych Zrédet.
Niezmiennie na terenach podmiejskich, a szczegdlnie wiejskich, cechujgcych sie stabym
zurbanizowaniem, gdzie ludno$é czerpie wode z przydomowych studni oraz niewielkich wodociggéw
(o wydajnosci ponizej 1 000 m3/dobe), od szeregu lat w wodzie przeznaczonej do spozycia stwierdza
sie podwyiszone stezenia zwigzkdow azotowych, zelaza, zwiekszong barwe imetnos¢ oraz
nieprawidfowy stan bakteriologiczny wody. Przyczyny, takiej sytuacji nalezy upatrywaé¢ w lokalnym
wtdrnym zanieczyszczeniu warstw wodonosnych oraz sieci dystrybucyjnej, wynikajgcym w mniejszym
stopniu z dziatalnosci rolniczej, a przede wszystkim z braku kanalizacji i oczyszczalni $ciekéw oraz
nieuregulowanej gospodarki odpadami na tych terenach. Dlatego tez powinno sie dazy¢ do likwidacji
matych wodociggéw i budowy wodociggdw o bardziej ztozonych systemach uzdatniania wody,
umozliwiajgcych produkowanie wody do spozycia o wiasciwej jakosci.

W 2022 roku mieszkancy wojewddztwa s$lgskiego zgtosili 34 interwencje, dotyczgce
pogorszenia wskaznikdow organoleptycznych jakosci wody przeznaczonej do spozycia. Na podstawie
przeprowadzonych badan laboratoryjnych stwierdzono wystepowanie przekroczen normatywéw we
wszystkich przypadkach.

Wystepujgce w 2022 roku awarie — 2 481 (o 100 mniej niz w roku 2021), zwigzane z réznego rodzaju
uszkodzeniami sieci, powtarzaty sie mimo prowadzonych napraw i modernizacji.

Do czasu kompleksowej wymiany wszystkich wyeksploatowanych rurociggdw miejskich, przede
wszystkim instalacji osiedlowych oraz wewnetrznych instalacji wodociggowych w budynkach,
interwencje mieszkaicow bedg sie powtarza¢, pomimo tego, ze woda doptywajgca do budynkéw
spetnia wymagania sanitarne i jest dobrej jakosci.

Z uwagi na zmiany w przepisach prawnych, monitoring jakosci wody w 2022 roku realizowano
w odmienny sposdb w porédwnaniu z latami ubiegtymi. Zgodnie z zapisami rozporzadzenia Ministra
Zdrowia w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2017 r., poz. 2294),
ktore zastgpito poprzednio obowigzujgce, to przedsiebiorstwa wodociggowo-kanalizacyjne badz
podmioty wykorzystujgce wode pochodzacg z indywidualnego ujecia jako czes¢ dziatalnosci handlowe;j
lub w budynkach uzytecznosci publicznej zobligowane sg do prowadzenia badan jakosci wody
w urzadzeniach wodociggowych w zakresie monitoringu kontrolnego i przeglagdowego. State punkty
czerpalne stuzgce do pobierania prébek wody wyznaczane sg w uzgodnieniu z wtasciwym panstwowym
powiatowym inspektorem sanitarnym. Jako podstawe dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
przyjeto przede wszystkim prowadzenie biezgcej weryfikacji, analizy i oceny gromadzonych danych
monitoringowych. Jednoczesnie rozporzadzenie zobowigzuje organy Paristwowej Inspekcji Sanitarnej
do uzgadniania harmonogramu pobierania prébek wody, wykonywania badan zgodnie z planem
dziatania na dany rok, a ponadto badan cieptej wody w przedsiebiorstwach podmiotu wykonujgcego
dziatalnos$¢ lecznicza oraz badan wody po zakoriczeniu dziatad naprawczych.

W 2022 roku kontrola jakosci wody w ramach dziatan wtasnych, podjetych z inicjatywy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, zostata przeprowadzona w 1 952 punktach kontrolnych. W ramach
kontroli wewnetrznej, prowadzonej przez przedsiebiorstwa wodociggowe, skontrolowano jako$¢ wody
w 2 263 punktach kontrolnych. Upowaznieni pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
przeprowadzili 794 kontrole urzgdzen wodociggowych, w tym 640 planowanych i 154 nieplanowanych.
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Na podstawie kontroli obiektéw i wynikéw badan jakosci wody wydano 264 decyzje administracyjne,
z ktérych 214 dotyczyto jakosci wody przeznaczonej do spozycia, a 50 jakosci cieptej wody uzytkowej
(zanieczyszczenie wody bakteriami z rodzaju Legionella sp.).

843 34

= Interwencje M Dziatania PIS M Kontrola wewnetrzna = Legionella

Wykres. Liczba pobranych prébek wody do spozycia w wojewddztwie slgskim w 2022 roku

Z kontrolnych punktéw monitoringowych w 2022 roku pobrano 4 019 prébek wody
przeznaczonej do spozycia. Badania jakosci wody w ramach dziatarh wtasnych spowodowaty wykrycie
przekroczen w wodzie pochodzacej z systemu zbiorowego zaopatrzenia, w zakresie parametréw
fizykochemicznych oraz bakteriologicznych w 330 prébkach co stanowi 8,2% wszystkich zbadanych
probek.

330

4019

M llos¢ prébek ogotem M 1los$¢ probek z przekroczeniami

Wykeres. Ilos¢ pobranych prébek wody oraz ilos¢ probek z przekroczeniami parametrow mikrobiologicznych
i fizykochemicznych na podstawie wynikow Paristwowej Inspekcji Sanitarnej woj. slgskiego w 2022 roku

Badania monitoringowe prowadzone przez przedsiebiorstwa wodociggowo-kanalizacyjne oraz
podmioty wykorzystujgce wode pochodzacga z indywidualnego ujecia jako czesé dziatalnosci handlowej
lub w budynkach uzytecznosci publicznej wykazaty wystepowanie podobnych przekroczen w zakresie
parametréw fizykochemicznych oraz bakteriologicznych jakosci wody do spozycia.

Najczesciej wystepujgcymi przekroczeniami w zbadanych prébkach wody byly zawartosé
zelaza oraz wspodttowarzyszace jej stezenie metnosci, a takie wielokrotnie odnotowywane
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przekroczenie zawartosci chloru wolnego. W przypadku stwierdzenia zanieczyszczenia
mikrobiologicznego wody odnotowywano przede wszystkim obecnos¢ bakterii grupy coli i Legionella
sp. Bakterie z rodzaju Legionella sp. wystepowaty w 257 prébkach (30,5% ogdlnej ilosci prébek),
najczesciej jednak o srednim skazeniu. Jakos¢ wody cieptej w poréwnaniu z 2021 rokiem ulegta
niekorzystnej zmianie. Nalezy podkreslic, ze woda w wielu sposréd kwestionowanych prébek
wykazywata zanieczyszczenia mieszane.

Zgromadzone wyniki badan préobek wody umozliwig opracowywanie szczegétowych prognoz
w zakresie przydatnosci wody do spozycia, a uzyskane w okresie dtugoterminowym wieloletnie
informacje pozwolg oszacowaé ryzyko zdrowotne spozywania wody w poszczegélnych strefach
zaopatrzenia. Co istotne mieszkarncy wojewddztwa $laskiego w zdecydowanej wiekszosci korzystajg
z wody do spozycia o jakosci spetniajgcej stawiane jej wymagania.

Ponadto pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wydali 5 decyzji administracyjnych
w sprawie wprowadzenia nowych technologii uzdatniania wody, 43 decyzje dopuszczajace materiaty
do uzdatniania wody oraz w 158 przypadkach dokonano weryfikacji materiatéw do dystrybucji wody.

2.1 Badania wody

Laboratoria Pafistwowej Inspekcji Sanitarnej w wojewddztwie $lgskim prowadzg statg kontrole
jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi, wody na ptywalniach, wody z kapielisk i miejsc
okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli, wody z uje¢ oraz wdéd mineralnych, Zrédlanych i waéd
stotowych. Zakres badan wody, jak réwniez czestotliwos$¢ ich wykonywania na dany rok kalendarzowy
okresla whasciwy terenowo Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny zgodnie z obowigzujgcymi
wymaganiami.

W 2022 roku w 10 laboratoriach przebadano tgcznie 10 142 prébki. Wykonano 67 446
oznaczen fizykochemicznych, 22 224 oznaczenia mikrobiologiczne i 6 528 oznaczen sensorycznych.
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m fizykochemiczne 36585 9334 1845 2561 2679 5223 1999 3452 1975 1793
m mikrobiologiczne 2774 3171 1690 1330 2629 3119 1481 2454 1873 1703

M sensoryczne 1123 978 240 356 935 870 342 545 719 420

Wykres. Liczba oznaczeri wykonanych w prébkach wody w wojewddztwie slgskim w roku 20227

Interdyscyplinarnym wyzwaniem dla Panistwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa $lgskiego
w 2022 roku byta katastrofa ekologiczna na rzece Odrze. Zgodnie z informacjami uzyskanymi od ppis

7 opracowanie wtasne na podstawie danych z laboratoriéw PSSE.
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wojewddztwa $lgskiego na nadzorowanym terenie nie stwierdzono przypadkéw potencjalnego
zagrozenia bezpieczenstwa zdrowotnego uje¢ wody. W ramach akcji zwigzanej z zanieczyszczeniem
rzeki Odry w sierpniu i wrzesniu 2022 roku laboratoria WSSE w Katowicach i PSSE w Gliwicach
prowadzity, oprdcz badan w ramach rutynowego nadzoru, badania dodatkowych prébek wody z ujeé
wody pitnej oraz kapielisk i miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli z powiatow:
wodzistawskiego, raciborskiego i gliwickiego. W 140 prébkach wody wykonano 3 697 oznaczen
parametrow fizykochemicznych. Badania prowadzono wszedzie tam, gdzie potencjalnie mogto
zaistnie¢ zagrozenie bezpieczenstwa wody. W przeprowadzonych badaniach nie stwierdzono
przekroczen parametréw fizykochemicznych, ktére byty niezgodne ze specyfikg sktadu wody z danego
ujecia.

Zawsze aktualne informacje o jako$ci wody w wojewddztwie $lgskim dostepne sg na portalu
internetowym www.gov.pl/.wsse-katowice.

3. Jakos¢ wody wykorzystywanej do kapieli

Kontrola jakosci wody w kapieliskach i miejscach okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli
w sezonie letnim 2022 r. byta prowadzona w oparciu o ustawe z dnia 20 lipca 2017 r. Prawo wodne.?

Zgodnie z ustawg Prawo Wodne, sezon kgpielowy trwat od 1 czerwca do 30 wrzesnia. Do
prowadzenia kontroli jakosci wody zobligowano zaréwno organy PIS, jak i wtascicieli/administratorow
obiektéw. Panstwowy powiatowy lub panistwowy graniczny inspektor sanitarny jest obowigzany do
nieodpfatnego, niezwtocznego przekazywania wojtowi, burmistrzowi lub prezydentowi miasta
informacji dotyczgcych oceny jakosci wody w kapielisku i miejscu okazjonalnie wykorzystywanym do
kapieli, klasyfikacji wody w kapielisku oraz zakazu kapieli. Wojt, burmistrz lub prezydent miasta
zamieszcza te informacje odpowiednio w ewidencji kapielisk lub w ewidencji miejsc okazjonalnie
wykorzystywanych do kapieli. Panstwowy powiatowy lub panstwowy graniczny inspektor sanitarny
jest obowigzany do nieodpfatnego, niezwtocznego przekazywania organizatorowi pochodzacych,
z kontroli urzedowej, informacji dotyczgcych ocen jakosci wody w kapielisku i miejscu okazjonalnie
wykorzystywanym do kapieli oraz klasyfikacji wody w kapielisku.

W wojewddztwie $lgskim zgtoszono do organdéw Panistwowej Inspekcji Sanitarnej 20 obiektow,
ktdrym nadano status kapieliska. Byty to odpowiednio kgpieliska bedgce pod nadzorem PPIS:

w Bielsku Biatej - ,,Kgpielisko Osrodka Rekreacji i Sportow Wodnych w Kaniowie”;

w Czestochowie - kgpielisko ,Battyk-Adriatyk” w Czestochowie;

w Dabrowie Gdrniczej - ,,Pogoria |” i ,Pogoria Il

I” III

|
|
| w Dabrowie Gdrniczej;

| w Gliwicach - ,Czechowice” w Gliwicach oraz ,,Stoneczna Plaza Ptawniowice”;
| wJaworznie - kagpielisko ,,Plaza nad Sosing 2”;

| w Katowicach kapielisko - ,Hubertus” oraz kapielisko ,,Park Stupna”;

| w Kiobucku - zalew ,Zakrzew” w Ktobucku;

| wRaciborzu - kagpielisko Gminne ,Wodnik”;

| w Rybniku - kapielisko ,,Pniowiec”, ,Smieszek” oraz ,Kamien”;

| w Sosnowcu - ,Stawiki”;

| w Tychach - ,,0srodek Wypoczynkowy Paprocany - Jezioro ,Paprocany”, Osrodek Sportéw
Wodnych Kapielisko ,tgka” oraz Kgpielisko ,tysina”;

8Dz. U. 22022 r. poz. 2625 z pdzn. zm.
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| w Wodzistawiu Slaskim - kapielisko ,,0lza” oraz ,Balaton”.

Poza kapieliskami mogg funkcjonowac wytgcznie miejsca okazjonalnie wykorzystywane do
kapieli na utworzenie ktérych, rada gminy, w drodze uchwaty, wyrazita zgode (po ztozeniu
odpowiedniego wniosku przez organizatora tego miejsca). Miejsca okazjonalnie wykorzystywane do
kapieli mogga funkcjonowac przez okres nie dtuzszy niz 30 dni w roku kalendarzowym. Wprowadzenie
pojecia miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli ma na celu likwidacje miejsc
wykorzystywanych do kapieli, z jednoczesnym zabezpieczeniem wyjgtkowych sytuacji, w ktérych
konieczne bedzie zorganizowanie formy rekreacji zwigzanej z kgpielg. Wyjgtkowosc¢ sytuacji moze by¢
zwigzana z koniecznoscig, np. zorganizowania zawodow, obozu czy tez wydarzen kulturalnych
potgczonych z wypoczynkiem (kgpielg), czy tez prowadzeniem agroturystyki. Obejmujg one sytuacje,
ktdrych nie dato sie przewidzie¢ w terminach wczesniejszych i nie mogty one podlegac dtugotrwatej
procedurze zwigzanej z tworzeniem kapieliska.

W sezonie letnim 2022 r. do Panistwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa $lgskiego,
zgtoszono ponizej przedstawione miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kapieli, tj.:

| pod nadzorem PPIS w Bytomiu - ,,Pole Biwakowe numer 1” w Nakle Chechle, , Pole Biwakowe
numer 2” w Nakle Chechle, ,Chechto numer 1” w Nakle Chechle, ,,Chechto numer 2” w Nakle

Chechle;

| pod nadzorem PPIS w Czestochowie ,,Plaza nr 1” oraz ,,Plaza nr 2” w Koniecpolu;

| pod nadzorem PPIS w Dabrowie Gorniczej - ,,Rogoznik I”;

| pod nadzorem PPIS w Katowicach , Dolina Trzech Stawdow” - plaza pétnocna w Katowicach,
Staw "Morawa" w Katowicach;

| pod nadzorem PPIS w Rybniku ,,Pniowiec” i “Kamien”;

| pod nadzorem PPIS w Wodzistawiu Slaskim ,,Macarena” w Olzie oraz ,Magiczna Plaza”
w miejscowosci Bukow;

III III.

oraz ,Zalew Pilica |

| pod nadzorem PPIS w Zawierciu ,,Zalew Pilica
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Rys. Kgpieliska pod nadzorem PPIS wojewddztwa slgskiego w 2022 roku
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PSSE Czestochowa
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PSSE Zawiercie

PSSE Bytom

4
PSSE Gliwice

9
PSSE Rybnik

PSSE Racibérz

PSSE Wodzistaw SL.

PSSE Bielsko-Biata

w Bielsku Biatej - ,Kgpielisko Osrodka Rekreacji i Sportéw Wodnych w Kaniowie”;
w Czestochowie - kapielisko ,,Battyk-Adriatyk” w Czestochowie;

w Dabrowie Gdrniczej - ,Pogoria I” i ,Pogoria IlI” w Dgbrowie Gorniczej;

w Gliwicach - ,,Czechowice” w Gliwicach oraz ,,Stoneczna Plaza Ptawniowice”;

w Jaworznie - kapielisko ,,Plaza nad Sosing 2”;

w Katowicach kapielisko - ,Hubertus” oraz kagpielisko ,Park Stupna”;

w Ktobucku - zalew ,,Zakrzew” w Ktobucku;

w Raciborzu - kgpielisko Gminne ,, Wodnik”;

w Rybniku - kapielisko ,,Pniowiec”, ,Smieszek” oraz ,,Kamien”;

w Sosnowcu - ,Stawiki”;

w Tychach -, 0srodek Wypoczynkowy Paprocany - Jezioro ,Paprocany”, Osrodek Sportéw Wodnych Kapielisko ,tgka” oraz Kapielisko ,tysina”;
w Wodzistawiu Slaskim - kapielisko ,Olza” oraz ,Balaton”.
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Rys. Miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kqpieli pod nadzorem PPIS wojewddztwa slgskiego w 2022 roku

PSSE Czestochowa

PSSE Lubliniec

PSSE Zawierc_:ie
7

1
PSSE Bytom

Dabrowa Gornicza

PSSEKatowice

PSSE Wodzistaw SL.

PSSE Bielsko-Biata

w Bytomiu -, Pole Biwakowe numer 1” w Nakle Chechle, ,Pole Biwakowe numer 2” w Nakle Chechle, ,Chechto numer 1” w Nakle Chechle,
,,Chechto numer 2” w Nakle Chechle;

w Czestochowie ,Plaza nr 1” oraz ,,Plaza nr 2” w Koniecpolu;

w Dgbrowie Gorniczej - ,Rogoznik I”;

w Katowicach ,,Dolina Trzech Stawdéw” - plaza pétnocna w Katowicach, Staw "Morawa" w Katowicach;

w Rybniku ,,Pniowiec” i “Kamien”;

pod nadzorem PPIS w Wodzistawiu Slaskim ,Macarena” w Olzie oraz ,Magiczna Plaza” w miejscowoéci Bukdw;

w Zawierciu ,Zalew Pilica I” oraz ,,Zalew Pilica Il”.
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Podsumowujac, biezgca ocena jakosci wody w kapieliskach oraz miejscach okazjonalnie
wykorzystywanych do kapieli na terenie wojewddztwa $lgskiego wydawana przez organy PIS pozwalata
na bezpieczne korzystanie z kapieli. W przypadku powiadomienia przez wtascicieli/organizatorow
obiektéw o pogorszeniu jakosci wody, lub stwierdzonych zanieczyszczeniach wody, ppis wojewddztwa
$laskiego dokonywali urzedowej kontroli jakosci wody, celem zapewnienia petnego bezpieczenstwa
kapigcych sie.

Informacje o jako$ci wody w kapieliskach i miejscach okazjonalnie wykorzystywanych do
kapieli byty raportowane Gtéwnemu Inspektorowi Sanitarnemu. Dane na temat jakosci wody
w kapieliskach byty na biezgco uaktualnianie w serwisie kapieliskowym (sk.gis.gov.pl).

Mozna stwierdzié, iz ,wypoczynek nad wodg" w sezonie letnim 2022 r. byt bezpieczny pod
katem jakosci wody. Paistwowa Inspekcja Sanitarna wykonata zadania urzedowej kontroli jakosci
wody oraz kontroli podmiotéw odpowiedzialnych za realizacje kontroli wewnetrznej. Jednoczesnie
informowano spoteczeinstwo o jakosci wody i bezpiecznym korzystaniu z obiektéw poprzez
komunikaty, media.

Ponadto w 2022 roku zewidencjonowano 292 obiekty kgpielowo-rekreacyjne, z ktérych
zbiorczej rocznej ocenie poddano 260 obiektow (248 ptywalni catorocznych isezonowych oraz 12
parkdw wodnych). Pozytywng ocene uzyskato 245 obiektow (94,2%). Zgodnie z zapisami
rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie wymagan, jakim powinna odpowiada¢ woda na
ptywalniach (Dz. U. z 2015 r., poz. 2016 z zm.), obowigzek prowadzenia systematycznych badan jakosci
wody spoczywa na zarzadcy ptywalni. Otrzymywane na biezgco wyniki badan postuzg do dokonania
zbiorczej rocznej oceny, czy woda na ptywalni odpowiada wymaganiom, okreslonym w powyzszym

rozporzadzeniu.
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Ocena stanu sanitarno-higienicznego obiektow uzytecznosci publicznej

Dla zapewnienia bezpieczenstwa organy Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa
Slaskiego prowadzity dziatania majgce charakter akcyjny jak i sprawowaty biezgcy nadzér sanitarny,
kontrolujgc przestrzeganie przepiséw okreslajgcych wymagania higieniczne i zdrowotne dotyczace:
stanu sanitarno-technicznego obiektdw i urzadzen uzytecznosci publicznej, sSrodkdéw transportu, jak
rowniez rozpatrujgc interwencje obywateli.

Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni na terenie wojewdédztwa $lagskiego w 2022 roku
(stan na 31.12.2022 r.), biezacym nadzorem sanitarnym w zakresie higieny komunalnej objeli 18 581
komunalnych obiektéw uzytecznosci publicznej, z ktérych jedng z wiekszych grup (3 827) stanowity
zaktady fryzjerskie.

Tabela. Obiekty komunalne nadzorowane przez Paristwowq Inspekcje Sanitarng woj. slgskiego w 2022 roku

Liczba obiektow . .. Liczba obiektow
. . Rodzaj obiektu . .
zewidencjonowanych zewidencjonowanych

Rodzaj obiektu

Domy pomocy

Inne obiekty 5015 . 168
spotecznej
Inne jednostki

Zaktady fryzjerskie 3827 organizacyjne 101
pomocy spotecznej

Zaktady kosmetyczne 2830 Dwo.rce | stacje 95
kolejowe
Placowki

Tereny rekreacyjne 1331 zapewniajgce 82
catodobowgq opieke

Inne obiekty, swiadczace ustugi 1035 Noclegownie i domy 61

hotelarskie dla bezdomnych
Inne zaktady, w ktérych sg

Swiadczone wiecej niz jedna

z ustug tj. fryzjerskie, 1028 Dworce autobusowe 23
kosmetyczne, odnowy

biologicznej, tatuazu

Cmentarze 882 ?akfady klarne 19
i areszty sledcze
Schroniska
. . . mtodziezowe,
Zaktady odnowy biologicznej 736 schroniska, pola 16
biwakowe
.Uste,py publiczne 359 Pensjonaty 14
i ogélnodostepne
Ptywalnie - ogétem 284 Kempingi 7
Domy przedpogrzebowe 231 Motele 7
Hotele 229 Domy wycieczkowe 2
Zaktady tatuazu 198 Port lotniczy 1

W 2022 roku, sposrdod wszystkich zewidencjonowanych obiektéw uzytecznosci publicznej
(tabela), PPIS wojewddztwa Slgskiego skontrolowali 6 613 obiektéw (35,6%), przeprowadzajgc 6 770
kontroli sanitarnych oraz 384 wizje. Ponadto, kontrolowano nieobjete ewidencja, srodki transportu
(autobusy, tramwaje, wagony w pociggach, itp).
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Wykres. Liczba skontrolowanych obiektow uzytecznosci publicznej
w wojewddztwie slgskim w 2021 j 2022 roku

Przeprowadzajgc ocene stanu sanitarno-higienicznego obiektow uzytecznosci publicznej
w odniesieniu do dwdch ostatnich lat nalezy zaznaczy¢, iz ze wzgledu na trwajgcy na obszarze
Rzeczpospolitej Polskiej stan epidemii, organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej ograniczyty swoje
dziatania do zadan niezbednych do zapewnienia pomocy obywatelom. W wyniku powyzszego zostaty
ograniczone kontrole planowe obiektéw, a pracownicy zaangazowani byli gtdwnie do dziatan majacych
na celu przeciwdziatanie rozprzestrzenianiu sie wirusa SARS-CoV-2. Zaistniata sytuacja skutkowata
mniejszg iloscig skontrolowanych obiektéw, a tym samym mniejsza liczbg podjetych dziatan
administracyjnych i represyjnych. Z uwagi na stan epidemii, do korica marca 2022 roku upowaznieni
przedstawiciele panstwowych powiatowych inspektordw sanitarnych, samodzielnie lub przy
wspotudziale policji przeprowadzali kontrole sanitarne oraz wizje, podczas ktérych sprawdzano czy
ograniczenia, nakazy i zakazy obowigzujgce w trakcie trwania epidemii byty przestrzegane przez
podmioty do tego zobowigzane.
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Wykres. Liczba obiektow uzytecznosci publicznej ocenionych jako zte pod wzgledem sanitarno-technicznym
w wojewddztwie slgskim 2021 i 2022 roku

W ramach sprawowanego biezgcego nadzoru sanitarnego nad obiektami uzytecznosci
publicznej, kontrolowano m.in. zakfady oferujace ustugi ,solaryjne” w zakresie realizacji wymogoéw
ustawy z dnia 15 wrzesnia 2017 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami korzystania z solarium (Dz.
U. z 2017 r., poz. 2111) oraz rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 18 stycznia 2018 r. w sprawie
umieszczania informacji o zakazie udostepniania solarium osobom, ktére nie ukoriczyty 18 roku zycia
oraz tresci informacji o ryzyku zwigzanym z korzystaniem z solarium (Dz. U. z 2018 r., poz. 275).
W ewidencji Panstwowych Powiatowych Inspektorow Sanitarnych woj. $lgskiego figurowaty
w: | kwartale — 374 solaria, Il kwartale — 377 solariow, 11l kwartale — 365 solariow, IV kwartale — 344
solaria. Skontrolowane zostaty tgcznie 194 zaktady, w trakcie 198 kontroli. W 1 obiekcie stwierdzono
naruszenie wymogow ustawy z dnia 15 wrzesnia 2017 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami
korzystania z solarium (Dz. U. z 2017 r., poz. 2111) tj. reklamowano ustugi w zakresie udostepniania
solarium poprzez umieszczenie plakatu wielkoformatowego, reklamowego na przyczepie
samochodowej usytuowanej na chodniku. W zwigzku z powyzszym, PPIS wszczat wobec podmiotu
postepowanie administracyjne, w wyniku ktérego natozyt kare pieniezna.

Ponadto, podczas przeprowadzonych w tej grupie obiektow kontroli sanitarnych, stwierdzono
nieprawidtowosci natury higieniczno-sanitarnej. W zwigzku ze stwierdzonymi uchybieniami wydano
6 decyzji administracyjnych nakazujgcych usuniecie stwierdzonych nieprawidtowosci. Wzgledem
jednego obiektu, natozono réwniez 2 grzywny w celu przymuszenia, gdyz przeprowadzone kontrole
sprawdzajgce potwierdzity niewykonanie czesci zarzadzen decyzji wydanej w Il kwartale 2022 roku.

Ogoétem, w wyniku przeprowadzonych w obiektach uzytecznosci publicznej oraz srodkach
transportu 7 199 kontroli sanitarnych i 393 wizji wydano facznie 351 decyzji administracyjnych, w tym
16 unieruchamiajgcych obiekty oraz natozono 95 mandatow karnych, na tgczng kwote 23 550 zt.
W minionym roku jako zte oceniono 156 obiektéw, z czego najwiecej w grupie zaktaddw fryzjerskich,
kosmetycznych, tatuazu, odnowy biologicznej i Swiadczgcych wiecej niz jedng z ww. ustug, w grupie
innych obiektéw oraz obiektéw hotelarskich i innych obiektéw noclegowych. Podobnie jak w latach
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ubiegtych, organy Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa $lgskiego nie stwierdzity
wystepowania powazniejszych zagrozen sanitarno-epidemiologicznych dla oséb korzystajgcych
z obiektéw uzytecznosci publiczne;j.

W ramach nadzoru sanitarnego w zakresie higieny komunalnej i sSrodowiska, w roku 2022
organy Panistwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa slgskiego rozpatrywaty zaréwno interwencje
wnoszone przez mieszkancéw, jak tez przekazywane przez organy administracji publicznej,
samorzgdowej itp.

W minionym roku do panstwowych powiatowych inspektoréw sanitarnych wojewddztwa
Slaskiego wptyneto tacznie 966 interwencji, z czego w przypadku 171 interwencji stwierdzono, iz
dotyczg one spraw pozostajgcych poza kompetencjamiorgandw PISi w catosci lub w czesci przekazano
je do zatatwienia innym organom lub urzedom wtasciwym rzeczowo i terenowo. Dwie interwencje
zostaty wycofane przez wnoszacych, 12 pozostawiono bez rozpatrzenia ze wzgledu na braki formalne,
natomiast w przypadku 4 interwencji odpowiedziano wnoszgcemu o braku kompetencji Panstwowe;j
Inspekcji Sanitarnej do rozpatrzenia wniosku.

W zwigzku z 777 interwencjami rozpatrywanymi w zakresie wifasnych kompetencji
upowaznieni przedstawiciele ppis ogdétem przeprowadzili 655 sanitarnych kontroli interwencyjnych
oraz 132 wizje. Interwencje tylko w niewielkim procencie dotyczyly obiektéw bedacych pod statym,
biezagcym nadzorem sanitarnym. Przedmiotem rozpatrzonych interwencji w szczegdlnosci byty:
uciazliwosci powodowane przez hatas, niewfasciwy stan sanitarny mieszkan i innych pomieszczen
przeznaczonych na pobyt ludzi oraz zwigzane z tym ucigzliwosci, nieprawidtowa gospodarka odpadami
komunalnymi oraz nieprzestrzeganie przepisdw przeciwepidemicznych. W wyniku przeprowadzonych
dziatan, wydano 54 decyzje nakazujgce usuniecie stwierdzonych w trakcie kontroli sanitarnej
nieprawidfowosci, 1 decyzje unieruchamiajgcay obiekt oraz natozono 1 kare pieniezng. Ukarano strony
49 mandatami karnymi na faczng kwote 11 250 zt (w 2021 roku wydano 20 mandatow karnych na
taczng kwote 13 050 zt).
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Woykres. Liczba interwencji w ramach nadzoru higieny komunalnej i Srodowiska
w wojewddztwie $lgskim w 2021 i 2022 roku
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Poza dziataniami wyzej opisanymi, w roku ubiegtym na wniosek Dyrektora Zespotu ds.
Wykonywania Kar Biura Rzecznika Praw Obywatelskich, zostaty przeprowadzone wnikliwe kontrole
sanitarne zaktadéw karnych i aresztéw sledczych, pod katem oceny stanu sanitarnego oraz obecnosci
insektdw w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi. W terminie od 29.06.2022 r. do dnia
29.07.2022 r. panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni woj. $lgskiego skontrolowali wszystkie
zaktady karne i areszty sledcze bedace pod ich nadzorem, przeprowadzajgc tgcznie 22 kontrole
sanitarne. W zwigzku ze stwierdzonymi podczas kontroli nieprawidtowosciami ppis woj. $lgskiego
wydali 2 decyzje administracyjne nakazujace usuniecie stwierdzonych uchybienn, ponadto
w 3 obiektach zostato wszczete postepowanie administracyjne celem wydania decyzji

administracyjnych. Jeden zaktad karny oceniono jako zty pod wzgledem technicznym.




Ocena stanu sanitarnego
obiektéw nauczania
| wychowania dzieci i mtodziezy




Ocena stanu sanitarnego obiektdw nauczania i wychowania dzieci i mtodziezy

W 2022 roku na terenie wojewddztwa Slgskiego w ewidencji znajdowaty sie 8 264 placéwki dla
dzieci i mtodziezy, z ktérych 5 138 stanowity placowki state, natomiast 3 126 to obiekty sezonowe.

Tabela. Placowki statfe objete nadzorem sanitarnym przez pion higieny dzieci i mtodziezy

Placowki state objete nadzorem sanitarnym Liczba obiektow

Ztobki i kluby dzieciece 532
Przedszkola i inne formy wychowania przedszkolnego 1504
Szkoty podstawowe 940
Licea Ogdlnoksztatcagce 145
Technika 16
Szkoty branzowe 1 i Il stopnia 11
Szkoty Specjalne 48
Szkoty Policealne 86
Zespoty Szkot 655
Placéwki ksztatcenia ustawicznego 76
Szkoty Wyzsze Publiczne 22
Szkoty Wyzsze Niepubliczne 27
Placéwki z pobytem catodobowym 233
Placéwki wsparcia dziennego 267
Placéwki wychowania pozaszkolnego 359
Placowki rekreacyjne 74
Inne 143
Ogétem 5138

Przeprowadzono tgcznie 4 198 kontroli sanitarnych w placéwkach, w tym:
| 3480w placéwkach szkolno—wychowawczych;
| 718w placowkach sezonowych.
Placéwki objete statym nadzorem to przede wszystkim szkoty wszystkich typow i stopni, w tym szkoty
wyzsze, a takze ztobki, przedszkola, placdwki pracy pozaszkolnej, domy dziecka, warsztaty szkolne
iinne zakfady. Wszystkie state obiekty nadzorowane przez pracownikdow pionu higieny dzieci
i mtodziezy przedstawiono w tabeli.
Biezacy nadzér nad placéwkami oswiatowo-wychowawczymi prowadzony byt ze zwrdceniem
szczegblnej uwagi na sposéb zapewnienia higienicznych warunkéw do nauki i wypoczynku oraz
bezpieczenstwa przebywania na ich terenie.
Przedmiotem czynnosci kontrolnych prowadzonych w placéwkach nauczania i wychowania byt:
| nadzér nad warunkami do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w szkotach, nad stanem
technicznym boisk szkolnych oraz placéw zabaw w przedszkolach;
| ocena warunkéw do utrzymania higieny osobistej przez dzieci i mtodziez;
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| nadzér nad przechowywaniem i stosowaniem niebezpiecznych substancji chemicznych i ich
mieszanin w placéwkach;

| ocena dostosowania mebli edukacyjnych do zasad ergonomii;

| ocena sytuacji w zakresie posiadania przez placéwki certyfikatéw zgodnosci z Polskg Normg
na meble edukacyjne i sprzet sportowy;

| ocena procesu nauczania-uczenia sie w szkotach podstawowych;

| ocena organizacji i przebiegu akcji wypoczynku zimowego i letniego dzieci i mtodziezy.

Ztobki i kluby dzieciece

Na terenie wojewddztwa $laskiego funkcjonowaty 532 ztobki i kluby dzieciece, z ktérych 307
skontrolowano, gdzie zapewniono opieke dla 11 477 dzieci.
Wszystkie skontrolowane placowki funkcjonowaty w budynkach przystosowanych do tego celu,
budynki utrzymane byly w dobrym stanie technicznym. Warunki do utrzymania higieny
w skontrolowanych ztobkach i klubach dzieciecych oceniono jako prawidtowe, wszystkie placowki
posiadaty dostep do biezgcej cieptej wody, oraz byty wyposazone w srodki higieny osobistej.

Przedszkola

W roku sprawozdawczym skontrolowano 879 z 1 530 placéwek przedszkolnych
funkcjonujacych na terenie wojewddztwa $lgskiego. Wtasciwe warunki do utrzymania higieny osobistej
zapewniono dzieciom w 98% skontrolowanych placdwek przedszkolnych. Pomieszczenia sanitarne
wyposazone byty w srodki higieny osobistej (mydto, papier, reczniki), dostep do biezgcej cieptej i zimnej
wody przy wszystkich umywalkach, oraz wfasciwy stan techniczny urzadzen sanitarnych.
W skontrolowanych przedszkolach stwierdzono zachowane standardy dostepnosci do urzadzen
sanitarnych. W jedynie 3 przypadkach stwierdzono brak biezgcej cieptej wody przy umywalkach.
W ramach sprawowanego nadzoru sanitarnego w 2022 roku w wybranych placéwkach dokonano
oceny dostosowania mebli przedszkolnych do wzrostu dzieci. Pomiary przeprowadzono
w 91 przedszkolach (w 202 oddziatach), gdzie zmierzono 3 154 stanowiska pracy dziecka, z ktorych
58 w 4 placéwkach (6 oddziatach), tj. 1,8% byto zestawionych z mebli niedostosowanych do wzrostu
korzystajgcych z nich dzieci. W wiekszosci placdwek meble oznakowane byty kolorami lub numerami,
zgodnie z obowigzujgcymi normami w tym zakresie. Placowki, w ktérych stwierdzono
nieprawidtowosci zobowigzano do dostosowania mebli przedszkolnych do wymagan ergonomii.

Szkoty

W 2022 roku na ogdlng liczbe 1 767 szkdét funkcjonujgcych w wojewddztwie $lgskim
skontrolowano 1 025 (tj. 58%). W placéwkach tych opieke oraz nauke otrzymato 340 666 dzieci
i mtodziezy. Zty stan higieniczno-sanitarny oraz techniczny stwierdzono w 11 placéwkach tj. 1%,
niewtasciwy stan higieniczno-sanitarny odnotowano w 7 placéwkach (tj. 0,7%), natomiast zty stan
techniczny w 25 placéwkach, (tj. 2,4%) skontrolowanych szkét. W zdecydowanej wiekszosci
skontrolowanych placéwek (97%) zapewnione byty prawidtowe warunki do utrzymania higieny
osobistej ucznidw tj. ciepta biezagca woda, mydto w ptynie w dozownikach, srodki do dezynfekcji,
reczniki papierowe, papier toaletowy.

Sposrdd skontrolowanych szkét 432 posiadato substancje chemiczne i ich mieszaniny.
W 4 przypadkach szkoty nie posiadaty aktualnych spisdw substancji chemicznych i ich mieszanin,
w 1 przypadku nie byto wymaganych kart charakterystyki, brak prawidtowego oznakowania
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stwierdzono w 3 przypadkach, niewtasciwe przechowywanie substancji chemicznych i ich mieszanin
stwierdzono w 3 placéwkach. W trzech przypadkach wydano decyzje administracyjne, nie natozono
mandatow karnych. W wyniku systematycznych dziatan poprawie ulegta sytuacja w zakresie
gospodarki tymi substancjami. Zdecydowanie tez zmniejszyta sie ilos¢ posiadanych przez szkoty
substancji chemicznych, co wynikato przede wszystkim z rezygnacji z posiadania substancji
i preparatéw chemicznych w pracowniach szkolnych na rzecz wizualnych form nauczania (programy
multimedialne).

Z roku na rok na terenie wojewddztwa $laskiego zwieksza sie baza sportowa w szkotach.
Regularnie do uzytku oddaje sie nowoczesne hale sportowe z zapleczem sanitarnym oraz urzgdzenia
kultury fizycznej i boiska wielofunkcyjne. W 2022 roku byto to 15 nowych obiektédw. W 28 placéwkach
infrastruktura sportowa zostata generalnie zmodernizowana.

W trakcie kontroli blokéw sportowych szczegdlng uwage zwrdécono na problem

niewykorzystywania umywalni i natryskédw po planowych zajeciach wychowania fizycznego. Mimo, iz
warunki do utrzymania higieny osobistej z roku na rok sg coraz lepsze, dzieci i mtodziez szkolna nadal
nie korzystajg z nich systematycznie. Podczas sprawowanego nadzoru sanitarnego stwierdzono, iz
w 470 placéwkach natryski byty czynne, do dyspozycji ucznidw, az w 113 placédwkach urzadzenia
natryskowe byty nieczynne.
Szkoty, ktére nie posiadajg wystarczajgcej infrastruktury do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego
organizujg zajecia w obiektach sportowych poza placédwka, takich jak hala sportowa, basen czy boiska
miejscowych klubow sportowych. Z hali sportowej poza placéwka skorzystaty 72 placowki, z basenu
225 szkdt, a z sitowni lub klubu fitness 13 szkdt, z boisk sportowych/stadiondw skorzystato 58 szkét.

Ergonomia w szkole

W roku 2022 dokonano oceny dostosowania mebli do wzrostu uczniéw. Skontrolowano
tacznie 123 szkoty (535 oddziatéw), gdzie zmierzono 8 872 ucznidw, z ktérych 480 (tj. 5%), korzystato
z niedostosowanych do ich wzrostu stanowisk pracy. Dyrektorzy coraz wiekszg uwage przywiazujg do
prawidtowych stanowisk pracy swoich uczniéw. W tym celu nauczyciele dokonujg pomiaréw wysokosci
stotoéw, krzeset i samych uczniéw i na tej podstawie organizujg ich stanowiska nauki. Odmiennie ma sie
sytuacja przestrzegania zasad ergonomii na stanowiskach pracy uczniéw starszych klas szkot
podstawowych. Tutaj najczesciej obowigzuje system klasopracowni. Wigze sie to z przemieszczaniem
uczniéw z jednych zajec¢ na kolejne do réznych sal lekcyjnych, skutkiem czego znacznie utrudnione jest
dostosowanie stanowiska pracy do wszystkich réznicowanych wzrostem ucznidw poszczegdlnych
oddziatow.

Ocena obcigzenia uczniéw ciezarem tornistrow szkolnych
W 2022 roku pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa $lgskiego
przeprowadzili ocene obcigzenia uczniéw ciezarem tornistrow szkolnych w 422 oddziatach 44
placowek szkolnych, w ktérych badaniom poddano 5 217 ucznidw.
Zgodnie z arkuszem badan w tym zakresie stwierdzono, ze :
| wage tornistra szkolnego do 10% masy ciata ucznia stwierdzono u 2 249 ucznidw (43%);
| wage tornistra szkolnego w zakresie 10-15% masy ciata ucznia stwierdzono u 2 071 uczniéw
(39%);
| wage tornistra szkolnego w zakresie wiekszym niz 15% masy ciata ucznia stwierdzono u 897
uczniéw (17%).
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Wykres. Ocena obcigzenia uczniéw ciezarem tornistrow szkolnych
w wojewddztwie slgskim w 2022 roku

W wyniku stwierdzonych uchybied w powyzszym zakresie dyrektoréow placéwek zobowigzano do
wdrozenia dziatan naprawczych, w tym przeprowadzenia dziatann edukacyjnych skierowanych do
uczniodw i rodzicow dzieci nt. problemu ciezkich tornistrow/plecakéw.

Analiza tygodniowych rozktadéw zajec lekcyjnych w szkotach
Jednym 1z zadan dotyczacych nadzoru nad warunkami higieny proceséw nauczania
i wychowania jest prawidtowe planowanie naukii odpoczynku. W 2022 roku tygodniowe rozktady zajec
lekcyjnych oceniono w 8 655 oddziatach 640 szkét, z ktérych 138 rozktadéw w 19 szkotach (co stanowi
1,6%), byto niezgodnych z zasadami pracy umystowej ucznia (w 2021 roku 0,2% rozktadéw byto
niezgodnych z zasadami pracy umystowej ucznia).
Nieprawidtowosci stwierdzone podczas przeprowadzonych czynnosci kontrolnych dotyczyty
najczesciej:
| przekroczenia dopuszczalnej maksymalnej liczby godzin;
| zdwojenia godzin danego przedmiotu wiecej niz 1 raz w tygodniu;
| nieuwzglednienia w kazdym dniu zaje¢ z elementami ruchu, przerw miedzylekcyjnych
5-minutowych.
Wynikaty one z powodu realizacji rozszerzonych tresci programowych, ograniczonej dyspozycyjnosci
nauczycieli zatrudnionych w niepetnym wymiarze czasu pracy, tgczenia przez nauczycieli etatu
w réznych szkotach, a takze uwzgledniania présb rodzicéw obawiajgcych sie o bezpieczenstwo dzieci
powracajgcych ze szkoty w godzinach popotudniowych.

Profilaktyczna opieka zdrowotna w szkotach

Analogicznie do lat ubiegtych, w roku 2022 pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
dokonali oceny warunkdw sprawowania opieki zdrowotnej nad uczniami w szkotach réznego typu. Na
1 047 skontrolowanych szkét 944 posiadato gabinety profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej
do wiasnej dyspozycji lub wspdlnie z inng szkotg w tym samym obiekcie. W pozostatych placéwkach
profilaktyczng opieke zdrowotng zapewniono w pomieszczeniach zastepczych szkoty lub poza jej
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terenem. Podczas kontroli w gabinetach profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej zwrdcono
szczegblng uwage na to, czy gabinet spetniat wymogi dotyczgce: wymaganej powierzchni, zapewnienia
dostepu do cieptej i zimnej wody oraz mydta w ptynie, recznikéw papierowych i Srodkéw do dezynfekcji
rgk, zabezpieczenia przed zawilgoceniem $cian przy umywalkach, stosowanych materiatéw
wykonczeniowych Scian i podtég pomieszczen (umozliwiajgcych mycie i dezynfekcje powierzchni).

W trakcie sprawowanego nadzoru biezgcego nad gabinetami opieki zdrowotnej stwierdzono, iz
wszystkie gabinety funkcjonowaty zgodnie z wymogami technicznymi, gabinety utrzymane byty
w dobrym stanie sanitarno—technicznym i wyposazone w niezbedny sprzet medyczny. Nie stwierdzono
niewtasciwego stanu sanitarnego w zadnym z kontrolowanych gabinetdow.

Wszystkie skontrolowane w 2022 roku gabinety wyposazone byty w meble: szafke na leki
i materiat opatrunkowy, kozetke, parawan i sprzet oraz pomoce do wykonywania testow
przesiewowych: wage lekarska, tablice do badania ostrosci wzroku, aparat do mierzenia cisnienia,
siatki centylowe. Opieke stomatologiczng zapewniono na terenie 3 szkét podstawowych.

Podczas przeprowadzanych kontroli dyrektorzy szkét sygnalizowali, Zze opieka medyczna
w placéwkach jest niewystarczajgca i zgtaszali potrzebe zapewnienia pomocy medycznej przez caty
tydzien.

Warunki wypoczynku dzieci i mtodziezy
W 2022 roku na obszarze wojewddztwa slgskiego zorganizowano ogétem 3 126 turnusow

(2 296 w trakcie wypoczynku letniego oraz 830 w trakcie wypoczynku zimowego).
Podczas wypoczynku zimowego i letniego przeprowadzono 765 kontroli, w tym:

| 224 w okresie ferii zimowych;

| 541 w okresie wakagji letnich.
W skontrolowanych placéwkach wypoczynku na terenie wojewddztwa Slgskiego wypoczywato tacznie
29 439 uczestnikéw (22 085 podczas wypoczynku letniego i 7 354 zimowego).
Podczas kontroli szczegdlng uwage zwracano na:

| stan sanitarno—techniczny budynkéw i pomieszczen;

| liczbe i stan techniczny urzadzen sanitarnych;

| stan sanitarny pomieszczen przeznaczonych do uzytkowania przez uczestnikdw wypoczynku;

| zageszczenie w pokojach mieszkalnych dzieci i mtodziezy oraz wietrzenie tych pomieszczen.
W roku 2022 nie wydano decyzji o zamknieciu catosci lub czesci obiektu, w ktérym odbywat sie
wypoczynek dzieci i mtodziezy.
Wypoczynek w miejscu zamieszkania wzorem lat ubiegtych zorganizowany byt w formie tzw.
,otwartych drzwi’ lub ,otwartych sal gimnastycznych” przez placowki pracy pozaszkolnej (domy
kultury, kluby osiedlowe, swietlice srodowiskowe) oraz szkoty. Jednak z uwagi na stan epidemii ilo$¢
turnusow tej formy wypoczynku byfta ograniczona. Dla dzieci i miodziezy organizowano zajecia
w formie gier, zabaw, konkurséw, turniejéw, warsztatow, pokazéw i wycieczek wyjazdowych poza
miasto. Nadzér nad wypoczynkiem ponownie zostat wzmocniony dziataniami edukacyjno-
informacyjnymi na temat bezpiecznych ferii i wakacji, zapobiegania grypie i WZW typu A oraz
substancji psychoaktywnych.
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Szkoty wyisze
Na terenie wojewddztwa $laskiego funkcjonowato 49 uczelni wyzszych, w tym 22 publiczne
i 27 niepublicznych, zlokalizowanych ogétem w 120 obiektach. W 2022 roku oceniono stan sanitarny

42 obiektdw nalezgcych do 18 uczelni. Stan techniczny budynkéw nie budzit zastrzezen, nie

stwierdzono uchybien higieniczno-sanitarnych. Wszystkie placdwki posiadaty dostep do biezacej
cieptej wody w pomieszczeniach sanitarnych oraz wyposazone byty w $rodki higieny osobistej i srodki
do dezynfekcji rak.




Ocena stanu sanitarnego
w zaktadach pracy




Ocena stanu sanitarno-epidemicznego wojewddztwa slgskiego w 2022 roku

1. Kontrola warunkow higieny pracy

W 2022 roku na terenie wojewddztwa $laskiego ewidencja obejmowata 17 313 zaktaddéw
pracy, ktdre zatrudniaty 766 746 pracownikéw.
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Wykres. Struktura zaktaddéw pracy wojewddztwa slgskiego wg liczby zatrudnionych pracownikow
w 2021 i 2022 roku

W 2022 roku, kontroli warunkéw higieny pracy poddano 3 955 zaktaddéw pracy,
przeprowadzajgc 4 826 kontroli sanitarnych. W skontrolowanych podmiotach gospodarczych
zatrudnionych byto 234 280 pracownikéw. W poréwnaniu do roku poprzedniego liczba kontroli
zwiekszyta sie 0 58%.

4826

H2021 m2022

Wykres. Liczba kontroli warunkdw higieny pracy w wojewddztwie slgskim w 2021 i 2022 roku
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Tabela. Liczba zaktadow pracy w wojewddztwie slgskim wg stwierdzonych nieprawidfowosci w 2022 roku

Nieprawidtowosci Liczba zaktadow

niewtasciwy stan higieniczno-sanitarny pomieszczen 930
brak pomiaréow czynnikéw szkodliwych dla zdrowia 411
przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych stezen (NDS) i najwyzszych

dopuszczalnych natezen (NDN) 249
nieprawidtowosci w zakresie substancji chemicznych i mieszanin 193
brak oceny ryzyka zawodowego lub nieprawidtowa ocena 180
nieprawidtowosci w zakresie czynnikow rakotwdérczych i mutagennych 123
nieprawidtowosci w zakresie szkodliwych czynnikéw biologicznych 64
nieprawidtowosci w zakresie produktéw biobdjczych 54
nieaktualne badania lekarskie 33

W celu wyeliminowania stwierdzonych w czasie kontroli nieprawidtowosci higieniczno-
sanitarnych wydanych zostato 1 345 decyzji administracyjnych zawierajgcych 6 363 zarzgdzenia.
W pordédwnaniu do roku poprzedniego liczba decyzji zwiekszyta sie 0 73%. W trakcie kontroli zaktadéw
pracy zwracano szczegblng uwage na przestrzeganie wymagan przeciwepidemicznych w srodowisku
pracy.

Prowadzano dziatania edukacyjno-informacyjne majace na celu uswiadomienie pracodawcow
jak istotne jest przeprowadzenie badan profilaktycznych pracownikéw, wyposazanie ich w odziez,
obuwie robocze i ochronne, w $rodki ochrony indywidualnej oraz zapewnienie wtasciwych warunkdéw
higieniczno-sanitarnych na stanowiskach pracy. Podkreslano, ze zapewnienie wtasciwych warunkéow
pracy ma scisty zwigzek z zachorowaniem na choroby zawodowe takie jak: pylice, uszkodzenie narzadu
stuchu, alergie i choroby nowotworowe. W 2022 roku stwierdzono przekroczenia najwyzszych
dopuszczalnych stezen i natezen (NDS i NDN) czynnikdw szkodliwych dla zdrowia w 875 zaktadach
pracy, w ktérych 44 551 pracownikéw pracowato w ekspozycji na jeden lub wiecej z w/w czynnikdw.

35314

20755

W czynniki fizyczne  ® pyty czynniki chemiczne

Wykres. Liczba pracownikdow narazonych pracujgcych w warunkach przekroczenia NDS i NDN

W porédwnaniu z rokiem ubiegtym liczba pracownikdw narazonych na ponadnormatywne stezenia
i natezenia czynnikéw szkodliwych dla zdrowia wystepujacych w sSrodowisku pracy zmniejszyta sie
0 1%.
Poprawe warunkdéw pracy starano sie uzyskac poprzez:

| zainstalowanie wentylacji i klimatyzacji na stanowiskach pracy;
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| zmiany organizacyjne i rotacje pracownikéw na stanowiskach pracy;

| modernizacje istniejgcych zaktadéw pracy i uruchamianie nowych zaktadéw pracy;

| wymiane parku maszynowego oraz wdrazanie nowoczesnych technologii i proceséw
produkcyjnych;

| egzekwowanie czestotliwosci badan i pomiaréw czynnikdw szkodliwych dla zdrowia
i wdrozenia instrukcji bezpieczenistwa i higieny pracy;

| egzekwowanie utrzymania odpowiedniego stanu sanitarnego pomieszczeri produkcyjnych

i pomieszczen higieniczno-sanitarnych.

W 2022 roku na terenie wojewddztwa $lgskiego nadzorem biezgcym objetych byto 1 472
zaktaddéw pracy, w ktorych w srodowisku pracy wystepowaty substancje, ich mieszaniny, czynniki lub
procesy technologiczne o dziataniu rakotwdrczym lub mutagennym tj. o 15% wiecej niz w roku
poprzednim. W biezgcym roku skontrolowano 365 zaktaddéw pracy, przeprowadzajgc 409 kontroli
podczas, ktdrych stwierdzono narazenie 24 173 pracownikéw, w tym 3 604 kobiet na czynniki
kancerogenne. Szczegblng uwage zwracano na przedsiebiorstwa, w ktérych wystepuje ekspozycja na
czynniki rakotworcze - wolng krystaliczng krzemionke oraz pyty drewna.

W trakcie przeprowadzanych kontroli najczesciej stwierdzano:
| brak rejestrow prac, ktérych wykonywanie powoduje koniecznos¢ pozostawania w kontakcie
z substancjami, ich mieszaninami, czynnikami lub procesami technologicznymi o dziataniu
rakotwdrczym lub mutagennym;
| brak rejestrow pracownikéw narazonych na dziatanie substancji, ich mieszanin, czynnikéw lub
procesow technologicznych o dziataniu rakotwdérczym lub mutagennym;
| brak przekazywania informacji o substancjach, ich mieszaninach, czynnikach lub procesach
rakotwodrczych lub mutagennych.
W Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach w elektronicznej bazie gromadzone
sg ,Informacje o substancjach, preparatach, czynnikach lub procesach technologicznych o dziataniu
rakotwdrczym lub mutagennym”, ktdre sg przekazywane do Centralnego Rejestru Danych o narazeniu
na substancje chemiczne, ich mieszaniny, czynniki lub procesy technologiczne o dziataniu
rakotwdrczym lub mutagennym prowadzonego w Instytucie Medycyny Pracy w todzi.

Z analizy danych wprowadzanych do rejestru wynika, ze na terenie wojewddztwa $lgskiego
najczesciej zgtaszane jest narazenie na czynniki takie jak: wolna krystaliczna krzemionka, benzen,
tlenek chromu VI, sktadniki wielopierscieniowych weglowodoréw aromatycznych WWA,
promieniowanie jonizujgce oraz pyt drewna. Wiekszos¢ pracodawcéw zgtaszajgcych narazenie
mezczyzn stanowig koksownie, zaktady ogdlnobudowlane, stolarnie, kopalnie. Kobiety najczesciej
pracowaty w ekspozycji zawodowej na dichromian potasu, chromian potasu, benzen, formaldehyd,
tlenek etylenu, akrylamid oraz promieniowanie jonizujgce. Najwiecej zgtoszen narazenia kobiet
odnotowano w zaktadach nalezacych do sektora ochrony zdrowia oraz laboratoriéw. Informacje te sg
podstawg do objecia wtasciwg opiekg zdrowotng pracownikéw zawodowo narazonych na czynniki
rakotworcze i podjecia szeroko rozumianych dziatan profilaktycznych.

O szkodliwosci dla zdrowia i negatywnych skutkach zdrowotnych $wiadczg stwierdzane
w wojewddztwie Slgskim choroby zawodowe wywotane przez ekspozycje zawodowa na kancerogeny
wystepujace w Srodowisku pracy.

Pomimo, iz poprawa warunkéw srodowiska pracy przyczynita sie do obnizenia stezen i natezen
wielu czynnikdbw kancerogennych, szczegétowa analiza narazenia zawodowego pracownikdéw
wykazata, iz gtéwnymi czynnikami powodujgcymi nowotwory w ostatnich latach byty: azbest,
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krystaliczna krzemionka oraz WWA. Wynika to z dtugiego okresu (20-40 lat) jaki uptywa od pierwszej
ekspozycji na czynnik kancerogenny do rozwoju i ujawnienia sie choroby nowotworowej.

Podobna sytuacja miata miejsce w 2022 roku, kiedy stwierdzono 5 przypadkéw nowotworéw
wywotanych ekspozycjg pracownika na czynniki rakotwdrcze w srodowisku pracy.

Tabela. Zapadalnos¢ na choroby zawodowe - choroby nowotworowe w roku 2022

Nazwa choroby Liczba i
X . Czynniki . ..
zawodowej - stwierdzonych Stanowisko pracy Okres narazenia
P kancerogenne
nowotworu przypadkow
Rak ptuca, rak krystaliczna Sztygar zmianowy
1 . 26 lat
oskrzela krzemionka p.z.
Konserwator
maszyn i urzadzen
krysta!lczna przerqbkl . 4latai2 m-ce
krzemionka mechanicznej
Rak ptuca 2
wegla na
powierzchni
K . .
rysta!lczna Sztygar zmianowy 26 lat
krzemionka p.z.
Krojczy, monter 5lati4 m-ce
Tokarz, suwnicowy,
Mledzyb.’romak 2 widkna azbestu Slusarz remontoyvy,
optucnej operator stacji 39 Jat

centralnego
smarowania

W zwigzku z faktem, iz najwieksze ryzyko wchtaniania widkien azbestowych wystepuje podczas
pracy z mineratami azbestowymi oraz podczas kruszenia i obrdébki produktéow azbestowo-
cementowych nadzorowano réwniez prace zwigzane z usuwaniem azbestu. W tym zakresie
przeprowadzono 42 kontrole. Przy pracach zwigzanych z usuwaniem, transportem i zabezpieczaniem
wyrobow zawierajgcych azbestu zatrudnionych byto 1 933 pracownikow.

W 2022 roku wydane zostaty 2 decyzje administracyjne w zwigzku ze stwierdzonymi podczas
kontroli nieprawidtowosciami w zakresie:
| braku rejestrow prac, ktérych wykonywanie powoduje koniecznos$é pozostawania w kontakcie
z substancjami, ich mieszaninami, czynnikami lub procesami technologicznymi o dziataniu
rakotwdrczym lub mutagennym;
| braku rejestréow pracownikéw narazonych na dziatanie substancji, ich mieszanin, czynnikéw
lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotwdrczym lub mutagennym;
| braku przekazywania informacji o substancjach, ich mieszaninach, czynnikach lub procesach
rakotwdrczych lub mutagennych do Slaskiego Parstwowego Wojewddzkiego Inspektora

Sanitarnego;

| braku lub posiadaniu nieaktualnej oceny ryzyka zawodowego;

| braku zezwolenia na gospodarowanie odpadami niebezpiecznymi;

| braku oznakowania stref, w ktérych prowadzone sg prace zwigzane z usuwaniem wyrobdéw
zawierajgcych azbest.

Bardzo waznym elementem nadzoru Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa $laskiego
jest nadzér nad chemikaliami. Przeprowadzono 2 082 kontrole w tym u: 22 producentéw, 12
importeréw, 55 dalszych uzytkownikéw-formulatoréw, 723 dystrybutoréw oraz 1 270 stosujacych,

78



Ocena stanu sanitarno-epidemicznego wojewddztwa slgskiego w 2022 roku

kwestionujgc m.in. karty charakterystyki dla 78 produktéw, w ktdrych najczesciej stwierdzano niepetne
lub niezgodne z polskimi przepisami informacje dotyczace srodkéw ochrony indywidualnej oraz
postepowania z substancjg bgdz mieszaning i ich magazynowaniem. Do czestych nieprawidtowosci
stwierdzanych podczas prowadzonych kontroli nalezat brak zgodnosci pomiedzy zapisami
poszczegdlnych punktéow karty charakterystyki lub rozbieznosci pomiedzy zapisami karty
charakterystyki, a oznakowaniem opakowania niebezpiecznych substancji i mieszanin. Stosujgcy
substancje i mieszaniny wskazujg réwniez na niewtasciwy przeptyw informacji w taficuchu dostaw
zwigzany miedzy innymi z opieszatoscig dystrybutorow w dostarczaniu dokumentéw. Nagminnie
dostarczane karty charakterystyki byty nieaktualne. W celu wyeliminowania nieprawidtowosci wydano
176 decyzji administracyjnych.

W ramach realizacji projektu wspdlnotowego REF-EN-FORCE 10 dotyczgcego zintegrowanej
kontroli produktéw chemicznych skontrolowano 18 podmiotéw wprowadzajgcych do obrotu
i stosujgcych w/w produkty. W trakcie kontroli nie stwierdzono nieprawidtowosci.

W zwigzku z realizacjg nadzoru nad wprowadzaniem do obrotu i stosowaniem produktéw biobdjczych
przeprowadzono 763 kontrole podczas, ktérych w 49 podmiotach stwierdzono, ze 65 skontrolowanych
produktow nie posiada pozwolenia na obrét. Pozostate nieprawidtowosci to: zawartos¢ w sktadzie
niedozwolonych substancji czynnych, brak wymaganego opakowania oraz niewtasciwie oznakowanych
opakowan. W celu wyeliminowania uchybien wydano 49 decyzji administracyjnych dotyczacych
produktéw biobdjczych.
W ramach realizacji zharmonizowanego wspdlnotowego projektu BEF 2 dotyczgcego kontroli
produktéw biobdjczych pod katem obecnosci zatwierdzonych / niezatwierdzonych substancji czynnych
skontrolowano 16 podmiotéw wprowadzajgcych do obrotu i stosujgcych w/w produkty. W trakcie
kontroli nie stwierdzono nieprawidfowosci.

W 2022 roku nadzorem biezgcym objetych byto 659 podmiotéw zajmujacych sie wytwarzaniem,
konfekcjonowaniem i obrotem produktami kosmetycznymi.

Obiekty obrotu produktami kosmetycznymi 585

Zaktady konfekcjonujgce produkty kosmetyczne
(bez produkcji)

Zaktady wytwarzajgce produkty kosmetyczne (bez
konfekcjonowania)

Zaktady wytwarzajace i konfekcjonujace produkty
kosmetyczne

0 100 200 300 400 500 600

Wykres. Struktura zaktadow kosmetycznych wg prowadzonej dziatalnosci
w wojewddztwie slgskim w 2022 roku

W ramach prowadzonego nadzoru skontrolowano 245 obiektdw przeprowadzajgc 292 kontrole
podczas, ktérych stwierdzono niezgodne z wymaganiami warunki wytwarzania (1), nieprawidtowosci
w dokumentacji (11) oraz niewtasciwe oznakowanie produktow (118).
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19

B Zaktady wytwarzajgce i konfekcjonujgce produkty kosmetyczne
Zaktady konfekcjonujgce produkty kosmetyczne (bez produkcji)

B Obiekty obrotu produktami kosmetycznymi

Wykres. Nieprawidtowosci w produktach kosmetycznych wg prowadzonej dziatalnosci
w wojewddztwie slgskim w 2022 roku

Do badan pobrano 111 prébek produktéow kosmetycznych, z ktérych 4 kwestionowano.
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Wykres. Analiza pobranych prébek produktow kosmetycznych wg prowadzonej dziatalnosci
w wojewddztwie slgskim w 2022 roku

W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowosciami wydanych zostato 26 decyzji
administracyjnych, w tym 2 dotyczgce ograniczenia prowadzenia dziatalnosci.

W ewidencji wojewddztwa $lgskiego znajduje sie 4 857 zaktaddw pracy, w ktérych wystepujg
szkodliwe czynniki biologiczne dla zdrowia. W roku 2022 skontrolowano 677 zaktadow pracy, w ktérych
46 175 os6éb narazonych byto na szkodliwe czynniki biologiczne w tym: 46 157 pracownikéw
narazonych byto na 2 grupe zagrozenia oraz 22 147 pracownikdw narazonych byto na 3 grupe
zagrozenia. Przeprowadzono 708 kontroli i wydano 59 decyzji administracyjnych. Najczesciej
stwierdzone nieprawidtowosci dotyczyty: braku oceny ryzyka zawodowego uwzgledniajacego
narazenie na szkodliwe czynniki biologiczne dla zdrowia w srodowisku pracy, braku szkolern w zakresie
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bhp pracownikéw zatrudnionych w narazeniu na szkodliwe czynniki biologiczne dla zdrowia, braku
rejestru prac i pracownikéw zatrudnionych w narazeniu na 3 grupe zagrozenia na szkodliwe czynniki
biologiczne na zdrowia, braku opracowanych procedur i instrukcji dotyczacych narazenia na szkodliwe
czynniki biologiczne dla zdrowia w Srodowisku pracy.

W roku 2022 w wojewddztwie $lgskim stwierdzono 383 przypadki chordb zawodowych, to jest
az o 24 mniej niz w roku poprzednim. W zwigzku z ekspozycjg zawodowaq zwigzang z narazeniem na
SARS-CoV-2 personelu medycznego w roku 2022 wydano 44 decyzje stwierdzajgce chorobe zawodowa
COVID-19 (poz. 26 wykazu choréb zawodowych) tj. o 5 mniej niz w ubiegtym roku.

Tabela. Analiza zapadalnosci na choroby zawodowe w woj. slgskim w latach 2018-2022

Jednostka chorobowa 2018 2019 m 2021 m

Zatrucie ostre i przewlekte

Goraczka metaliczna 0 0 0 0 0
Pylica ptuc 201 189 255 209 231
Choroby optucnej lub osierdzia

wywotane pytem azbestowym 2 ! 0 ! 2
Przewlekte obturacyjne zapalenie oskrzeli 2 0 0 1 0
Astma oskrzelowa 2 1 2 0 0
Zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie pecherzykow 0 1 0 0 0
ptucnych

Choroby ptuc wywotane pytem metali twardych 0 0 0 0 0
Alergiczny niezyt nosa 1 1 0 0 0
Przedziurawienie przegrody nosa wywotane 0 0 0 0 0
substancjami o dziataniu zrgcym lub draznigcym

Przewlekte choroby narzadu gtosu spowodowane

nadmiernym wysitkiem gtosowym, trwajgcym co 28 21 10 18 18
najmniej 15 lat

Nowotwory ztosliwe powstate w nastepstwie dziatania

czynnikéw wystepujgcych w srodowisku pracy, 10 2 5 7 5

uznanych za rakotwodrcze u ludzi
Choroby skory 4 3 2 3 3
Przewlekte choroby narzgdu ruchu wywotane

. 21 11 23 17 17
sposobem wykonywania pracy
Przewlekte choroby uktadu

. 50 21 33 63 34

nerwowego wywotane sposobem wykonywania pracy
Obustronny trwaty odbiorczy ubytek stuchu 23 11 20 18 13
Zespot wibracyjny 2 1 6 0 1
Choroby uktadu wzrokowego wywotane czynnikami 0 1 0 1 0
fizycznymi, chemicznymi lub biologicznymi
Choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich nastepstwa 29 17 15 68 59
Choroby wywotane dziataniem promieniowania
. 0 1 0 0 0
jonizujacego
Ogoétem: 376 282 371 407 383

Nie ulega zadnej watpliwosci, ze najistotniejsze znaczenie w zapobieganiu chorobom
zawodowym ma zespot dziatan i srodkdw zmierzajgcych do zapewnienia pracownikowi bezpiecznych
i higienicznych warunkow pracy poprzez coraz doskonalsze metody zraszania, ograniczajgce ilo$¢ pytu,
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a takze bardziej skuteczne $rodki ochrony pracownikdw w szczegdlnosci maski, a takze poprzez
uswiadomienie pracownika o istniejgcych zagrozeniach, kontrole stanu jego zdrowia oraz dziatania
zapobiegajgce rozwojowi choroby. W procesie tym nie mozna poming¢ roli pracownika, ktory przez
odpowiednie zachowanie w miejscu pracy, a w szczegdlnosci przez przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz prowadzenie higienicznego zycia moze ograniczyc¢ skutki narazenia
zawodowego, co z catg pewnoscig minimalizuje ryzyko wystgpienia choréb zawodowych.

2. Zatrucia metanolem

W marcu 2022 roku, Slaski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny otrzymat informacje,
ze w wojewddztwie $lgskim doszto do licznych zatru¢ po spozyciu denaturatu lub prawdopodobnie
denaturatu. W catym wojewddztwie podjeto natychmiastowe dziatania. Liczba obiektéw
w wojewddztwie slgskim, w ktérych stwierdzono w obrocie preparaty typu denaturat wynosita 973.
Liczba zabezpieczonych przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng przed wprowadzeniem do obrotu
opakowan preparatéw typy denaturat w skontrolowanych obiektach — 24 338. Liczba pobranych przez
ppis wojewddztwa $lgskiego prob do badan zawarto$ci metanolu w Pracowni Chromatografii Gazowej
Dziatu Laboratoryjnego WSSE w Katowicach to 1266. Wszystkie préby przebadano pod katem
zawartosci metanolu. W 12 prébkach, pochodzacych z 2 partii produkcyjnych tego samego producenta
oznaczono zawartos¢ metanolu na poziomie przekraczajgcym 60%. Wszystkie wyniki badan
kwestionowanych byty przekazywane na biezgco do wtasciwych ppis oraz Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego.

Po analizie wszystkich otrzymanych informacji, mimo podjetych dziatan, w okresie od 22 marca
do 22 kwietnia 2022 roku w wojewddztwie $lgskim doszto do 27 zatru¢ po spozyciu
denaturatu/prawdopodobnie denaturatu, w tym 1 osoba zatruta sie dwukrotnie. Stwierdzono 18
zgonow, 7 0sob wyzdrowiato, a 2 byty w stanie skrajnie ciezkim. Przewazali mezczyzni, a wiek zatrutych
wahat sie w granicach 22 do 62 lat. W 6 przypadkach nie ustalano wieku pacjentow.

3. Nadzér nad srodkami zastepczymi

Obserwujemy znaczny spadek aktywnosci podmiotdw wprowadzajgcych do obrotu srodki
zastepcze. Intensyfikacja dziatan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w poprzednich latach spowodowata,
ze sprzedaz Srodkéw zastepczych odbywa sie gtéwnie przez Internet. Na biezgco prowadzone s3
dziatania edukacyjno-informacyjne majgce na celu przeciwdziatanie zazywaniu substancji
psychoaktywnych. W roku 2022 przeprowadzono 46 kontroli/wizytacji w sklepach, podczas ktérych nie
stwierdzono wprowadzania do obrotu Srodkdw zastepczych na terenie wojewddztwa $lgskiego.
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Ocena stanu sanitarno-epidemicznego wojewddztwa slgskiego w 2022 roku

1. Promieniowanie jonizujgce

Promieniowanie jonizujgce jest szczegdlnym rodzajem energii wysytanej przez substancje
promieniotwdrcze, np. radioaktywne izotopy lub w postaci fali elektromagnetycznej wytwarzanej
przez urzadzenia, np. aparaty rentgenowskie. Nie dziata ono bezposrednio na nasze zmysty i nie moze
by¢ odczuwane za ich pomocg, ale przenikajgc przez organizm powoduje powstawanie w nim
tadunkdéw elektrycznych czyli jonizacje, mogacyg prowadzi¢ do wystgpienia negatywnych skutkdéw
zdrowotnych. Promieniowanie majgce zdolnos¢ jonizacji o$rodka, przez ktéry przechodzi od zawsze
wystepuje w przyrodzie jako promieniowanie kosmiczne lub emitowane przez naturalne radionuklidy
znajdujace sie w skorupie ziemskiej i atmosferze, wskutek czego cztowiek stale podlega ekspozycji na
statym, charakterystycznym dla danego terenu poziomie — wéwczas méwimy o tzw. promieniowaniu
tta. Od dziesiecioleci promieniowanie jonizujace jest rowniez powszechnie wykorzystywane w réznych
dziedzinach ludzkiej dziatalnosci, m. in. w energetyce, przemysle czy medycynie. W tym przypadku
mowimy o promieniowaniu wytwarzanym sztucznie, w aparatach rentgenowskich, w akceleratorach
czy reaktorach jadrowych. Pracownicy obstugujacy takie urzadzenia, osoby z ogétu ludnosci znajdujgce
sie w ich otoczeniu, a takze pacjenci poddawani ekspozycji medycznej w celu leczenia lub diagnostyki
medycznej mogg by¢ narazeni na dawki promieniowania znacznie przekraczajgce poziom naturalnego
tta, w zwigzku z czym warunki ich ekspozycji powinny by¢ kontrolowane. Polski system organizacyjny
ochrony radiologicznej jako organ wiasciwy do sprawowania kontroli nad warunkami higieny
radiacyjnej w przypadku medycznych zastosowan promieniowania jonizujgcego wskazuje organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

Na terenie wojewddztwa $lgskiego pierwszoinstancyjny nadzor nad przestrzeganiem
zasad bezpieczenstwa jadrowego pracownikdéw i oséb z ogdtu ludnosci oraz ochrony radiologicznej
pacjentéw, ktdrzy poddawani sg leczeniu i diagnostyce z wykorzystaniem promieniowania
jonizujagcego w celach medycznych wykonywany jest przez pracownikéw komorki organizacyjnej
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach — Oddziatu Higieny Radiacyjnej
w pionie Dziatu Nadzoru Sanitarnego.

System ochrony radiologicznej regulowany jest poprzez zapisy ustawy Prawo atomowe,
rozporzadzenia wykonawcze do ww. ustawy, inne akty prawne, normy oraz zasady dobrej praktyki
medycznej w zakresie optymalizacji ochrony przed promieniowaniem jonizujgcym. Powyzsze
dokumenty w sposéb szczegdtowy okreslajg réwniez obszar dziatania oraz sposdéb sprawowania
kontroli i nadzoru nad warunkami pracy z promieniowaniem.

Zgodnie z art. 4 ustawy Prawo atomowe, wykonywanie dziatalnosci zwigzanej z narazeniem polegajacej
na uruchamianiu lub stosowaniu urzgdzen wytwarzajgcych promieniowanie jonizujgce oraz
uruchamianiu medycznych pracowni rentgenowskich wymaga zezwolenia w zakresie bezpieczerstwa
jadrowego i ochrony radiologicznej. Zezwolenie na uruchamianie lub stosowanie aparatow
rentgenowskich do celdw rentgenodiagnostyki, radiologii zabiegowej, radioterapii powierzchniowej
lub radioterapii  schorzed  nienowotworowych  w medycznej  pracowni  rentgenowskiej
oraz uruchamianie medycznych pracowni rentgenowskich wydaje wtasciwy terenowo panstwowy
wojewddzki inspektor sanitarny. Wydanie zezwolenia nastepuje po stwierdzeniu, ze warunki
wykonywania dziatalnosci zwigzanej z narazeniem na promieniowanie jonizujace zostaty spetnione, na
podstawie wniosku jednostki wraz z dotgczong dokumentacja wymagang przepisami prawa
obowigzujgcymi w tym zakresie. Na kazdym etapie postepowania administracyjnego, organ wydajgcy
zezwolenie majgc na wzgledzie konieczno$¢ zapewnienia bezpieczedstwa jadrowego iochrony
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radiologicznej moze przeprowadzi¢ kontrole spetniania powyzszych warunkéw u wnioskodawcy lub
zazadac¢ wykonania dodatkowych badan czy przedstawienia informacji wykazujacych ich spetnienie.
W 2022 roku zfozono 295 wnioskdw o wydanie zezwolenia, na podstawie ktérych Slaski
Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny wydat fgcznie 616 decyzji zezwalajgcych na uruchomienie
264 pracowni rtg oraz na uruchomienie i stosowanie 355 aparatéw rtg. Biorgc jako kryterium typu
urzadzenia, najwiecej zezwolern wydano na uruchomienie i stosowanie stomatologicznych aparatéw
rtg do zdje¢ punktowych. W omawianym okresie sprawozdawczym wydano zezwolenia
na uruchomienie i stosowanie:
| 140 stomatologicznych aparatéw rtg do zdjeé punktowych;
| 105 stomatologicznych aparatéw rtg do zdje¢ pantomograficznych, w tym réwniez
stomatologicznych tomograféw komputerowych;
50 diagnostycznych aparatéw rtg do zdje¢;
3 aparatow rtg do zdjec i przeswietlen;
4 mammografow;

|
|
|
| 21 tomografow komputerowych;
| 18 aparatéw stosowanych w radiologii zabiegowej;
| aparat stosowany w diagnostyce bez radiologii zabiegowej;
| 8 aparatow stosowanych w radiologii zabiegowej naczyniowej;
| 5 densytometrow.
Odpowiednio, wydano zezwolenia na uruchomienie:

| 58 pracowni rentgenodiagnostyki ogdlnej, 90 pracowni stomatologicznych i 6 pracowni

radiologii zabiegowej;

|77 gabinetéw stomatologicznych;

| 2 ambulanséw rtg.

Zgodnie z art. 33q ustawy Prawo atomowe, witasciwy panstwowy wojewddzki inspektor
sanitarny jest rédwniez organem witasciwym do wydawania zgody na prowadzenie dziatalnosci
zwigzanej z narazeniem w celach medycznych, polegajacej na udzielaniu Swiadczen zdrowotnych
z zakresu rentgenodiagnostyki, radiologii zabiegowe] lub diagnostyki zwigzanej z podawaniem
pacjentom produktéw radiofarmaceutycznych. Slaski Parnstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny
w omawianym okresie sprawozdawczym wydat tgcznie 103 zgody, w tym 90 zgdd na udzielanie
Swiadczen zdrowotnych z zakresu rentgenodiagnostyki, 8 zgdd na udzielanie Swiadczen zdrowotnych
z zakresu radiologii zabiegowej, 5 zgdd z zakresu diagnostyki zwigzanej z podawaniem pacjentom
produktéw radiofarmaceutycznych.

Odkad obowigzek uzyskania powyiszego dokumentu dotyczy jednostek, w ktérych stosowane s3
stomatologiczne aparaty rentgenowskie, z wytgczeniem stomatologicznych aparatéw do zdjec
wewnatrzustnych, systematycznie wzrasta liczba wnioskéw. W 2022 roku wptyneto ich 276.
Po otrzymaniu wniosku oraz wymaganej dokumentacji, organ kazdorazowo wystepuje o jej
zaopiniowanie do wtasciwego miejscowo konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie radiologii
i diagnostyki obrazowej albo konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie medycyny nuklearnej,
w zaleznosci od obszaru, ktorego dotyczy wniosek. Jednym z elementéw wymaganych do wydania
zgody, poza spetnieniem przez jednostke warunkéw okreslonych w art. 7 ustawy Prawo atomowe, jest
uzyskanie pozytywnej opinii wtaéciwego konsultanta. W 2022 roku, Slaski Paristwowy Wojewddzki
Inspektor Sanitarny wystosowat 259 wnioskdw do Wojewddzkiego Konsultanta ds. Radiologii
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i Diagnostyki Obrazowej i 4 wnioski do Wojewddzkiego Konsultanta w Dziedzinie Medycyny
Nuklearnej.

Ponadto, 3 jednostki zwrdcity sie do Slgskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego
z wnioskiem o wydanie opinii dotyczacej zgody na udzielanie $wiadczen zdrowotnych zzakresu
radioterapii onkologicznej, w tym leczenia choréb nowotworowych przy uzyciu produktow
radiofarmaceutycznych. Na tej podstawie oraz po przeprowadzonych kontrolach sanitarnych
w jednostkach, wydano pozytywne opinie.

Nadzdr zapobiegawczy nad warunkami ochrony radiologicznej jest realizowany takze poprzez
opiniowanie i zatwierdzanie dokumentacji projektowej pracowni rentgenowskiej wraz z projektem
i opisem oston statych oraz wentylacji przed uruchomieniem aparatu rentgenowskiego. Jest to jeden
z elementdw dokumentacji jednostki niezbednych do stwierdzenia, ze pomieszczenie, w ktorym
zainstalowane i stosowane jest urzadzenie wytwarzajgce promieniowanie jonizujgce spetnia
wymagania ochrony radiologicznej okreslone dla pracownikdéw oraz oséb z ogétu ludnosci. Projekt
sporzadza sie zgodnie z wytycznymi w zakresie lokalizacji, powierzchni, wyposazenia, a takze obliczen
grubosci oston przed promieniowaniem, co sprawdzane jest przez pracownikow Oddziatu
Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego pod katem rozwigzan budowlanych oraz rozwigzan
projektowych dotyczgcych wentylacji, a takze przez pracownikéw Oddziatu Higieny Radiacyjnej pod
katem poprawnosci obliczen i zgodnosci z przepisami ochrony radiologicznej. W omawianym okresie
sprawozdawczym zarejestrowano 252 wnioski o zaopiniowanie dokumentacji projektowej oston
statych, na podstawie ktérych Slaski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny wydat 266
pozytywnych opinii sanitarnych. Znaczna czes¢ wnioskéw dotyczyta nowo uruchamianych badz
modernizowanych gabinetéw stomatologicznych rtg lub pracowni stomatologicznych.

Potwierdzeniem, ze $ciany, stropy, okna i drzwi pracowni rtg zapewniajg wystarczajgcg
ostonnos$¢ sg pomiary rozktadu mocy dawki promieniowania X wokot zainstalowanego urzadzenia
rentgenowskiego oraz w pomieszczeniach otaczajgcych. Tego typu pomiary dozymetryczne
przeprowadza, m. in., Oddziat Badann Higieny Radiacyjnej Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Katowicach. W 2022 roku wykonano pomiary dozymetryczne wokot 59 urzadzen
rentgenowskich.

W ramach biezgcego nadzoru sanitarnego w zakresie przestrzegania wymagan ochrony
radiologicznej przeprowadzane byty kontrole sanitarne w podmiotach, zgodnie z realizowanym planem
kontroli. W ramach sprawowanego nadzoru oceniany jest przede wszystkim stan urzadzen
radiologicznych i urzgdzen pomocniczych, stan i oznakowanie pomieszczen pracowni rentgenowskiej,
a takze dokumentacja dotyczgca przedmiotu kontroli i jej zgodno$¢ z aktualnymi wymaganiami
prawnymi zwigzanymi z prowadzeniem dziatalnosci wykorzystujgcej promieniowanie jonizujace
w celach medycznych. Przepisy prawne ustalajg, w jakich warunkach mogg by¢ stosowane urzgdzenia
wytwarzajgce promieniowanie jonizujgce w celach medycznych, tak by pracownicy, osoby z ogétu
ludnosci przebywajacy w ich otoczeniu oraz pacjenci poddawani ekspozycji medycznej byli jak najmniej
narazeni. Podczas kontroli pracownicy Oddziatu Higieny Radiacyjnej szczegdlng uwage zwracajg na
realizacje obowigzkéw kierownika jednostki organizacyjnej w stosunku do pracownikow
zatrudnionych w warunkach narazenia oraz oceniajg spetniane przez osoby wykonujgce i nadzorujgce
wykonywanie badann wymagan ochrony radiologicznej pacjenta — podejmowane czynnosci
i ograniczenia zmierzajgce do zminimalizowania narazenia. W analizowanym okresie przeprowadzono
346 kontroli sanitarnych w zakresie ochrony radiologicznej. Dla 5 jednostek wydano decyzje
administracyjne nakazujgce usuniecie stwierdzonych uchybien; pozostate jednostki, w ktérych podczas
kontroli stwierdzano nieprawidtowosci, usunety je niezwtocznie po jej przeprowadzeniu. Ponadto,
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przeprowadzono 9 kontroli sanitarnych, podczas ktdrych stwierdzono, ze kierownik jednostki
organizacyjnej bez wymaganego zezwolenia lub wbrew jego warunkom wykonuje dziatalno$é zwigzang
z narazeniem, co skutkowato wymierzeniem kary pienieznej zgodnie z art. 123 ustawy
Prawo atomowe.

W ramach prowadzonego nadzoru biezgcego organ ma réwniez prawo przeprowadzaé,
w zaleznosci od potrzeb, niezalezne pomiary w zakresie wewnetrznych testow kontroli parametréw
fizycznych urzadzen radiologicznych. W zwigzku z powyzszym, Oddziat Higieny Radiacyjnej zlecit
wykonanie przez Oddziat Badan Higieny Radiacyjnej testéw kontroli fizycznych parametréw urzadzen
radiologicznych (testow specjalistycznych) w 21 jednostkach stosujacych aparaty rtg oraz wykonanie
pomiardw rozktadu mocy dawki promieniowania X w pomieszczeniach otaczajgcych gabinet rtg
w 5 jednostkach.
Ocena stanu urzadzen radiologicznych prowadzona zarowno w ramach biezacego
jak i zapobiegawczego nadzoru sanitarnego prowadzona jest i dokumentowana w sposéb
umozliwiajgcy pracownikom Oddziatu Higieny Radiacyjnej aktualizacje danych zawartych w Krajowe;j
Bazie Urzadzen Radiologicznych.
Pod nadzorem Slaskiego Paristwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego, w omawianym
okresie sprawozdawczym pozostawato 3 192 aparaty rentgenowskie, co oznacza wzrost liczby
urzadzen o 102 w stosunku do poprzedniego roku.
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Wykres. Liczba aparatéw rentgenowskich pozostajgcych pod nadzorem Paristwowej Inspekcji Sanitarnej
wojewddztwa slgskiego w latach 2016-2022
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Wykres. Typy aparatdw rtg eksploatowanych w wojewddztwie slgskim w 2022 roku

Diagnostyka medyczna z zastosowaniem promieniowania jonizujgcego jest nieinwazyjng
metoda obrazowania wewnetrznych narzagdéw cztowieka. Obraz moze by¢ otrzymywany na btonach
rentgenowskich (odczyt analogowy) lub w postaci cyfrowej, umozliwiajgcej obrébke, przesytanie
i prezentacje na dedykowanym, réwniez spetniajgcym odpowiednie wymagania monitorze stuzgcym
do prezentacji obrazéw medycznych.

Aparaty rtg w przewazajacej czesci posiadajg cyfrowy system obrazowania, co wyklucza

ktopotliwg metode wywotywania zdje¢ rentgenowskich w ciemni iwptywa na redukcje dawki
otrzymywanej przez pacjenta i personel medyczny przy jednoczesnym zachowaniu wysokiej jakosci
uzyskanego obrazu. W omawianym okresie sprawozdawczym 2 736 urzgdzen pracowato w systemie
radiografii bezposredniej DR, a 266 radiografii posredniej CR; jedynie 200 aparatdow rtg to urzadzenia
analogowe. Ponadto, istniejgce pracownie rentgenowskie s3 sukcesywnie modernizowane,
a zainstalowane w nich urzagdzenia wymieniane na nowe.
Aparaty rentgenowskie zainstalowane sg w 1 325 pracowniach rentgenowskich, sposréd ktérych 647
to pracownie stomatologiczne, a 100 — pracownie radiologii zabiegowej. Ponadto, pod nadzorem
pozostaje 1 037 jednostek organizacyjnych stosujgcych aparaty rtg bez uruchamiania pracowni rtg,
w tym 947 gabinetéw stomatologicznych wyposazonych w stomatologiczne aparaty rentgenowskie do
zdje¢ wewnatrzustnych. Oprdcz aparatéw stacjonarnych, na terenie wojewddztwa $lgskiego dziatato
11 ambulanséw rentgenowskich.
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Wykres. Rodzaj prowadzonej dziatalnosci zwiqzanej z narazeniem na promieniowanie jonizujgce
w celach medycznych w 2022 roku

Narazeniu na dziatanie promieniowania jonizujgcego podlegajag osoby bezposrednio
wykonujgce badania lub leczenie, nadzorujgce wykonywanie badan lub leczenia oraz te, ktére z racji
swoich obowigzkéw zawodowych znajdujg sie w trakcie pracy w otoczeniu zrédta promieniowania
jonizujgcego, zakwalifikowane przez kierownika jednostki organizacyjnej do odpowiedniej kategorii
w zaleznosci od jego spodziewanego poziomu. W zaleznosci od wielkos$ci narazenia osoby te powinny
zosta¢ objete kontrolnymi pomiarami dawek indywidualnych — obowigzkowg dla pracownikéw
zaliczonych do kategorii A badZ dozymetrig Srodowiskowag. W 2022 roku do kategorii narazenia
A zaliczonych byto 56 pracownikéw, zatrudnionych gtdéwnie w zaktadach medycyny nuklearnej badz
wykonujgcych procedury z zakresu radioterapii onkologicznej, a do kategorii B —7 578 pracownikow.

Tabela. Liczba skontrolowanych aparatdw rtg i wydanych zezwoleri w wojewddztwie slgskim w 2022 roku

Rodzaj aparatow rtg wedtug ewidencji skontrolowanych wydanych zezwolen

Stosowane w radiologii

. . . ) 65 24 8
zabiegowej naczyniowej
Sto§owane'w radlologu 173 49 18
zabiegowej pozostatej
Stosowane w diagnostyce

. . ) 18 2 1

bez radiologii zabiegowej
Tylko do zdjec 477 125 50
Do zdjec i przeswietlen 53 12 3
Mammografy 74 13 4
Stomatologiczne 1545 591 140
wewnatrzustne
Stomatolgglczne 606 102 105
panoramiczne
Densytometry 52 13 5
Tomografy komputerowe 129 32 21
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Tabela. Liczba przeprowadzonych kontroli sanitarnych oraz wydanych decyzji zezwalajgcych na uruchomienie
pracowni rtg i stwierdzonych podczas kontroli nieprawidtowosci w wojewddztwie slgskim w 2022 roku

wydanych wydanych
zezwolen na decyzji
pracownie rtg | nakazujacych

Rodzaj dziatalnosci
z wykorzystaniem
promieniowania

0s6b objetych
kontrolg dawek

wedtug skontrolowa-

ewidencji nych

Pracownie diagnostyczne —

. 1325 257 154 3 3924
ogotem
Pracownie radiologii zabiegowej 100 25 6 - 401
Pracownie stomatologiczne 647 99 90 3 568
Jedno.stkl bez pracowni rtg, 1037 255 110 1 3710
stosujgce aparaty rtg —ogdtem
Jednostki bez pracowni rtg
stosujgce aparaty rtg do 68 20 17 - 2 367
radiologii zabiegowej
Gabinety stomatologiczne rtg 949 227 77 1 1194
Ambulanse 11 - 2 - 11

Obszarem, w ktdérym uczestniczg pracownicy Oddziatu Higieny Radiacyjnej jest wspotpraca
z Wojewodg podczas zdarzen radiacyjnych, a takze podejmowanie dziatan interwencyjnych
okreslonych w wojewddzkim ,,Planie postepowania awaryjnego wojewddztwa $laskiego w przypadku
zdarzert radiacyjnych”. W 2022 roku do Slaskiego Paristwowego Wojewddzkiego Inspektora
Sanitarnego wptynety trzy powiadomienia o wystgpieniu zdarzenia radiacyjnego. Z uwagi na charakter
zdarzen, w dwéch przypadkach pracownicy Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Katowicach udali sie na miejsce w celu zbadania okolicznosci zdarzenia oraz przeprowadzenia
pomiaréw. W jednym przypadku nie byto to konieczne ze wzgledu na znikoma szkodliwos¢
znalezionego Zrddta promieniotwdrczego.

2. Narazenie na radon w miejscu pracy

W 2022 roku podejmowano dziatania majace na celu wypracowywanie sposobu kontroli
oraz prowadzenia szczegdétowego nadzoru w obszarze sprawowania nadzoru nad warunkami higieny
radiacyjnej w przypadku narazenia naradon w miejscach pracy. Powiatowe stacje sanitarno-
epidemiologiczne wojewddztwa $laskiego prowadzg i okresowo przekazujg do Slaskiego Pastwowego
Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego ewidencje podmiotéw, w ktdrych zgodnie z ustawg Prawo
atomowe oraz Krajowym planem dziatania w przypadku dtugoterminowych zagrozen wynikajgcych
z narazenia na radon w budynkach przeznaczonych na pobyt ludzi oraz w miejscach pracy, nalezy
przeprowadzi¢ pomiary Sredniorocznego stezenia radonu lub stezenia energii potencjalnej alfa
krotkozyciowych produktow rozpadu radonu. Jesli jest to zasadne, podejmujg oni w wymienionych
podmiotach dziatania kontrolne. Pracownicy Panistwowej Inspekcji Sanitarnej na biezgco realizujg
dziatania informacyjne w zakresie narazenia na radon, zwigzanych z nim zagrozen dla zdrowia,
znaczenia prowadzenia pomiaréw oraz dostepnych srodkow technicznych stuzgcych ograniczeniu
wystepujgcych stezen radonu.
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3. Ochrona przed promieniowaniem niejonizujgcym

W oparciu o art. 1 oraz art. 4 ust. 1 pkt 1 i pkt 5 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Paistwowej Inspekcji
Sanitarnej realizowano dziatania w zakresie prowadzenia nadzoru sanitarnego w celu ochrony zdrowia
ludzkiego przed niekorzystnym wptywem szkodliwosci i ucigzliwosci srodowiskowych, zapobiegania
powstawaniu chordb, w tym choréb zakaznych i zawodowych. W ramach prowadzonego nadzoru nad
przestrzeganiem dotrzymania poziomoéw pdl elektromagnetycznych w miejscach dostepnych dla
ludnosci analizowano dokumentacje przekazywana, zgodnie z obowigzujagcymi przepisami, przez
prowadzacych instalacje oraz organy ochrony srodowiska. Analize prowadzono pod wzgledem
spetnienia wymagan rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 17 grudnia 2019r. w sprawie
dopuszczalnych poziomow pdl elektromagnetycznych w Srodowisku (Dz. U. z 2019 r., poz. 2448).
Podczas prowadzonych analiz korzystano z dostepu do Systemu Informacyjnego o Instalacjach
wytwarzajgcych Promieniowanie Elektromagnetyczne ,SI2PEM” w celu sprawdzenia poziomu
promieniowania elektromagnetycznego w dowolnej lokalizacji na obszarze wojewddztwa. Baza danych
zawiera wprowadzane przez przedsiebiorcow telekomunikacyjnych, akredytowane laboratoria
pomiarowe lub organy ochrony srodowiska informacje dotyczace:
| lokalizacji instalacji radiokomunikacyjnych wykorzystywanych na cele ruchomych publicznych
sieci telekomunikacyjnych;
| rozktadu natezen pola elektromagnetycznego pochodzacego z instalacji
radiokomunikacyjnych;
| zgtoszen, o ktérych mowa w art. 152 ust. 1 ustawy z dnia 27 kwietnia 2001 r. — Prawo ochrony
Srodowiska (Dz. U. z 2022 r., poz. 2556 z pdzn. zm.).
Oddziat Higieny Radiacyjnej na biezgco prowadzit ewidencje 3 764 obiektdw stacji bazowych telefonii
komdrkowej zlokalizowanych na terenie wojewddztwa $lgskiego.
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Mozna stwierdzi¢, ze w 2022 roku nastgpit dalszy, niewielki wzrost liczby stacji bazowych
telefonii komérkowej. Odnotowano réwniez duzg ilos¢ modernizacji juz istniejgcych systemoéw
antenowych. Z danych zawartych w ewidencji wynika, ze w wojewddztwie $lgskim instalacje SBTK
zlokalizowane sg w 2 848 lokalizacjach. Instalacje antenowe wszystkich 4 podmiotéw prowadzacych
instalacje znajduja sie w 41 miejscach. W 148 zainstalowano urzgdzenia nadawcze 3 natomiast w 496
miejscach pracujg systemy antenowe 2 podmiotow prowadzacych instalacje. W 2 146 lokalizacjach
pracujg anteny zainstalowane wytgcznie przez 1 przedsiebiorce telekomunikacyjnego.

Na podstawie art. 122a, art. 149 oraz 152 ustawy Prawo ochrony $rodowiska® operatorzy stacji
bazowych telefonii komérkowej i innych instalacji bedacych zrédtami pél elektromagnetycznych oraz
wiasciwe rzeczowo urzedy przedstawity:
| 1226 sprawozdan z pomiaréw pola elektromagnetycznego wykonanych dla celéw ochrony
ludzi i Srodowiska ( w tym 1 187 dotyczacych SBTK);
| 613 formularzy informacji o zmianie parametréw i innych danych instalacji wytwarzajacych
pola elektromagnetyczne, ktdorych analiza wykazata, ze dokonane modyfikacje w zakresie
wielkosci i rodzaju emisji przedmiotowych instalacji nie powodujg istotnych zmian okreslonych
w art. 3 pkt 7 ustawy z dnia 27 kwietnia 2001 r. — Prawo ochrony srodowiska (Dz.U. z 2022 r.
poz. 2556 z pdin. zm.);
| 80 zgtoszen instalacji wytwarzajacych pole elektromagnetyczne, ktére zostaty sprawdzone
w zakresie prawidtowosci i zgodnosci danych zawartych w formularzu i poréwnane z danymi
zawartymi w sprawozdaniu z pomiarow;
| 8zawiadomien o zakorczeniu eksploatacji instalacji wytwarzajgcych pola elektromagnetyczne.
Wszystkie sprawozdania z pomiaréw zostaty przeanalizowane w zakresie zgodnosci danych
(sprawdzenie lokalizacji stacji bazowych oraz innych instalacji na podstawie map dostepnych na
stronach www i w Systemie Informacyjnym o Instalacjach wytwarzajgcych Promieniowanie
Elektromagnetyczne ,SI2PEM”), prawidtowego ich wykonania przez akredytowane laboratoria
badawcze, dotrzymania dopuszczalnych pozioméw podl elektromagnetycznych w $Srodowisku oraz
kompletnosci. W oparciu o przeprowadzone przez akredytowane laboratoria pomiary w miejscach
dostepnych dla ludnosci, do ktérych uzyskano dostep stwierdzono, ze poziomy pdl
elektromagnetycznych w srodowisku sg dotrzymane.
Po przeprowadzonej analizie, wszystkie sprawozdania dotyczace stacji bazowych telefonii komorkowej
a takze innych instalacji, zostaty wprowadzone do rejestru instalacji wytwarzajgcych promieniowanie
elektromagnetyczne prowadzonego w WSSE w Katowicach. Ponadto Slaski Parstwowy Wojewddzki
Inspektor Sanitarny skierowat do operatoréw i organdw ochrony srodowiska 15 pism o ich korekte lub
uzupetnienie.
W oparciu o wytyczne Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, okreslajagce zasady postepowania WSSE
z wynikami pomiaréw poziomoéw pél-EM w srodowisku prowadzano takze ocene ryzyka przekroczenia
dopuszczalnych wartosci pola elektromagnetycznego uwzgledniajgc nastepujgce parametry:
| blisko$¢ obiektow uzytecznosci publicznej (szkoty, przedszkola, placowki ochrony zdrowia);
| zmierzong wartos$¢ natezenia pola elektromagnetycznego oraz ewentualne przekroczenia
dopuszczalnych poziomow;
| zageszczenie zabudowy mieszkalnej;
| wysokos¢ budynkéw mieszkalnych znajdujgcych sie w sgsiedztwie stacji bazowej w odniesieniu
do wysokosci zawieszenia jej systemdw antenowych;

®Dz.U. 22022 r. poz. 2556 z pézn. zm.
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| liczba operatoréw zlokalizowanych w jednym miejscu.
Zebrane informacje pozwalajg na okreslenie miejsc, w ktérych moze wystepowaé wysokie i srednie
ryzyko przekroczenia dopuszczalnych wartosci pola elektromagnetycznego. Stwierdzono, ze moze ono
wystepowac w 2 782 lokalizacjach.
W 2022 roku wydano 46 opinii dotyczgcych dopuszczenia do uzytkowania zrédet pola-EM oraz 12 opinii
dotyczacych uwarunkowan srodowiskowych dla nowoprojektowanych lub modernizowanych instalacji
pol elektromagnetycznych.

Rys. Wieza kratowa z zainstalowanymi systemami antenowymi (zdjecie wtasne)

W 2022 roku, rozpatrzono 9 interwencji zgtoszonych przez mieszkancéw wojewoddztwa
$laskiego. Podobnie jak w latach ubiegtych dotyczyty one potencjalnego, negatywnego oddziatywania
nowo instalowanych oraz istniejgcych i modernizowanych instalacji - Zrodet pél elektromagnetycznych.
W wiekszosci zgtoszenia dotyczyty stacji bazowych telefonii komdrkowej. Postepowanie wyjasniajgce
zostato przeprowadzone we wszystkich przypadkach. W ramach prowadzonych czynnosci wykonano
pomiary w otoczeniu 9 instalacji, ktére jednak nie wykazaty przekroczen dopuszczalnych poziomoéow
pol-EM w miejscach dostepnych dla ludnosci.

W ramach nadzoru sanitarnego, prowadzona jest dziatalno$s¢ kontrolna w zakresie
przestrzegania przepisdw okreslajgcych wymagania higieniczne i zdrowotne w szczegdlnosci dotyczgce
warunkéw zdrowotnych srodowiska pracy w podmiotach leczniczych, zaktadach przemystowych,
placowkach  naukowo-badawczych oraz innych jednostkach  stosujgcych  Zrédta  podl
elektromagnetycznych o czestotliwosciach od 0 Hz do 300 GHz.

Na jej podstawie prowadzony jest rejestr zZrodet pdl-EM.
W rejestrze znajdujg sie 662 jednostki stosujgce urzgdzenia wytwarzajace pola elektromagnetyczne
o czestotliwosciach od 0 Hz do 300 GHz w tym:

| jednostki ochrony zdrowia — 348;

| zaktady przemystowe — 68;

| zaktady wykorzystujgce Zrodta pol-EM do radiokomunikacji i radiotgcznosci — 238;
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| jednostki naukowe - 8.
Na terenie wojewddztwa w  zaktadach przemystowych, naukowo-badawczych,
telekomunikacyjnych i ochrony zdrowia wedtug danych znajdujacych sie w ewidencji WSSE
w Katowicach eksploatowanych jest 4 916 zrddet pola elektromagnetycznego.

Tabela. Zrédta pola elektromagnetycznego w wojewddztwie $lgskim w 2022 roku

Rodzaj urzadzenia Liczba urzadzen

Skanery magnetycznego rezonansu jgdrowego 72
Aparaty do elektrochirurgii 903
Diatermie terapeutyczne 79
Inne medyczne (do terapii polem magnetycznym) 269
Przemystowe urzadzenia indukcyjne 191
Zgrzewarki 217
Inne urzadzenia stosowane w przemysle 143
Urzadzenia radiofoniczne, telewizyjne i inne 2992
Spektrometry i inne urzadzenia stosowane do celéw naukowo-badawczych 35

W wojewddztwie $lgskim obserwuje sie dalszg tendencje wzrostowa liczby zainstalowanych
aparatéw do diagnostyki obrazowej metodg rezonansu jgdrowego, co powoduje wiekszg dostepnosé
oraz skrdcenie czasu oczekiwania na badanie. Skaner magnetycznego rezonansu jgdrowego to
urzadzenie, w ktérym do diagnozy narzadow ludzkiego ciata wykorzystywane jest silne pole
magnetyczne. W zwigzku z tym wszystkie tego rodzaju urzadzenia podlegaja nadzorowi Slgskiego
Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego. Ponizej prezentowany wykres przedstawia
wzrost liczby skanerow na terenie wojewddztwa w okresie ostatnich 10 lat. Dane uzyskano na
podstawie prowadzonego nadzoru.
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W otoczeniu zrédet pola-EM eksploatowanych w jednostkach zlokalizowanych na terenie
wojewoddztwa $laskiego zatrudnionych jest 25 981 osdb, ktére w przestrzeni pracy majg dostep do
pol-EM o wartosciach natezenia odpowiadajgcych strefom ochronnym.
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Wykres. Liczba zatrudnionych pracownikdw majgcych dostep do pdl EM z podziatem na profil jednostki
w wojewddztwie slgskim w 2022 roku

W 2022 roku w ramach realizacji zadan z zakresu sprawowania nadzoru nad warunkami higieny
radiacyjnej w zaktadach pracy przeprowadzono 80 kontroli sanitarnych w 61 jednostkach ochrony
zdrowia, 7 zaktadach przemystowych, 12 zaktadach stosujacych urzagdzenia do radiokomunikacji.

W trakcie prowadzenia czynnosci kontrolnych sprawdzano przestrzeganie przez pracodawcow
i uzytkownikow zrodet pola-EM przepiséw i norm dotyczacych zapewnienia bezpiecznych warunkéw
ich eksploatacji oraz sposdb dostosowania warunkéw pracy przy zrodtach pola-EM do wymagan
rozporzadzenia Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29 czerwca 2016 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach zwigzanych z narazeniem na pole elektromagnetyczne
(Dz.U.z 2018 ., poz. 331).

W jednostkach poddanych kontroli eksploatowane byty 603 Zrédta pola elektromagnetycznego.
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Wykres. Liczba skontrolowanych Zrédet pola-EM z podziatem na rodzaj stosowania
w wojewddztwie slgskim w 2022 roku

Stwierdzone w wyniku przeprowadzonych kontroli nieprawidtowosci dotyczyty braku
aktualnych sprawozdan z pomiaréw pola-EM oraz braku aktualnych orzeczen lekarskich dla osdb
prowadzgcych na wtasny rachunek dziatalnos¢ gospodarczg, wykonujgcych prace przy uzytkowaniu
zrédet pola-EM oraz oséb potencjalnie narazonych. Prawie we wszystkich przypadkach
nieprawidtowosci zostaty usuniete w terminie do 7 dni od daty kontroli. W jednym przypadku zostato
wszczete postepowanie administracyjne zakonczone wydaniem decyzji nakazujgcej usuniecie
stwierdzonych nieprawidtowosci. Zalecenia zostaty zrealizowane w terminie podanym w decyzji.
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1. Strategiczna ocena oddziatywania na Srodowisko

Slaski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny w roku 2022, na podstawie ustawy
o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie
Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko, wydat 179 opinii dotyczgcych dokumentéw
sporzadzonych w ramach strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko. Wsréd opiniowanych
dokumentéw znajdowaty sie nastepujgce projekty:

Program ograniczenia niskiej emisji na terenie gminy;

Program rewitalizacji gminy;

Plan urzadzania lasu dla nadlesnictwa;

Program ochrony $rodowiska dla gminy;

Program usuwania azbestu z terenu gminy;

Strategia elektromobilnosci dla gminy;

|

|

|

|

|

|

| Plan gospodarki odpadami dla gminy;
| zatozenia do planu zaopatrzenia w ciepto, energie elektryczng oraz paliwa gazowe dla gminy;
| Program ochrony srodowiska przed hatasem gminy;

| Program regionalnej polityki wojewddztwa $laskiego;

| Miejskie plany adaptacji do zmian klimatu;

| Strategie rozwoju gmin i powiatow;

| Programy rozwoju tras rowerowych na obszarze powiatu;

| Regionalny program polityki miejskiej wojewddztwa $laskiego.

Przy opiniowaniu wyzej wymienionych dokumentéw zwracano uwage na czynniki
Srodowiskowe, a zwtaszcza jakos¢ powietrza, dostepnosé i jakos¢ wody przeznaczonej do spozycia
przez ludzi oraz klimat akustyczny, ktdre sg istotnymi determinantami stanu zdrowia ludzi.
Przedktadane programy ochrony srodowiska, programy ograniczenia niskiej emisji, plany zaopatrzenia
w ciepto, energie elektryczng i paliwa gazowe, usuwania azbestu, ochrony przed hatasem, rewitalizacji,
zawieraty szereg planowanych zamierzen w celu poprawy stanu srodowiska, takich jak m.in.:

| poprawa efektywnosci energetycznej oraz ograniczenie niskiej emisji;

| rekultywacja terenéw zdegradowanych;

| budowa kanalizacji sanitarnej i deszczowej na terenach nieskanalizowanych;

| przygotowanie projektéw inwestycyjnych pod katem wspétfinansowania ze Zrddet
zewnetrznych, zwtaszcza z funduszy Unii Europejskiej;

| edukacja spoteczenstwa oraz propagowanie zachowan motywujgcych Iludno$¢ do
racjonalnego gospodarowania surowcami i energig, jak réwniez budowanie wiedzy

i ksztattowanie pogladdéw oraz postaw mieszkancow w zakresie aktywnego uczestnictwa

w realizacji zadan ujetych w Programach, ktéra ma na celu podniesienie Swiadomosci

ekologicznej i zwiekszenie poczucia odpowiedzialnosci za otoczenie.

Istotnym problemem jest zanieczyszczenie powietrza nasilajgce sie szczegdlnie w okresie zimy
poprzez spalanie w kottach indywidualnych przez mieszkaricdw paliw niskiej jakosci, a czasem nawet
roznego rodzaju odpaddow. Z dostarczanych do opiniowania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
dokumentacji wynika, ze miasta i gminy podejmujg szereg dziatarh w zakresie poprawy stanu powietrza
atmosferycznego m.in. dotyczacych:
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| termomodernizacji budynkéw; budowa budynkéw energooszczednych oraz pasywnych,
atakze podfaczenie do sieci cieptowniczej uzytkownikéw budynkéw mieszkalnych
posiadajgcych ogrzewanie piecowe;

| ograniczenia zuzycia energii poprzez modernizacje oswietlenia (inteligentne systemy
sterowania);
modernizacji i budowy drég oraz budowa centrow przesiadkowych;
modernizacji i rozbudowy infrastruktury cieptowniczej;

|

|

| budowy tras i sciezek rowerowych;

| promocji oraz wspierania transportu publicznego;

| hermetyzowania obiektéw oczyszczalni sciekdw;

| wymiany przestarzatych, wysokoemisyjnych Zrédet ciepta na energooszczedne i ekologiczne,

w tym pochodzgce z odnawialnych zrédet energii.

Na terenie wojewddztwa $lgskiego istotny problem nadal stanowi niska emisja, zwigzana
przede wszystkim z zanieczyszczeniem powietrza pochodzacym ze spalania paliw statych
w wyeksploatowanych piecach, a takze ze spalania paliwa w silnikach samochodowych. Stad
w opiniowanych programach zwracano uwage w szczegdlnosci na dziatania skierowane na wymiane
starych kottow na paliwo state, poprawe funkcjonalnosci i parametréw technicznych drég, a takze na
koniecznos¢ wyprowadzenia ruchu tranzytowego z centréw miast poprzez budowe obwodnic,
instalowanie ekranéw akustycznych chronigcych istniejgcg zabudowe mieszkaniowg. Obserwuje sie
rowniez powstawanie centréw przesiadkowych, ktére majg dwa gtéwne cele. Pierwszy z nich to
ograniczenie wjazdu samochoddéw osobowych do centréw miast, ktére sg obecnie zattoczone. Drugim
celem jest utatwienie dojazdu do centrum miasta za pomocg sprawnie dziatajgcej komunikacji
miejskiej.

Plany remediacji

Slaski Parstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny brat udziat w opiniowaniu projektéw
planéw remediacji oraz warunkéw przeprowadzania dziata naprawczych w srodowisku. Remediacja
miata na celu rekultywacje terenéw zdegradowanych i dziatania naprawcze dotyczace usuwania
toksycznych substancji ze srodowiska (ziemi, gleby, wéd gruntowych). W 2022 roku, Slaski Paristwowy
Wojewddzki Inspektor Sanitarny zaopiniowat 20 projektéw w/w plandw.

Planowanie przestrzenne

Waznym czynnikiem majgcym wptyw na jakos¢ zycia mieszkarnicéw wojewddztwa $laskiego jest
wtasciwe planowanie przestrzenne. Slaski Paristwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny na podstawie
ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym zaopiniowat 262 projekty plandw
zagospodarowania przestrzennego miast, gmin i powiatéw oraz studium uwarunkowan i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego. Ponadto, panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni, na
podstawie ustawy o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko, w ramach strategicznej oceny
oddziatywania na s$rodowisko, wydali tgcznie 537 stanowisk dotyczgcych projektéow planéw
zagospodarowania przestrzennego miast, gmin i powiatow oraz studium uwarunkowan i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego. Przy opiniowaniu tych dokumentéw zwracano szczegdlng uwage
na lokalizowanie terenéw pod dziatalnos¢ o charakterze ucigzliwym (obiekty przemystowe, centra
logistyczne, obiekty gospodarki odpadami i gospodarki sciekowej), w odpowiedniej izolacji, z dala od
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terenéw chronionych (terenéw zabudowy mieszkaniowej, oswiaty, ustug zdrowia, rekreacyjno-
sportowych). Istotny problem stanowity projekty planéw zagospodarowania, w ktorych obszary
produkcyjne sasiadowaty bezposrednio z terenami mieszkaniowymi. Dotyczyly one najczesciej
terendw z istniejgcg zabudowa. W takich przypadkach Slaski Paristwowy Wojewddzki Inspektor
Sanitarny wystepowat o zmiany w zapisach projektéw plandw w celu ograniczenia negatywnego
oddziatywania na zdrowie i zycie ludzi poprzez wprowadzenie np. stref buforowych pomiedzy terenami
o potencjalnie ucigzliwym oddziatywaniu a terenami ,chronionymi”. Pozytywnie oceniane byty
projekty planéw, w zapisach ktérych przewidziano oddzielenie terendw o réznym przeznaczeniu
i 0 roznych wymaganiach sanitarnohigienicznych poprzez zastosowanie odpowiednich rozwigzan np.
usytuowanie ustug nieucigzliwych czy tez terendw zielonych pomiedzy obszarami o rdinym
przeznaczeniu. Ponadto z przeprowadzonej analizy przedktadanych do zaopiniowania plandéw
zagospodarowania przestrzennego wynika, iz obecnie obserwuje sie tendencje przeksztatcania
terendw rolnych na tereny zabudowy mieszkaniowej, zabudowy ustugowo-mieszkaniowej czy tez na
tereny produkcyjno-ustugowe. Powyzsze zwigzane jest z zaprzestaniem dziatalnosci rolniczej. Czesto
przedmiotem zmiany miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego byto dopuszczenie na
tych terenach farm fotowoltaicznych, jako Zrédet energii odnawialnej, co stanowi wypetnienie zadan
przewidzianych w dokumentach przedktadanych do zaopiniowania w ramach strategicznej oceny
oddziatywania na $rodowisko. Nalezy zaznaczy¢, iz Slaski Paristwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny
w swoich stanowiskach wskazywat na konieczno$é przeciwdziatania presji zabudowywania terenéw
zalesionych lub tez wskazywat na mozliwos¢ zabudowy jedynie fragmentdéw dziatek z obowigzkiem
zachowania jak najwiekszych powierzchni biologicznie czynnych.

Uwarunkowania $rodowiskowe dla przedsiewzie¢ mogacych znaczaco oddziatywaé na
srodowisko
W wojewddztwie $lgskim organy Panistwowej Inspekcji Sanitarnej wydaty 736 stanowisk co do

potrzeby przeprowadzenia oceny oddziatywania przedsiewziecia na Srodowisko, a w przypadku
stwierdzenia takiej potrzeby - co do zakresu raportu o oddziatywaniu przedsiewziecia na srodowisko,
a takze 110 opinii, w sprawie uzgodnienia warunkéw realizacji przedsiewzie¢ mogacych znaczaco
oddziatywaé¢ na Srodowisko, przed wydaniem decyzji o Srodowiskowych uwarunkowaniach. Przy
uzgadnianiu przedsiewzie¢ mogacych znaczaco oddziatywaé na srodowisko w opiniach okreslano
warunki w zakresie zagwarantowania prawidtowego rozwigzania gospodarki wodno-kanalizacyjnej,
gospodarki odpadami, zapewnienia bezpiecznych wartosci poziomu zanieczyszczen i hatasu dla
terendéw chronionych znajdujacych sie w sgsiedztwie inwestycji, tj. m.in. mieszkaniowych, zabudowy
zwigzanej ze statym lub czasowym pobytem dzieci i mtodziezy, szpitali, rekreacyjnych. Dotyczyty one
m.in. realizacji urzadzen ochronnych tj. ekranéw akustycznych, pasow zieleni izolacyjnej, urzadzen
ograniczajacych emisje zanieczyszczen do srodowiska. Przedsiewzieciami uzgadnianymi w 2022 roku
na terenie wojewddztwa Slgskiego byty m.in.: budowa, przebudowa i modernizacja linii Sredniego
i wysokiego napiecia, budowa farm fotowoltaicznych, budowa hal produkcyjnych i produkcyjno-
magazynowych (gtéwnie na terenach stref ekonomicznych), budowa instalacji przetwarzania
odpaddéw, budowa i modernizacja sieci wodociggowych i kanalizacji, budowa oczyszczalni Sciekéw,
budowa, przebudowa i modernizacja drdg, budowa stacji paliw ptynnych. Wiele przedsiewzieé
dotyczyto modernizacji istniejgcych, wyeksploatowanych obiektéw tj. oczyszczalni sciekdw czy tez
obiektéw gospodarki odpadami. Inwestycje obejmowaty m.in. hermetyzacje procesow dla
ograniczenia ucigzliwosci zapachowych i poprawy komfortu zycia mieszkancow.
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Dokumentacje projektowe
Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej biorg réwniez udziat w procesie budowlanym

zwigzanym z opiniowaniem dokumentacji projektowej i odbiorem obiektéw budowlanych
powstajgcych w oparciu o tg dokumentacje. Dziatania w tym zakresie polegaty na ocenie pod wzgledem
wymagan higieniczno-sanitarnych rozwigzan projektowych przyjetych przez projektantéw, w aspekcie
m.in. zagwarantowania odpowiednich warunkdw sanitarno-higienicznych w zaktadach pracy,
w budynkach i pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi. Zwracano uwage, w szczegdélnosci na
zastosowanie prawidtowego uktadu funkcjonalnego oraz warunkéw techniczno-uzytkowych
pomieszczen, wifasciwych pod wzgledem zdrowotnym materiatdw budowlanych, prawidtowej
wentylacji w projektowanych pomieszczeniach, odpowiednich rozwigzan dotyczacych instalacji
wodnej i kanalizacyjnej, centralnego ogrzewania, wtasciwego oswietlenia, zabezpieczenia ludzi przed
narazeniem na ponadnormatywny poziom czynnikdw chemicznych, fizycznych i biologicznych.
Panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni z terenu wojewddztwa $lgskiego wydali 320 opinii
dotyczacych dokumentacji projektowych. Wiekszos¢ jednak dokumentacji projektowych opiniowana
byta rzeczoznawcéw do spraw sanitarnohigienicznych uprawnionych do uzgadniania w imieniu
panstwowych powiatowych inspektoréw sanitarnych dokumentacji projektowej pod wzgledem
wymagan higienicznych i zdrowotnych. Rzeczoznawcy z naszego wojewddztwa zaopiniowali facznie
3622 projektéw. Problemy jakie napotykano podczas opiniowania dokumentacji projektowej to m. in.:
brak wyczerpujgcego opisu technicznego i technologicznego do proponowanych rozwigzan, nie
uwzgledniano prawidtowej funkcji pomieszczen, czy tez wystarczajgcych ilosci punktéw wodnych.
Czestym problemem byty réwniez nieprawidtowe rozwigzania w zakresie wentylacji pomieszczen, badz
tez w ogdle wentylacja w pomieszczeniach nie byta uwzgledniana, gtéwnie w projektach zmiany
sposobu uzytkowania. Wiele adaptowanych pomieszczen w istniejgcych budynkach nie spetniato
przepiséw techniczno-budowlanych. Dokumentacje projektowe byty opiniowane pozytywnie
w przypadku uzupetnienia dokumentacji i usuniecia nieprawidtowosci. Znaczng grupe dokumentéw
uzgadnianych w zakresie wymagan higienicznych i zdrowotnych stanowity dokumentacje projektowe
obiektéw przeznaczonych dla osdb starszych w zakresie opieki dziennej i catodobowej, a takze
dokumentacje projektowe budowy i przebudowy, a takze zmiany sposobu uzytkowania istniejgcych
obiektow ochrony zdrowia (szpitale, ambulatoria, zaktady rehabilitacji, apteki). Ponadto podobnie jak
w latach ubiegtych przedktadano do uzgodnienia projekty obiektow ustugowo-handlowych,
biurowych, przemystowych, gastronomicznych, obiektéw zwigzanych z produkcjg i obrotem artykutami
spozywczymi, obiektow oswiatowych, ztobkéw oraz zaktaddw fryzjerskich i kosmetycznych.

Odstepstwa od przepiséw techniczno-budowlanych
Slaski Paristwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny w 2022 roku wydat 400 stanowisk

dotyczacych odstepstw od wymagan przepisdw techniczno-budowlanych w zakresie wysokosci,
oswietlenia Swiattem dziennym oraz lokalizacji pomieszczen ponizej poziomu terenu. Przy wydawaniu
zgdd na odstepstwa od w/w przepisdw zwracano szczegdlng uwage na konieczno$¢ zaprojektowania
we whnioskowanych pomieszczeniach skutecznej wentylacji zapewniajgcej wymiane powietrza
wynikajgcg z potrzeb uzytkowych i funkcji tych pomieszczen, bilansu ciepta i wilgotnosci, oraz
zanieczyszczen statych i gazowych, zapewnienia oswietlenia $wiattem sztucznym zgodnym
z wymogami Polskich Norm, a takze odpowiedniego zabezpieczenia $cian i podtég pomieszczen przed
przenikaniem wilgoci. Ponadto, organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zajmowaty stanowiska
dotyczace mozliwosci zastosowania recyrkulacji powietrza w zaktadach opieki zdrowotnej,
usytuowania terenowych wyrzutni powietrza instalacji wentylacyjnych i klimatyzacyjnych oraz
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mozliwosci zmniejszenia odlegtosci zbiornikéw na nieczystosci ciekte. Istotnym problemem na terenie
wojewddztwa $lgskiego byta lokalizacja miejsc do gromadzenia odpaddw statych na terenach
nalezgcych do powstatych wspdlnot mieszkaniowych. Problem ten najczesciej wynika z ograniczonej
powierzchni dziatek wspdlnot oraz braku mozliwosci posadowienia Smietnikdw zgodnie
z obowigzujacymi przepisami w tym zakresie. W zwigzku z powyiszym, do Slaskiego Parstwowego
Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego zwracano sie o udzielenie zgody na zmniejszenie odlegtosci
usytuowania miejsc do gromadzenia odpaddéw statych od okien i drzwi do budynkdéw
z pomieszczeniami przeznaczonymi na pobyt ludzi. Zgode na zmniejszenie odlegtosci Smietnika od
okien i drzwi do pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi wydawano tylko w przypadku, gdy brak
byto mozliwosci zachowania odlegtosci okreslonej w przepisach. Analizowano wtenczas mozliwos¢
realizacji kioskéw wrzutowych, w ktérych komora do gromadzenia odpaddéw znajduje sie w czesci
podziemnej, eliminujgc nadmierne nagrzewanie sie odpadow w okresach letnich powodujgce szybsze
zagniwanie odpadow. W przypadku braku takiej mozliwosci naktadano w opiniach sanitarnych warunki
minimalizujace ucigzliwosci zwigzane z eksploatacjg wiat Smietnikowych.

Dopuszczenie do uzytkowania obiektéw budowlanych
W 2022 roku, pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przeprowadzili 1 193 kontrole,

w zwigzku z dopuszczeniem do uzytkowania obiektéw budowlanych na podstawie art. 56 ustawy z dnia
7 lipca 1994 r. Prawo Budowlane i art. 3 pkt 3 ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. W ramach
tych czynnosci dokonywano szczegétowego przegladu zrealizowanych obiektéw i ich otoczenia, pod
katem zgodnosci z uzgodniong w zakresie wymagan higienicznych i zdrowotnych dokumentacjg
projektows. Pojawiajgce sie problemy w sprawowaniu zapobiegawczego nadzoru sanitarnego dotyczg
uruchamianych zaktadéw kosmetycznych, salondw tatuazu, w ktérych niejednokrotnie dokonuje sie
ustugi z naruszeniem ciggtosci tkanek (mezoterapia, botox, wampirzy lifting, tatuaz), bez
powiadomienia organdw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Istniejg trudnosci w egzekwowaniu
odpowiednich wymagan sanitarnych dla tych zaktadéw, gdyz brak jest przepisow okreslajgcych
wymagania dla tego typu dziatalnosci i naktadajgcych obowigzek jej zgtoszenia. Obserwuje sie réwniez
nieprawidtowosci w zakresie rozwigzan instalacji sanitarnych. Dotyczy to obiektéw, dla ktérych
dokumentacja projektowa nie obejmowata instalacji sanitarnych, badZ instalacje te nie byly
uzgodnione w zakresie wymagan higienicznych i zdrowotnych. Jak wynika z praktyki przyjetej przez
projektantow, do uzgodnienia w zakresie wymagan higienicznych i zdrowotnych niejednokrotnie
przedktadane sg projekty w czesci dotyczacej zagospodarowania terenu i architektury, bez instalacji
sanitarnych. Projekty instalacji w przypadkach adaptacji pomieszczen niejednokrotnie nie s3
sporzadzane lub sg ujmowane w projektach technicznych, ktére nie sg uzgadniane w zakresie wymagan
higienicznych i zdrowotnych, gdyz nie ma obligatoryjnego wymogu przepiséw. Powyzsze stanowi
utrudnienie przy kontroli obiektéw przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zwigzku z ich
przekazywaniem do uzytkowania. Zdarzajg sie przypadki btednych rozwigzan projektowych
w opracowywanych dokumentacjach branzowych, ktére nie byly uzgadniane w zakresie wymagan
higienicznych i zdrowotnych. Podczas czynnosci kontrolnych w obiektach bardzo trudno jest prawnie
wyegzekwowaé dokonanie zmian w niewtasciwie wykonanych instalacjach, zrealizowanych na
podstawie w/w dokumentacji, gdyz zgodnie z art. 56 ustawy Prawo budowlane organy zajmujg
stanowisko w sprawie zgodnosci wykonania obiektu budowlanego z projektem budowlanym.
Tymczasem btedy te majg istotny wptyw na warunki sanitarne w pomieszczeniach, a takze na instalacje
w budynku (instalacje wod—kan. i wentylacji). Wsréd nich wymienic¢ nalezy m.in.:
| brak rozwigzan chronigcych instalacje sanitarne przed rozwojem bakterii Legionella;
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| taczenie w instalacjach wentylacji ze sobg przewoddw z pomieszczen o réznych wymaganiach
uzytkowych i sanitarno-higienicznych;
| niewtasciwg lokalizacje czerpni i wyrzutni powietrza;
| zastosowanie niewtasciwego urzadzenia do odzysku ciepta (szczegéinie dotyczy to obiektéw
dziatalnosci leczniczej);
| niezastosowanie odpowiedniego ukfadu cisniedn tak, aby powietrze nie przenikato
z pomieszczen o nizszych wymaganiach sanitarnych do pomieszczen o wyzszych wymaganiach;
| brak zastosowania instalacji kanalizacji technologicznej (separatory ttuszczy, substancji
ropopochodnych) przed odprowadzeniem sSciekdw do kanalizacji wtasciwej;
| brak odpowiedniego zabezpieczenia antyskazeniowego dla ochrony sieci wodociggowe;j.
Podczas odbiordw obserwowano réwniez niewtasciwe przygotowanie toalet — w szczegdlnosci
dostosowanych do potrzeb oséb niepetnosprawnych (brak poreczy i pochwytow, drzwi wejsciowe
o niewtasciwej szerokosci, brak miejsca z boku miski ustepowej do przesiadania sie z wdzka), braki
formalne w dokumentacji (np. brak zgdd/odstepstw wymaganych przepisami prawa). Pracownicy
zapobiegawczego nadzoru sanitarnego WSSE uczestniczyli rowniez w dziataniach z zakresu higieny
radiacyjnej, m. in. dopuszczano do uzytkowania stacje bazowe telefonii komdérkowej. Zwracano
wtenczas uwage na dotrzymanie poziomow pél elektromagnetycznych w miejscach dostepnych dla
ludzi w otoczeniu w/w stacji na podstawie stosownych sprawozdan z pomiaréw.

Reasumujac, Panstwowa Inspekcja Sanitarna na terenie wojewddztwa $lgskiego realizowata
ustawowe obowigzki i zadania w zakresie ochrony zdrowia publicznego, w szczegdlnosci poprzez
prowadzenie dziatan profilaktycznych zmierzajacych do zapobiegania mozliwosci powstania zagrozen
dla bezpieczenstwa sanitarnego i zdrowia ludzi na réznych etapach procesu inwestycyjnego, w tym na
etapie planowania, projektowania, realizacji i dopuszczenia do uzytkowania obiektéw budowlanych.
W ramach tych zadan dokonywano sprawdzenia poprawnosci przyjetych rozwigzan w zakresie
wymagan higienicznych i zdrowotnych w réznych dokumentacjach projektowych, poczawszy od
dokumentdéw tworzonych w ramach procedur planistycznych, dokumentéw w ramach strategicznej
oceny oddziatywania na srodowisko, poprzez raporty oddziatywania na srodowisko dla przedsiewziec¢
mogacych znaczaco oddziatywaé¢ na S$rodowisko, skonczywszy na uzgadnianiu dokumentacji
projektowych. Efektem tych dziatan byta realizacja réznych zamierzen inwestycyjnych, ktére byty
przedmiotem dopuszczenia do uzytkowania. Stanowiska zajmowane byty wytgcznie na wniosek
zainteresowanych podmiotdéw oraz w zwigzku z wystgpieniami organdw prowadzacych postepowanie
administracyjne. Analiza opiniowanych i uzgadnianych dokumentéw skupiata sie w szczegdlnosci na
ocenie ryzyka narazenia ludnosci na czynniki fizyczne, chemiczne i biologiczne, ucigzliwe lub szkodliwe
dla zdrowia cztowieka w miejscu jego zamieszkania i przebywania oraz w miejscu pracy. W 2022 roku
ogolna liczba stanowisk zajetych w ramach zapobiegawczego nadzoru sanitarnego wynosita 6 888.
Ponadto, rzeczoznawcy do spraw sanitarnohigienicznych z terenu wojewddztwa $lgskiego, dziatajgcy
w imieniu panstwowych inspektorow sanitarnych uzgodnili 3 622 dokumentacje projektowe.
Pracownicy pionu zapobiegawczego nadzoru sanitarnego przeprowadzili 1 193 kontrole i wizje lokalne
zwigzane z dopuszczeniem obiektéw do uzytkowania oraz realizacjg innych zadan statutowych. Szereg
inwestycji dopuszczonych do wuzytkowania wskazuje na realizacje zadan zaplanowanych
w dokumentach opracowywanych w ramach strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko,
ocenianych przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Realizacja tych zadan przyczynita sie do
poprawy bezpieczenstwa sanitarnego oraz do polepszenia warunkdw zycia i zdrowia ludnosci
w wojewddztwie $lgskim. Nalezaty do nich m.in.: zastosowanie energooszczednych i ekologicznych
zrédet ciepta, w tym pochodzacych z odnawialnych Zrddet energii, budowa kanalizacji sanitarnej na
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terenach nieskanalizowanych, wyprowadzenie ruchu tranzytowego z centréw miast poprzez budowe
obwodnic, realizacja centréw przesiadkowych, instalowanie ekrandéw akustycznych chronigcych
istniejgcg zabudowe mieszkaniowg, hermetyzacja obiektéw emitujgcych zanieczyszczenia i ucigzliwe
zapachy.

Nadal problemy w sprawowaniu zapobiegawczego nadzoru sanitarnego dotyczg uruchamianych lokali
ustugowych $wiadczgcych ustugi z zakresu medycyny estetycznej i szeroko rozumianej kosmetyki,
w ktoérych niejednokrotnie wykonuje sie zabiegi z naruszeniem ciggtosci tkanek (mezoterapia, botox,
wampirzy lifting, tatuaz), bez powiadomienia organdéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Istniejg
trudnosci w egzekwowaniu odpowiednich wymagan sanitarnych dla tych zaktadéw, gdyz brak jest
przepisdw okreslajgcych wymagania dla tego typu dziatalnosci i naktadajgcych obowigzek jej
zgtoszenia. Kontynuowano dziatania w zakresie wspdtpracy z organami administracji architektoniczno-
budowlanej i nadzoru budowlanego polegajace na wzajemnym informowaniu sie w przypadku
wystepowania problemoéw w procesie inwestycyjnym. Wspotpraca odbywata sie réwniez z Gtéwnym
Inspektorem Sanitarnym, Regionalnym Dyrektorem Ochrony Srodowiska, Marszatkiem Wojewddztwa
Slaskiego, w ramach postepowania w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko. Na
biezgco realizowana byfa rdwniez wspotpraca z Okregowym Inspektorem Pracy w zakresie odstepstw

od przepiséw techniczno-budowlanych.
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Dziatania realizowane przez Paristwowg Inspekcje Sanitarng woj. $lgskiego w zakresie promociji
zdrowia i komunikacji spotecznej majg na celu przede wszystkim przedtuzac lata przezyte w zdrowiu
i ogranicza¢ narazenie na czynniki ryzyka chordb cywilizacyjnych. W 2022 roku pracownicy uczestniczyli
wielu imprezach organizowanych w miastach woj. $lgskiego, byli organizatorami, ale
takze wspodtorganizatorami wielu projektéw w zakresie szeroko pojetego zdrowia publicznego i dotarli
z informacja i edukacjg do blisko 6 mIn odbiorcow.

Projekt ,Zdrowe dziecko-zdrowy dorosty-zdrowa rodzina” realizowany z ramienia Slgskiego
Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego obejmowat w 2022 roku 10 programow
edukacyjnych oraz 31 przedsiewzie¢ kampanijnych i akcyjnych.

1. Profilaktyka uzywania srodkéw psychoaktywnych

Profilaktyka uzaleznien, majgca na celu zminimalizowanie uzywania S$rodkéw
psychoaktywnych, jest jednym z dziatan systematycznie realizowanych na terenie wojewddztwa
$laskiego. Prowadzone interwencje dotyczg gtdwnie tematu nowych narkotykow, ale takze palenia
tytoniu i skierowane sg do wszystkich grup spotecznych, ze szczegélnym uwzglednieniem mtfodziezy
w wieku 13-19 lat. W 2022 roku w placéwkach oswiatowych na terenie woj. $lgskiego realizowano
kolejne edycje nastepujgcych programoéw edukacyjnych:

Y przedszkolach , Czyste powietrze wokot nas”;

| w szkotach podstawowych ,,Smak zycia czyli debata o dopalaczach” oraz ,,Bieg po zdrowie”;

| w szkotach ponadpodstawowych , ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?”.
Ponadto dziatania skierowane do ogdtu spoteczenstwa, nie tylko srodowiska szkolnego, realizowane
sg od 2010 roku pod hastem: Dopalacze Wypalacze ,,grozne narkotyki”.

Ogodlnopolski program edukacyjny ,,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?

Program realizowany jest na terenie woj. slgskiego od 2013 roku. Celem programu jest
ograniczenie niekorzystnych nastepstw zdrowotnych, prokreacyjnych i spotecznych zwigzanych
z uzywaniem i naduzywaniem substancji psychoaktywnych przez mtodziez wchodzacg w doroste zycie.
W 2018 r. program zostat wpisany do Bazy Programéw Rekomendowanych.

ARS,
czyli jak dbac
O Mitosc”?
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Zasieg dla wojewddztwa slgskiego 51%

W roku szkolnym 2021/2022 na terenie woj. $lgskiego zakonczyta sie IX edycja programu , ARS, czyli
jak dba¢ o mitos¢?”, ktéra swoim zasiegiem objeta 51% szkét ponadpodstawowych z terenu
wojewddztwa $laskiego. Na podstawie danych Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego otrzymany wynik
byt najlepszy w kraju.
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Wykres. Odsetek szkét ponadpodstawowych realizujgcych IX edycje programu ,,ARS, czyli jak dbac o mitos¢?”
w poszczegolnych wojewddztwach (dane: Gtowny Inspektorat Sanitarny)

W wojewddztwie $lgskim, IX edycja programu realizowana byta w:
| 286 szkotach ponadpodstawowych (w tym w: 101 liceach, 66 zasadniczych szkotach
zawodowych, 111 technikach, a takze 8 innych szkotach);
| Edukacjg objeto 22 675 ucznidéw oraz 6 802 rodzicéw/opiekundw;
| Oferte programowa skierowano do 541 szkot.
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Wykres. Odsetek szkot ponadpodstawowych realizujgcych IX edycje programu ,,ARS, czyli jak dbac o mitos¢?” na
terenie nadzorowanym przez PPIS woj. slgskiego
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Program profilaktyki uniwersalnej ,,Smak zycia czyli debata o dopalaczach”

czyli debata o ,dopalaczach”

PROGRAM PROFILAKTYK]I UNIWERSALNE)

Zasieg dla wojewddztwa slgskiego 46%

Gtéwnym celem programu jest dostarczenie mtodym ludziom podstawowych informacji na temat
substancji psychoaktywnych i zagrozen wynikajgcych z ich uzywania, a w konsekwencji zwiekszenia
ostroznosci i zmniejszenia otwartosci na kontakty z tymi produktami.

W roku szkolnym 2021/2022 na terenie woj. $lgskiego zakornczyta sie VIl edycja programu, ktéra swoim
zasiegiem objeta:

| 586 szkét podstawowych (tj. 46% wszystkich szkét tego typu w woj. élaskim);
| prawie 46 tys. ucznidow (tj. 28% uczniow ze szkot podstawowych /klasy VIl i VIII/ woj. slaskiego);
| ponad 16 tys. rodzicéw.
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Wykres. Odsetek szkét podstawowych realizujgcych Vil edycje programu “Smak Zycia czyli debata
o dopalaczach” na terenie nadzorowanym przez PPIS woj. slgskiego

Program zostat pozytywnie przyjety i wysoko oceniony przez szkolnych koordynatoréw, uczniéw i ich
rodzicéw/opiekundw. Z przekazanych danych sprawozdawczych wynika, ze zaangazowanie uczniéw
podczas realizacji programu zostato ocenione wysoko, a tresci merytoryczne - bardzo dobrze. We
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wszystkich szkotach realizujgcych program profilaktyki uniwersalnej pt. ,Smak zycia czyli debata
o dopalaczach”, w miare mozliwosci podejmowano dodatkowe dziatania spdjne z profilaktyka
uzaleznien, tak aby wzmocnié efekt edukacji i profilaktyki uzywania srodkéw psychoaktywnych.

tgcznie podczas VIl edycji programu odbyto sie prawie 3 tys. dodatkowych dziatan,
dla prawie 85 tys. odbiorcow

Program antytytoniowej edukacji zdrowotnej ,Bieg po zdrowie”

Program antytytoniowej edukacji zdrowotnej ,Bieg po zdrowie” w woj. Slgskim w roku

szkolnym 2021/2022 zostat zrealizowany przez 420 szkét podstawowych (32%), co stanowi 4. miejsce
pod wzgledem zasiegu na tle innych wojewddztw w Polsce. Edukacjg objeto prawie 14 tys. ucznidow
klas IV szkét podstawowych, do ktérych adresowany jest Program.
Problem inicjacji tytoniowej wsrdd dzieci oraz palenie przez nich tytoniu i e-papieroséw jest wciaz
aktualny. Dlatego profilaktyka palenia tytoniu jest nadal istotnym i waznym zadaniem, ktére powinno
by¢ stale realizowane i wpisane w dziatania edukacyjno-wychowawcze. Szczegdlnie wazna jest
edukacja dzieci i mtodziezy, aby wyeliminowaé lub opdznic proces inicjacji tytoniowej. Gtdwnym celem,
realizowanego przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng woj. slgskiego Programu, jest zwiekszanie wiedzy
i umiejetnosci ucznibw na temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci palenia papieroséw
i e- papieroséw. Program zaktada réwniez zaangazowanie rodzicdw, co zwieksza skutecznosé
oddziatywan profilaktycznych. W ocenie realizatorow program jest ciekawy, a dzieci chetnie zdobywajg
nowe wiadomosci i umiejetnosci w zakresie dbania o swoje zdrowie.

Zasieg dla wojewddztwa slgskiego 32%
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Wykres. Odsetek szkot podstawowych realizujgcych VI edycje programu ,,Bieg po zdrowie” w poszczegdlnych
wojewddztwach (dane: Gtowny Inspektorat Sanitarny)
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Wykres Odsetek szkét podstawowych realizujgcych VI edycje programu “Bieg po zdrowie” na terenie
nadzorowanym przez PPIS woj. slgskiego
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Program przedszkolnej edukacji antytytoniowej ,,Czyste powietrze wokét nas”

PRZEDSZK AM EDUKACY, .
L] L]
OCHRONA
g Sropomiewa” G 2YJEMY, ZDROWO
JEST NAM DLISKA Byl I ROSNIEMY .

Brdro gati Pusbiay, Canes

W roku przedszkolnym 2021/2022 zakonczyta sie XIV edycja przedszkolnego programu
edukacji antytytoniowej pt. ,, Czyste powietrze wokot nas”. Program realizowany jest od 2008 roku i jest
dostosowany do dzieci w wieku 5-6 lat. Gtéwnym celem programu jest zwiekszenie wiedzy rodzicéw
w zakresie ochrony dzieci przed narazeniem na dziatanie dymu tytoniowego oraz ksztattowanie
Swiadomych, asertywnych postaw wsrdd dzieci dotyczgcych ochrony wtasnego zdrowia, w przypadku
bezposredniego kontaktu z osobami palagcymi. W wojewddztwie $lgskim program realizowato 691
przedszkoli. Edukacjg objeto prawie 45 tys. dzieci oraz prawie 31 tys. rodzicéw i opiekundw.

Kampania wojewddzka Dopalacze Wypalacze ,grozne narkotyki”

Wzmocnieniem dziatan byfa coroczna akcja profilaktyczna pod hastem Dopalacze Wypalacze
,grozne narkotyki”, ktérej celem jest zwrdcenie uwagi na problem uzaleznienia od nowych narkotykéw
i przeciwdziatanie rozprzestrzenianiu psychoaktywnych srodkow zastepczych w Srodowisku dzieci
i mtodziezy. W 2022 roku dziatania prowadzono w szkotach, podczas realizowanych akgji i eventow,
a takze w osrodkach wypoczynku zimowego i letniego. W raportowanym okresie tgcznie zrealizowano
prawie 1,5 tys. dziatan, ktére swoim zasiegiem objety ponad 160 tys. oséb.

Monitoring przestrzegania zakazu palenia tytoniu i e-papieroséw

Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych
jest przestrzegana w 21 951 skontrolowanych obiektach. Kontrole Panistwowej Inspekcji Sanitarne;j,
prowadzone w ramach biezgcego nadzoru sanitarnego, egzekwowaty praktyczng realizacje aktu
prawnego. Stosowanie postanowien ustawy monitorowano w 21 952 obiektach woj. $lgskiego /18%
podmioty lecznicze, 18% jednostki organizacyjne systemu oswiaty, 2% jednostki organizacyjne pomocy
spotecznej, 17% zaktady pracy, 0,1% uczelnie wyzsze, 4% obiekty kultury i wypoczynku, 15% lokale
gastronomiczno-rozrywkowe, 2% obiekty stuzgce obstudze podréznych, 1% pomieszczenia obiektow
sportowych i 23% inne pomieszczenia uzytku publicznego/. ,Ustawa o ochronie zdrowia przed
nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych” zastosowana w obszarze zycia publicznego,
pozwolita na stopniowe wykluczenie praktyki palenia tytoniu i utrwalenia niekorzystnego wizerunku
osoby palacej jako potencjalnego zagrozenia wtasnego zdrowia jak i zdrowia osdéb przebywajgcych
w najblizszym otoczeniu.
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2. Zdrowie srodowiskowe i choroby zakazne

Wojewddzka akcja informacyjno-edukacyjna pt. ,, Wirusoochrona”

W 2022 roku, z inicjatywy Slgskiego Pafnstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego,
kontynuowano realizacje Wojewddzkiej Akcji informacyjno-edukacyjnej pt. ,Wirusoochrona”, ktérej
celem jest wzmocnienie dziatan przeciwepidemicznych w placéwkach os$wiatowo-wychowawczych.
Zajecia, ktore odbyty sie w | i IV kwartale 2022 roku, przypominaty najmtodszym uczniom
o przestrzeganiu podstawowych zasad higieny poprzez zwrdcenie uwagi na znaczacg role higieny jako
podstawowego Srodka zapobiegania przenoszenia sie wiruséw. W trakcie zaje¢ dzieci mogty pogtebic
wiedze z zakresu zapobiegania chorobom zakaznym przenoszonym drogg kropelkowg. Zajecia zostaty
przeprowadzone przez nauczycieli szkdt podstawowych klas I-lll oraz nauczycieli przedszkolnych.
W okresie styczen-marzec 2022 roku, w klasach I-lll szkét podstawowych i w placdwkach
przedszkolnych odbyta sie Ill edycja Akcji, w ktérej udziat wzieto 508 szkét podstawowych z terenu
wojewoddztwa $lgskiego oraz prawie 46 tys. ucznidw klas I-lll, a takze 621 przedszkoli, prawie 48 tys.
dzieci i ponad 48 tys. rodzicéw dzieci przedszkolnych. W kolejnej IV edycji, ktéra trwata w okresie od
pazdziernika do grudnia 2022 roku zajecia w szkotach podstawowych zostaty poszerzone o 45
minutowy modut pt. ,Szkota mycia rak Elli i Maxa”. Kazda szkota zainteresowana udziatem w Akcji
otrzymata pakiet materiatéw edukacyjnych. W grudniu 2022 roku na terenie woj. $laskiego zakonczyta
sie IV edycja Wojewddzkiej Akcji ,, Wirusoochrona” w szkotach podstawowych.

W ramach IV edycji Akcja realizowana byta w:

| 751 szkotach podstawowych, w tym modut ,Szkota Mycia Rgk Maxa i Elli” w 544 szkotach;

| Edukacjg objeto 74 889 ucznidw klas I-1ll oraz 59 511 rodzicéw/opiekundw.
Akcja zostata pozytywnie przyjeta i wysoko oceniona przez szkolnych koordynatoréw, ucznidw iich
rodzicow/opiekundw. Z informacji przekazanych przez koordynatoréw wynika, ze cele i zatozenia Akcji
zostaty osiggniete.

Konkurs na najlepszy 30-sekudnowy spot edukacyjny zachecajacy do mycia rak
dla szkét podstawowych

W ramach realizacji IV edycji Wojewddzkiej Akcji ,,Wirusoochrona” ogtoszono konkurs na
najlepszy 30-sekudnowy spot edukacyjny, ktérego celem byta promocja podstawowych zasad higieny
osobistej wsréd uczniow klas Il w celu zapobiegania chorobom zakaznym przenoszonym drogg
kropelkowg ze szczegdlnym uwzglednieniem profilaktyki koronawirusa i grypy. Konkurs miat charakter
jednoetapowy (powiatowy) i zostat skierowany do szkét podstawowych, klas Ill, realizujgcych Akcje pt.
,Wirusoochrona”. Temat spotu miat zachecac¢ odbiorcéw do systematycznego mycia rak, przedstawiac
podstawowe zasady higieny rgk rekomendowane przez Painstwowg Inspekcje Sanitarng. Zwycieska
szkota zostata wyposazona w profesjonalne zestawy do mycia ragk oraz zostata Ambasadorem
prawidtowego mycia rgk w powiecie. W konkursie udziat wzieto 58 szkét podstawowych z terenu 17
Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych woj. $laskiego. Ponadto, dziatania kontynuowane
byty réwniez w placéwkach przedszkolnych. W Akcji udziat wzieto 760 przedszkoli, ponad 61 tys. dzieci
i 61 tys. rodzicéw dzieci przedszkolnych. Partnerami przedsiewziecia byli: Slaski Kurator Oswiaty
i Polskie Towarzystwo Higieniczne.
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Wojewddzka Akcja informacyjna ,Koronawirus. Przestrzegaj podstawowych
zasad bezpieczenstwa i higieny”

W | kwartale 2022 roku, w zwigzku z aktualng sytuacjg epidemiologiczng w woj. $lgskim,
realizowana byta wojewddzka Akcja informacyjna ,Koronawirus. Przestrzegaj podstawowych zasad
bezpieczenstwa i higieny”. Istotne w profilaktyce zakazen jest przestrzeganie podstawowych zasad
bezpieczenstwa i higieny, takich jak:

| utrzymywanie odpowiedniego dystansu od innych osob;

| zastanianie ust i nosa;

| prawidtowa higiena/dezynfekcja rak, a tym samym ograniczenie rozprzestrzeniania sie

zakazen.

Akcja realizowana byta przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng woj. $lgskiego podczas lokalnych dziatan
edukacyjnych, potgczonych z dystrybucjg opracowanej i wydrukowanej ulotki edukacyjnej. Szerokie
dziatania informacyjne prowadzone byly réwniez na stronach internetowych oraz w mediach
spotecznosciowych (Facebook, Twitter, Instagram) zarowno WSSE w Katowicach, jak i psse woj.
$laskiego, rowniez z wykorzystaniem autorskiej grafiki w formie elektronicznej. Do rozpowszechniania
informacji wsrdd obywateli wigczyty sie takze lokalne instytucje panstwowe, zaktady pracy i partnerzy,
poprzez elektroniczng dystrybucje ulotki informacyjnej. Od stycznia do marca 2022 r. w woj. slgskim
podjeto ponad 700 dziatan i objeto informacjg i edukacjg ponad 262 tys. odbiorcéw.

W okresie styczen-marzec 2022 roku podjeto ponad 700 dziatan skierowanych
do ponad 262 tys. odbiorcéw

WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
) W KATOWICACH

wwwwsse katawice.ol

PODSTAWOWYCH
BEZPIECZENSTWA I

SAD

PRZESTRZEG%?
IGIENY

 DEZYNFEKCJA
M DYSTANS
M MASECZKA

Profilaktyka grypy

Grypa moze stanowi¢ powazne zagrozenie dla zdrowia, a nawet zycia. Choroba jest szczegdlnie
niebezpieczna dla dzieci i 0séb z grup podwyzszonego ryzyka np. dla oséb po transplantacji narzadéw,
z przewlektymi chorobami np. serca i ptuc, a takze dla cukrzykdéw, oséb starszych, kobiet w cigzy i dla
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Ocena stanu sanitarno-epidemicznego wojewddztwa slgskiego w 2022 roku

pracownikéw ochrony zdrowia. Trzy pandemiczne lata powinny nauczy¢ wszystkich najwazniejszych
metod ochrony przed wirusami rowniez grypy, czyli:

| Szczepienie sig;

| Zachowywanie higieny, gtéwnie rak.
Panstwowa Inspekcja Sanitarna od wielu lat realizuje dziatania informacyjno-edukacyjne zwigzane
z profilaktykg choréb zakazinych, w tym grypy, zaréwno podczas interwencji ogdlnopolskich jak
i wojewddzkich, tj.:

| Zaszczep w sobie chec szczepienia;

| Wirusoochrona;

| Klub zdrowego przedszkolaka.
Informacje dotyczace grypy oraz jej profilaktyki znajdujg sie na stronie internetowej Wojewddzkiej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach, ktdra jest aktualizowana na biezgco, a takze
w mediach spotecznosciowych. W okresie wysokiego ryzyka zachorowania na grype sporzgdzane s3
cyklicznie tygodniowe raporty w formie sprawozdan i komunikatéw SPWIS i umieszczane na stronie
internetowe]j stacji. W 2022 roku Slgski Paristwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny uczestniczyt
w wielu wywiadach medialnych na temat sytuacji zwigzanej z czestymi podejrzeniami zachorowalnosci
na grype w wojewddztwie $lgskim.

e Stacja Sani 2na w Katowicach

Stacja Sanit idemiologiczna w Katowicach jest w: Radio - 4 patdriernita 2022 - @- @
Katowice Wiadomosci. & Wywiad dia TVP3 Katowice 4 w premierowym odcinku .Seniora na fali* rozmowa o
2 Katowice - Q) 2 ach Hudzikiem Slaskim

5 Rad Rozmowa dnia z Grzegorzem Hudaikiem $laskim Patstwowym AL

Vicjewddzkim Inspektorem Sanitamym3 Q) *Postuchaj ©

#Posluchaj [ hitpsy/bit

#4l3skie #s2czepienia

P
e Wajewddzka Stacja Sanitarno-E pidemiologiczna w Katowicach

2022 - @ i j i w Katowicach
Rosnie liczba zachorowad na grype % w #4igskie. Od poczatiu roku 2diagnozowanc j u peucnfe o
blisko (@@ tys 0565, 3 to prawie @@ tys wigce] osob nid w catym ubieghym roku. R Grypa daje o sobie zna |
Przypominamy | Radio Katowice - Rozmowa dnia 2 Grzegorzem Hudzikiem S$13skim Pafstwowym

Stacja Sani logiczna w Katowicach realizuje Akcig edukacying pt.
-Wirusoochrona™ w przedszkolach | szkolach podstawowych.
Podczas zaje¢ dzieci przypomng sobie o przestrzeganiu podistawowych zasad higieny oraz
Zwricy LWagE na ZRACZAC] folg higieny w zapobieganiu rozprzestizeniania sig wiruséw.

Wojewddzkim Inspekiorem Sanitamymgy

o
*PPostuchaj [3httos//bitly/3FxSqYr
#4l... Zobacz wiecej

taczna liczba odbiorcéw dziatan zwigzanych z profilaktyka grypy w roku 2022 to ponad 120 tys.
0sé6b.
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Dziatalnos¢ w zakresie promocji zdrowia i komunikacji spotecznej

Profilaktyka HIV/AIDS

Panstwowa Inspekcja Sanitarna woj. Slaskiego wtgczyta sie w 2022 roku w ogdlnopolska
Kampanie spoteczng Krajowego Centrum ds. AIDS ,,Jedyny taki test” (#jedynytakitest), ktorej celem jest
popularyzacja wczesnej diagnostyki w kierunku HIV. Kampania #jedynytakitest koncentrowata sie na
budowaniu $wiadomosci, ze kazde zakazenie HIV wykryte na wczesnym etapie, daje mozliwos¢
skutecznego leczenia. Podstawg jest jednak profilaktyka i wykonywanie badan diagnostycznych, tak
jak w przypadku innych chordb, np. nowotwordw piersi, raka ptuc czy marskosci watroby. W kazdym
wojewddztwie dziata przynajmniej jeden punkt konsultacyjno-diagnostyczny (PKD), w ktérym mozna
wykonac test w kierunku HIV bezptatnie, bez skierowania i anonimowo. W wiekszosci tych punktow
mozliwe jest wykonanie testéw w kierunku HCV i kity. Kampania miata na celu przekona¢ Polakdw, ze
wiedza na temat wtasnego statusu serologicznego to wiedza ratujgca zycie. Wiele oséb mysli, ze
problem zakazen HIV (i innych przenoszonych droga piciowg) dotyczy jedynie wybranych grup
spotecznych: osdb stosujgcych narkotyki, Swiadczgcych ustugi seksualne czy oséb homoseksualnych.
A to nieprawda! Dotyczy on kazdego, kto rozpoczat zycie seksualne. Czesto nie wiemy, jakg przesztosc
seksualng miat nasz partner, czy chociaz raz w zyciu nie miat kontaktu seksualnego z osobg, ktéra mogta
by¢ zakazona HIV. On mdgt o tym nie wiedzieé¢ poniewaz nie da sie rozpoznac¢ HIV po wygladzie. Wciaz
niewiele oséb wie, ze test w kierunku HIV mozna zrobi¢ anonimowo, bezptatnie i bez skierowania!
W okolicach 1 grudnia 2022 r. Panistwowa Inspekcja Sanitarna zaangazowata sie w obchody
Swiatowego Dnia AIDS. Hasto przyjete przez Wspdlny Program Narodéw Zjednoczonych ds. HIV/AIDS
brzmiato: Wyréwnujmy (ang. Equalize) i byto wezwaniem do dziatania.

ZQUALIZE e

THVE LIVES: ! ] uvss *““"n"
) 5, Y i

1 DECEMBER 1022

Wp
Unite to end the inequalities holding back the end of AIDS

Pracownicy inspekcji sanitarnej w woj. $lagskim udostepniali poprzez swoje kanaty informacyjne hasto
iidee Swiatowego Dnia AIDS (media spotecznoiciowe, strony internetowe) oraz eksponowali
Czerwong Kokardke, by przede wszystkim w ten czas solidaryzowaé sie z osobami zyjgcymi z HIV,
chorymi na AIDS i ich rodzinami. Od wrzesnia do grudnia 2022 r. Painstwowa Inspekcja Sanitarna woj.
$laskiego we wspodtpracy z Polskim Towarzystwem Higienicznym, realizowata Projekt ,,Nie daj sie HIV —
zapobiegaj zakazeniu”. Gtéwnym celem Projektu byto podniesienie poziomu wiedzy nauczycieli
i mtodziezy ze szkét ponadpodstawowych woj. slaskiego na temat profilaktyki zakazen wirusem HIV
oraz ksztattowanie postawy tolerancji wobec osdb zakazonych wirusem HIV i chorych na AIDS.
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wiepzie¢ o HIVi AIDS?

HIV (ang. Human Immunodeficiency Virus)
- ludzki wirus nabytego niedoboru (uposledzenia)
odpornodc]

AIDS (ang. Acquired Immunodeficiency Syndrome)
- zespdt nabytego ni AIDS nie jest
choroba, lecz zespotem réénych chordb, ktére atakuja osoby zakaione HIV.

DROGI ZAKAZENIA HIV:
kontakt z krwia csoby zakazene]. w

NIE SA
Zwykle, codzienne kentakty z osobs zakazona (w domu,
ZAKAZNE: pracy, szhole, sytuaciach towarzyskich) 53 cafkowicie
bezpieczne. HIV nie przenosi sig pr: lotyk, pocatunek,
ichanie, kastanie, podszas wspalne]
kapieli w basenie, ania sztudcow, spoywania
karzystania z toalety itp. Wirusa nie przenosz3
a, w tym homaryiinne insekty.

CZY BYCIE DAWCA KRWI JEST BEZPIECZNE?

TAK - nie motna i€ b HIV oddajac krew.

Ryzykowne sj te sytuacje, podczas ktorych zostata i i e e B T o

uszkodzona cigglosc skory i doszto do kontaktu
z plynami ustrojowymi przenoszacymi wirusa

| ne-krwiainnej osoby. CZY ISTNIEJE SZCZEPIONKA CHRONIACA

PRZED ZAKAZENIEM HIV?

. 1 GRUDNIA
SWIATOWY DZIEN AIDS

aids gorpl
e B PRRRR PR RRE

= r . BADANIE W KIERUNKU HIV JEST BEZPLATNE | ANONIMOWE

L bl P, Wizyta w Punkcle Odbiér wyniku
rawdzonych h. Rozmowa

s Komsutacrioe-  JIET00 mm porsdicuo

Powszechnie stosowanym testem jest LECZENIE

i o W doble nowoczesne] medycyny coraz maie asd choruje na AIDS.

W Palsce nie ma problemuz dostgpem da lecaenia - kaidy, ktowymaga
Indimte 1 shacials paYCneki terapil antyretrowirusowei, strzymuje odpowlednie leki, ktore s3
skierowanych przeciwko wirussowi HIV. finansowane 7 bud#etu tra Zdrowia, Weresne veykryci enia
Test ten nie wykrywa samego wirusa, nle I codzienne przyimowanie lekéw antyretrowirusowych zapoblega
jest ted testem na AIDS. Na wynik wystipieniu AIDS. Skojarzona terapia sntyretrowinusowa mo

oczekule sieodjednege do kilku dnl. al i

UJEMNY (NEGATYWNY) wynik testu oznacza,
42w biadane] kewi nie wykryto przeciv

DODATNI (POZYTYWNY] testu wymaga weryfikac

- wykonania badania innym testem, tzw, testem potwierdzenia. Czerwona Jest z osohami Zyjacymi

z HIV, chorymi na AIDS oraz ich rodzinami | przyjaciéimi. Znak ten
zaprojektowano w latach 80. XX wieku podczas szezytu epidemii w USA.
Aby weynik byt wiarygodny musi minaé co Czerwony kolor symbolizuje krew | mitosc, a ksztatt kekardid - edwrécone
najmniej 12 tygodni od ostatnie] sytuacfi. V" [ed ang. victary) zejeszc

ktéra wiazaka sie z ryzykiem zakaZenia, Ten

okres nazywa sie okienkiem serologicznym 1GRUDNIA - SWIATOWY I:?ZIEN AlDS

s vk Sonant Ak S o 3. NIEDZIELA MAJA - DZIEN PAMIECI O ZMARLYCH NA AIDS
momentu wytworzenia edpowiednie] ilosci
przeciwciat mozliveych do wykrycia testem,

Adresy Punktéw Konsultacyino-Diagnostycznych: www.aids.gov.pl

TELEFONY ZAUFANIA HIV/AIDS: PORADNIA INTERNETOWA:
www.aids.gov.pl/pi

801 888 448 22 69282 26

00 e 0! | parLamENTARNY il
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Slaskie: Kampania edukacyjna "Nie daj sie HIV -
zapobiegaj zakazeniom"

W ubiegtym roku w woj. $l3skim nie stwierdzono ani jednego
nowego zakazenia wirusem HIV. Nie Swiadczy to o braku zakazen, ale
o drastycznie zmniejszonej liczbie testow - wskazuja organizatorzy
rozpoczynajacej sie w regionie kampanii edukacyjnej "Nie daj sie HIV
- zapobiegaj zakazeniom™.

Strona gtéwna Energetyka Gaz Gornictwo Huty Nafta Chemia Odziez Budownictwo Tech Obrona Logistyka Moto Finanse Praca Rynki zagraniczne Zielonyindeks Cyfrowy indeks




Dziatalnos¢ w zakresie promocji zdrowia i komunikacji spotecznej

Podstepne WZW - profilaktyka wiruséw: HAV, HBV i HCV

Realizowany od dwunastu lat Program ,,Podstepne WZW”, w 2022 roku zainaugurowany zostat
wyktadem dr hab. n. med. Ewy Janczewskiej pt. ,Zapobieganie zakazeniom HBV, HCV”,
ktérego odbiorcami byto 259 oséb, powiatowych i szkolnych koordynatoréw programu. Program
zarowno jako zrédto wiedzy dotyczace profilaktyki WZW i element wspierajgcy szkolng edukacje nt.
chordb zakaznych, a takze czynnik ksztattujgcy postawe tolerancji i refleksji nad postawg wtasng
i innych ludzi objat swym zasiegiem, od momentu swego powstania, blisko 300 tysiecy uczniow szkét
ponadpodstawowych. W roku 2022 program , Podstepne WZW” byt realizowany w 345 szkotach na
terenie woj. $lgskiego, a wiedze z zakresu profilaktyki WZW przekazano ponad 44 tys. uczniéw szkot
ponadpodstawowych. O programie, jego zatozeniach i profilaktyce zakazen HAV,HBV i HCV
poinformowano ponad 31 tys. rodzicdw i opiekundw dzieci uczestniczacych w jego realizacji. tacznie
Program objat swym zasiegiem 141 574 odbiorcéw.
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Wykres. Odsetek szkét ponadpodstawowych realizujgcych XI edycje programu “Podstepne WZW” na terenie
nadzorowanym przez PPIS woj. slgskiego

Program edukacyjny ,Wybierz Zycie - Pierwszy Krok” - profilaktyka wirusa HPV

i raka szyjki macicy

Rak szyjki macicy jest wazng przyczyng zachorowalnosci i umieralnosci kobiet na swiecie.
W 2020 roku na swiecie odnotowano ponad 600 tys. nowych przypadkdw raka szyjki macicy i ponad
340 000 zgondw. Polska ma jeden z najwyzszych w Europie wskaznikdw zachorowalnosci i umieralnosci
z powodu raka szyjki macicy. W 2020 roku odnotowano okoto 4 tys. nowych przypadkdéw raka szyjki
macicy i ponad 2 tys. zgondéw. Codziennie 6 Polek dowiaduje sie, ze ma raka szyjki macicy, a 4 Polki
umierajg z powodu tej choroby. Rak szyjki macicy niemal w 100% jest zwigzany z zakazeniem wirusem
brodawczaka ludzkiego, czyli HPV (zrédto: szczepienia.info). To jedyny nowotwdr wywotywany przez
wirusa, czyli przy odpowiedniej profilaktyce, mozemy go unikngac!

W wojewddztwie $lgskim od wielu lat realizowane s3 dziatania zwigzane z profilaktykg wirusa
HPV oraz raka szyjki macicy w ramach edukacyjnego programu pt. , Wybierz zycie — Pierwszy krok”
wsrdod mtodziezy pierwszych klas szkét ponadpodstawowych. Celem programu jest zwiekszenie
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Ocena stanu sanitarno-epidemicznego wojewddztwa slgskiego w 2022 roku

Swiadomosci i wiedzy nastolatkdw na powyzszy temat, jak rdwniez istoty regularnych badan. W roku
szkolnym 2021/2022 zakoriczono realizacje IX edycji programu ,Wybierz zycie — Pierwszy krok”.
W tegorocznej edycji tresci programowe trafity do okoto 90 tys. odbiorcow z 260 placéwek biorgcych
udziat w programie, co stanowi blisko 50% wszystkich szkét ponadpodstawowych w wojewddztwie
$laskim. Jak dotychczas jest to najlepszy wynik!

Program zostat bardzo dobrze przyjety w szkotach. Wiekszos¢ koordynatordow szkolnych stwierdzita, ze
jest bardzo potrzebny, gdyz niejednokrotnie mtodziez po raz pierwszy spotyka sie z przedmiotowg
tematyka, a dzieki edukacji w zakresie profilaktyki wirusa HPV i raka szyjki macicy zwiekszy sie odsetek
kobiet wykonujgcych systematycznie badania. Wszyscy koordynatorzy szkolni zgtosili che¢ kontynuacji
realizacji programu. Kolejna edycja rozpoczeta sie w 2022 roku i przystgpito do niej blisko 60%
wszystkich szkét ponadpodstawowych w wojewddztwie $lgskim. Zainaugurowana zostata wyktadem
pt. ,Biologia wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV)”, podczas szkolenia dla ponad 250 koordynatoréw
programu.
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Wykres. Odsetek szkot ponadpodstawowych realizujqcych IX edycje programu ”"Wybierz Zycie — Pierwszy Krok”
na terenie nadzorowanym przez PPIS woj. slgskiego
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Ocena stanu sanitarno-epidemicznego wojewddztwa slgskiego w 2022 roku

Program edukacyjny ,Znamie! Znam je? - czyli co musisz wiedzie¢ o czerniaku
skory”

Program edukacyjny ,Znamie! Znam je? czyli co musisz wiedzie¢ o czerniaku skoéry”
w wojewddztwie $lgskim realizowato 361 szkét ponadpodstawowych. Nauczyciele przeprowadzili
lekcje edukacyjne dla ponad 51 tys. uczniéw. Wiedza na temat podstawowych zasad profilaktyki
czerniaka nie jest wystarczajgca ani kompletna, zwtaszcza wsrdod mitodziezy, stad koniecznosc
nieustannego doksztatcania i edukowania mtodego pokolenia. Materiaty edukacyjne dla uczniéw
i nauczycieli zapewnifa Fundacja ,Gwiazda Nadziei”. Dodatkowym wsparciem byly materiaty
zamieszczone na stronie Akademii Czerniaka. W niektérych placéwkach proponowany scenariusz zajec
zostat poszerzony o dodatkowe dziatania takie jak: informacje w mediach spotecznosciowych/stronach
internetowych szkoty, quizy, prezentacje multimedialne, plakaty/prace plastyczne, dodatkowe filmy
edukacyjne. Promieniowanie ultrafioletowe (UV) pochodzace z promieni stonecznych oraz solariéw
niszczy skére i moze prowadzi¢ do rozwoju czerniaka i innych nowotwordw skory. Prostg zasadg
profilaktyki jest unikanie stonca, zwtaszcza w okresie letnim oraz odpowiednia ochrona skory.
Poniewaz czerniak zwykle rozpoczyna sie na powierzchni skéry, moze by¢ wykryty we wczesnym
stadium poprzez regularne badanie/samobadanie skdry, zwtaszcza przez osoby, u ktérych wystepuja
czynniki ryzyka zachorowania na te chorobe. Popularyzacja wiedzy o tym nowotworze przyczynia sie
do upowszechniania skutecznych metod profilaktyki.
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Wykres. Odsetek szkét ponadpodstawowych realizujgcych IX edycje programu “Znamie? Znam je!” na
terenie nadzorowanym przez PPIS woj. slgskiego

Akcja informacyjna ,,Brgzowo, ale czy zdrowo?

Letnig akcjg informacyjng ,,Bragzowo, ale czy zdrowo?” woj. $lgskim objeto blisko 600 tys. oséb,
gtéwnie wypoczywajacych na terenie kapielisk i basenéw, miejsc rekreacyjnych i turystycznych.
Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej docierali takze do placéwek wypoczynku letniego dzieci
i mtodziezy, by informowaé o zasadach profilaktyki przed skutkami nadmiernego przebywania na
stoncu oraz ryzyku zdrowotnym zwigzanym z nieprzestrzeganiem ztotych zasad ochrony skéry przed
szkodliwg dawkg promieniowania UV. Dziatania informacyjne, w tym zakresie prowadzone byly
rowniez poprzez media spotecznosciowe i strony internetowe inspekcji sanitarnej oraz partnerdw.
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WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W KATOWICACH

www.wsse.katowice.pl ~
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Al ZDROWO?

Promieniowanie stoneczne nie jest obojetne dla skdry cztowieka

Badz ostrozny zachowaj umiar!

Zalecane srodki chronigce przed nadmiernym promieniowaniem UV (wg WHO):
@ naleiy ograniczy¢ czas przebywania w storicu w godz. 10:00-14:00
@ naleiy robi¢ przerwy w opalaniu sie, czesciej przebywaé w cieniu
@ nalezy nosic ubrania ochronne, bawetniane, nie eksponowac catego ciata
@

nalezy nosic okulary przeciwstoneczne z panelami bocznymi, ktore stanowig 99-100%
ochrony przed UVA i UVB dla oczu

@ naleiy uzywac kremow ochronnych o szerokim spektrum ochrony przeciwstonecznej
@ nalezy unikac korzystania ze sztucznego promieniowania UV w solariach

@ nalezy chroni¢ niemowleta i dzieci juz od najmtodszych lat i uczyc je wraz z wiekiem
racjonalnego korzystania ze storica

Dzieci i mtodziez s3 szczegdlnie narazone na szkodliwy wptyw promieniowania UV
Nadmierna ekspozycja mtodziezy na storice, szczegolnie sztuczne, moze przyczynic sie do powstania
raka skory w pozniejszym wieku, poniewaz skora jest bardziej podatna
na szkodliwe skutki promieniowania UV w okresie rozwojowym.
Pamietaj!

Nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV
prowadzi do niekorzystnych konsekwencji zdrowotnych.

JISTEM
ZASZCZEPIONY
VOGE SPAL
SPOROJNIE!



Ocena stanu sanitarno-epidemicznego wojewddztwa slgskiego w 2022 roku

Promocja szczepien ochronnych ,Zaszczep w sobie cheé szczepienia”

W 2022 roku Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewddztwa $lgskiego po raz kolejny
realizowata ogdélnopolskg kampanie spoteczng pt. ,Zaszczep w sobie chec szczepienia”. Celem
kampanii jest przede wszystkim podniesienie poziomu wiedzy spoteczeristwa na temat znaczenia
szczepien w profilaktyce chordb zakaznych w tym znaczenia szczepiern w profilaktyce COVID-19,
zwiekszenie liczby oséb poddajacych sie szczepieniom profilaktycznym (obowigzkowym i zalecanym)
oraz propagowanie szczepien przeciwko wirusowi grypy, a takze chorobom tropikalnym. Grupg
docelowg kampanii jest ogodt spoteczenstwa ze szczegdlnym uwzglednieniem osdéb z grupy
najwiekszego ryzyka zachorowan na choroby zakazne, czyli dzieci, ich rodzicéw, osdb starszych oraz
podrdzujacych. W ramach realizacji kampanii wspétpracowano z licznymi podmiotami dziatajgcymi na
rzecz zdrowia publicznego w srodowisku lokalnym tj.: podmioty lecznicze, placdwki nauczania
i wychowania, jednostki samorzadu terytorialnego, a takze markety, osrodki kulturalno-naukowe,
media lokalne itp. W zwigzku z tendencjg do zmniejszania sie liczby osdb poddajgcych sie szczepieniom
ochronnym Panstwowa Inspekcja Sanitarna woj. $lgskiego podejmuje liczne dziatania informacyjno—
edukacyjne majgce na celu zwiekszenie zaufania do korzysci wynikajacych z profilaktyki choréb
zakaznych i szczepien. Wyzwania zwigzane z promocjg szczepien ochronnych oraz budowaniem
dtugofalowego zaufania do szczepien sg jednym z najistotniejszych zagadnien zdrowia publicznego,
aich realizacja lezy w szeroko pojetym interesie spotecznym. W ramach Europejskiego Tygodnia
Szczepien promowano podstawowe przestanie, iz szczepienia sg niezbedne do zapobiegania chorobom
oraz do ochrony zycia. W 2022 roku obchody kampanii przypadaty w dniach 24-30 kwietnia pod
hastem ,,Dtugie zycie dla wszystkich”. Celem Europejskiego Tygodnia Szczepien bylo wzmocnienie
znaczenia sprawiedliwego i rozszerzonego dostepu do szczepionek, aby przyczyni¢ sie do diugiego
i zdrowego zycia dla wszystkich. W 2022 roku w mediach spotecznosciowych Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej wojewddztwa $lgskiego zamieszczono ponad 3,5 tys. informacji dla prawie 600 tys.
odbiorcow oraz przeprowadzono blisko 19 tys. dziatan informacyjno-edukacyjnych m.in.: szkolen,
pogadanek, prelekcji, wystaw, eventéw dla ponad 400 tys. odbiorcéw.

3. Profilaktyka nadwagi i otytosci
Kampania , Wybieraj bezpieczng zywnos$¢” #EUChooseSafeFood

W wojewddztwie slaskim zrealizowano Il edycje Kampanii ,Wybieraj bezpieczng zywnosc¢”
#EUChooseSafeFood. Kampania zostata stworzona przez Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa
Zywnosci EFSA, a jej celem byto zwiekszenie wiedzy spoteczerstwa na temat roli nauki w zapewnieniu
bezpieczenstwa zywnosci w Unii Europejskiej oraz zachecenie obywateli do dokonywania $wiadomych
wyboréw zywieniowych. Tegorocznymi, promowanymi w kampanii tematami byta higiena
i znakowanie zywnosci, ale przede wszystkim suplementy diety.

W wojewddztwie $lgskim przeprowadzono szereg dziatan kampanijnych, w ktdérych uczestniczyto
tacznie ponad 100 tys. osdb. Gtéwnie byty to przekazy medialne, ale réwniez szkolenia, akcje
profilaktyczne, wystawy itp.
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Klub Zdrowego Przedszkolaka. Promocja zdrowego stylu zycia

Zdrowy styl zycia powinien by¢ ksztattowany juz od najmtodszych lat, aby skutecznie kreowac
zachowania zdrowotne w dorostym zyciu. To czego mtody cztowiek nauczy sie, doswiadczy i wyksztatci
w dzieciinstwie, decyduje o jego pdzniejszych nawykach. Tym bardziej jesteSmy przekonani do realizacji
dziatan z zakresu edukacji zdrowotnej wtasnie wsrdd dzieci i mtodziezy.

W $laskich przedszkolach, z inicjatywy Slaskiego PafAstwowego Wojewddzkiego Inspektora
Sanitarnego, realizowany jest projekt pt. ,,Klub Zdrowego Przedszkolaka”, zawierajgcy zréznicowang
tematyke odnoszaca sie do zagadnien zdrowotnych. Adresatami projektu sg dzieci, ich rodzice
i opiekunowie oraz przedstawiciele srodowiska przedszkolnego. Dziatania projektowe majg wzbogacic¢
wiedze najmfodszych i uksztattowa¢ w nich wifasciwe nawyki higieniczno-zdrowotne. Dotychczas
w projekcie uczestniczyto 500 tys. odbiorcéw, a edukacjg objeto ponad 3 tys. $lgskich placéwek
przedszkolnych. W kazdej edycji Sredni zasieg udziatu przedszkoli siega okoto 50% wszystkich
przedszkoli w wojewddztwie slgskim. W tegorocznym projekcie uczestniczyto ponad 100 tys. osdb,
w tym gtéwnie przedszkolaki i ich rodzice, w okoto 800 placéwkach przedszkolnych, co stanowi ponad
50% wszystkich slgskich przedszkoli. Jak dotychczas jest to najlepszy wynik!
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Wykres. Liczba przedszkoli w woj. slgskim biorgcych udziat w poszczegdlnych edycjach Projektu ,,Klub Zdrowego
Przedszkolaka”
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Projekt jak zwykle cieszyt sie duzym zainteresowaniem wsrdd koordynatordow, ktdrych wiekszos$¢
wyrazita chec jego realizacji w kolejnych latach.

Ogdlnopolski program ekologiczny dla przedszkoli pt. ,Skad sie biorg produkty
ekologiczne”

W wojewddztwie $lgskim, w roku przedszkolnym 2021/2022 zakoriczyta sie Il edycja programu
pt. ,Skad sie biorg produkty ekologiczne”. Program przygotowano w porozumieniu pomiedzy
Ministerstwem Rolnictwa i Rozwoju Wsi, a Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym. Celem programu jest
zwiekszenie swiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz budowanie wtasciwych
nawykow zywieniowych od najmtodszych lat. Program dedykowany jest dzieciom przedszkolnym
w wieku 5-6 lat, rodzicom i opiekunom oraz nauczycielom wychowania przedszkolnego. W trakcie
realizacji programu dzieci dowiedziaty sie skad biorg sie produkty ekologiczne, dlaczego warto je
wybieraé, jakie sg zalecenia zdrowego stylu zycia oraz jak przestrzegac zasad higieny. W wojewddztwie
$lgskim program zrealizowato 315 przedszkoli. Edukacjg objeto prawie 15 tys. dzieci oraz blisko 10 tys.
rodzicow i opiekunow.

4.|nne dziatania

Bezpieczne Ferie

Na terenie woj. $laskiego w okresie zimowym realizowano akcje pt. ,,Bezpieczne Ferie 2022".
Akcja jak co roku kierowana byta do dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym, kadry pedagogicznej,
opiekunow poétkolonii, rodzicéw i opiekundw oraz ogdtu spoteczenstwa. Jej celem byto stworzenie
bezpiecznych warunkdéw wypoczynku dzieci i mfodziezy na terenie woj. $lagskiego, w zakresie
bezpiecznych zachowan zdrowotnych podczas wypoczynku zimowego oraz zwrdcenie szczegdlnej
uwagi m. in. na: profilaktyke uzaleznien (tyton, alkohol, narkotyki w tym dopalacze), podniesieniu
poziomu wiedzy spoteczeistwa na temat znaczenia szczepied w profilaktyce choréb zakaznych oraz
zwrocenie uwagi spoteczenstwa na problemy antybiotykoopornosci. W tym okresie pracownicy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, prowadzili dziatania informacyjno-edukacyjne na turnusach
wypoczynkowych tj. pétkoloniach, zimowiskach, obozach itp. W mediach spotecznosciowych
zamieszczano: banery kampanii, autorskie banery informacyjne, wazne informacje dot. bezpiecznego
wypoczynku. W okresie od lutego do marca 2022 roku zrealizowano prawie 1300 dziatan w tym: akcji,
szkolen, narad, prelekcji, pogadanek, warsztatéw, wystaw i ekspozycji, emitowano spoty edukacyjne,
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organizowano konkursy, ktédrymi objeto ponad 164 tys. odbiorcéw. W mediach spotecznosciowych
WSSE w Katowicach i psse woj. slgskiego zamieszczano: banery kampanii, autorskie banery
promocyjno-informacyjne oraz wazne informacje dotyczace bezpieczeristwa podczas ferii. tacznie
zamieszczono 247 postow dla ponad 32 tys. odbiorcow.

Bezpieczne Wakacje

Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewddztwa Slgskiego corocznie realizuje akcje
pt. ,,Bezpieczne Wakacje”. Celem akcji jest stworzenie bezpiecznych warunkéw wypoczynku dzieci
i mtodziezy na terenie woj. Slaskiego, w zakresie bezpiecznych zachowan zdrowotnych podczas
wypoczynku letniego oraz podniesienie swiadomosci w zakresie bezpiecznych zachowan. Akcja jest
rowniez kierowana do kadry pedagogicznej, opiekunéw kolonii, rodzicow i opiekundéw oraz ogdtu
spoteczenstwa. W 2022 roku w woj. $lgskim w ramach akcji realizowano kampanie informacyjno-
edukacyjna pod hastem ,,Badz ostrozny! Nie ryzykuj!”.
Celem kampanii byto zwiekszenie wiedzy na temat bezpiecznego wypoczynku w tym m.in.:
bezpieczenstwa w goérach, zasad bezpiecznej kapieli, bezpiecznego opalania, zachowania
bezpieczenstwa podczas upatéow, profilaktyki zatru¢ pokarmowych, profilaktyki boreliozy
i odkleszczowego zapalenia modzgu, bezpieczenstwa i higieny w zwigzku z sytuacjg epidemiczng,
profilaktyki uzaleznien, a takze zasad bezpiecznego wypoczynku w miescie.
W okresie od czerwca do wrzesnia 2022 roku zrealizowano prawie 3 tys. dziatan w tym: akcji, szkolen,
narad, prelekcji, pogadanek, warsztatéw, wystaw i ekspozycji, emitowano spoty edukacyjne,
organizowano konkursy, ktérymi objeto ponad 250 tys. odbiorcéw.
W mediach spotecznosciowych WSSE w Katowicach i psse woj. $lgskiego zamieszczano: banery
kampanii, autorskie banery promocyjno-informacyjne oraz wazne informacje dotyczace

bezpieczenstwa podczas wakacji. tacznie zamieszczono 1 148 postéw dla prawie 180 tys. odbiorcow.
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Europejski Tydziert Wiedzy o Antybiotykach
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Obchody Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach/Swiatowego Tygodnia Wiedzy
o Antybiotykach w 2022 roku realizowane byty w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-
2025. Inicjatywy te s odpowiedzig na narastajgce zagrozenie zwigzane ze zjawiskiem opornosci
drobnoustrojow na antybiotyki i majg na celu zwiekszenie sSwiadomosci na temat globalnej opornosci
na $rodki przeciwdrobnoustrojowe (AMR) i zachecenie ogétu spoteczenstwa, pracownikdw ochrony
zdrowia i decydentéw do najlepszych praktyk, aby unikngé¢ dalszego pojawiania sie i rozprzestrzeniania
zakazen lekoopornych. Przyczyny narastajacej antybiotykoopornosci to przede wszystkim nadmierne
i/lub niewtasciwe stosowanie antybiotykdw w medycynie, weterynarii a takze w wielu krajach
w hodowli zwierzecej.
Dziatania informacyjno-edukacyjne prowadzone przez pracownikéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
woj. Slaskiego wsrdd spotecznosci lokalnej oraz personelu medycznego pozwolity na zwiekszenie
Swiadomosci co do problemu jakim jest globalna opornos¢ drobnoustrojéw na antybiotyki. Temat
antybiotykoopornosci zostat uznany przez odbiorcédw za bardzo istotny, a utrzymanie skutecznosci
antybiotykéw za jeden z priorytetdw w walce z chorobami.
Na terenie wojewddztwa $lgskiego zrealizowano ponad 1 200 dziatan, ktédrymi objeto ponad 200 tys.
odbiorcow. W mediach spotecznosciowych zamieszczano: wywiady, banery kampanii. tacznie
zamieszczono ponad 300 postéw dla ponad 43 tys. odbiorcow.
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Profilaktyka zatru¢ grzybami

W wojewddztwie $lgskim corocznie od maja do paZdziernika jest realizowana akcja
informacyjno-edukacyjna pt. ,,Bezpieczne grzybobranie”. Celem akcji jest upowszechnienie wiedzy na
temat grzybdéw jadalnych, niejadalnych i trujgcych oraz zasad bezpiecznego dla ludzi grzybobrania.
W kazdej psse woj. slagskiego mozna skorzysta¢ z pomocy grzyboznawcy, ktéry bezptatnie sprawdzi
zebrane grzyby. W 2022 r. w woj. $laskim odbywaty sie liczne imprezy, wystawy grzybow, festyny,
pikniki, dni promocji zdrowia, pogadanki, warsztaty edukacyjne, prelekcje, konkursy. Dziataniami
informacyjno-edukacyjnymi objeto: prawie 240 tys. odbiorcéw.
Jedna z akcji, w ramach profilaktyki zatru¢ grzybami byta wystawa plenerowa pt. ,Bezpieczne
Grzybobranie”, ktéra odbyta sie 23 wrzesnia na dziedziricu raciborskiego zamku. Prowadzone
w ramach akcji dziatania informacyjno-edukacyjne miaty na celu szerzenie wiedzy na temat grzybdw,
ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych dotyczacych zatru¢ pokarmowych grzybami,
zwrdcenie uwagi na bezpieczne grzybobranie oraz edukacje poswiecong tematyce kleszczy
i profilaktyce choréb odkleszczowych. Wystawa byta skierowana do dzieci przedszkolnych i szkolnych,
ale takze starszych uczestnikdw wystawy oraz catej spotecznosci lokalnej. Podczas wystawy
wyeksponowane byty grzyby jadalne oraz niejadalne i trujgce, takze materiaty informacyjne w postaci
tablic prezentujacych poszczegdlne gatunki grzybow.
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Profilaktyka wad postawy

Postawa ciata, czyli sposéb utrzymywania pozycji stojacej jest indywidualng cechg cztowieka.
Prawidtowg postawe przez caty okres ontogenezy definiuje wiele przestanek, oprécz wrodzonych
odnoszacych sie do genetyki i budowy narzgddw wewnetrznych, wptyw na wtasciwg postawe ma wiele
czynnikéw zewnetrznych. Profilaktyka, rowniez ta odnoszgca sie do wad postawy, ma za zadanie
przeciwdziatanie pojawianiu sie niepozadanych czynnikdéw, zwtaszcza w okresie szkolnym, kiedy wady
postawy wystepujg i postepujg najszybciej. Paiistwowa Inspekcja Sanitarna w 2022 roku, dbajgc
o utrzymanie prawidtowej postawy dzieci i mtodziezy, prowadzita w blisko 700 szkotach podstawowych
z terenu woj. $laskiego, dziatania edukacyjne dotyczace wad postawy. Z informacji dotyczacych
wtasciwego pakowania, noszenia, dopasowania i wagi tornistra, oprécz uczniéw, skorzystato ponad
170 tys. oséb uczestniczgcych w wiecej niz 4 tys., réznego rodzaju dziatan (akcji na terenie placowek
nauczania i wychowania, imprez okoliczno$ciowych, eventéw i happeningdw), a takze odbiorcow
mediéw spotecznosciowych. tacznie Akcja swoim zasiegiem objeta 281 732 odbiorcéw.

5. Konferencja, szkolenia w woj. $lgskim

VIl Wojewddzka Konferencja ,,Nowe substancje psychoaktywne. Nowe trendy.

Nowe zagrozenia”

Podsumowaniem dziatan w zakresie S$rodkéw psychoaktywnych byta cyklicznie
organizowana, VIl Wojewddzka Konferencja pt. ,Nowe substancje psychoaktywne. Nowe trendy.
Nowe zagrozenia.”, ktéra odbyta sie 25 pazdziernika 2022 r. w Sali Sejmu Slaskiego w Katowicach.
Przedsiewziecie cieszyto sie bardzo duzym zainteresowaniem, uczestniczyto w nim ponad 200 oséb
m.in. dyrektorzy szkét, nauczyciele, koordynatorzy i cztonkowie gminnych komisji ds. rozwigzywania
problemdw uzaleznien w wojewddztwie slgskim, koordynatorzy programéw edukacyjnych ,, ARS, czyli
jak dba¢ o mitos¢?” i ,Smak zycia czyli debata o dopalaczach” oraz pracownicy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej.

Program Konferencji uwzgledniat nastepujace tematy:

| Wspdtpraca instytucjonalna kluczem w skutecznym reagowaniu na zagrozenia substancjami
psychoaktywnymi;

| zatrucia i uzaleznienie od narkotykéw, ,dopalaczy”, lekéw, innych substancji
psychoaktywnych;

| Mézg pod wptywem — nowe narkotyki;

| Wspodtdziatanie z Policjg w sytuacji ujawnienia matoletniego majgcego kontakt
z substancjami psychoaktywnymi, zasady wspdtpracy szkoty z Policja;

| Nowe i nie-nowe trendy w terapii uzaleznien.
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Szkolenie dla nauczycieli szkét ponadpodstawowych w ramach Projektu ,Nie daj
sie HIV — zapobiegaj zakazeniu”

24 listopada 2022 roku zostato zorganizowane szkolenie w formule online dla nauczycieli
szkét ponadpodstawowych, w ktédrym uczestniczyto 165 nauczycieli i koordynatoréw powiatowych
Projektu. Szkolenie stanowito przygotowanie kadry pedagogicznej do przeprowadzenia lekgcji
edukacyjnej dla uczniéw wg wiasnego scenariusza zajec. Lekcje w szkotach odbyty sie w okolicach
1 grudnia, tj. Swiatowego Dnia AIDS. W tym czasie przeprowadzono 1 567 lekcji edukacyjnych w 318

szkotach ponadpodstawowych woj. slgskiego. Edukacjg w tym zakresie objetych zostato ponad 40 tys.
uczniéw.

Szkolenie on-line dla koordynatoréw powiatowych i szkolnych programéw:
,Podstepne WZW”, ,Znamie! Znam je?” oraz , Wybierz Zycie - Pierwszy Krok”

Interdyscyplinarny charakter Wojewddzkiej Konferencji w dniu 21 listopada 2022 r. zgromadzit
online 259 uczestnikéw, powiatowych i szkolnych koordynatoréw programoéw: ,Podstepne WZW”,
,Znamie! Znam je?” oraz ,Wybierz Zycie - Pierwszy Krok”. Zagadnienia z zakresu nowotworéw
ztosliwych, raka szyjki macicy oraz czerniaka skéry, a takze profilaktyki wirusowego zapalenia watroby
znalazty konstruktywne odzwierciedlenie w wyktadach:

| ,Nowotwory skoéry. Profilaktyka, diagnostyka, leczenie” — dr hab. Wojciecha M. Wysockiego
prof. KAIAFM Kliniki Chirurgii Ogdlnej Onkologicznej i Naczyniowej w 5. Wojskowym Szpitalu

Klinicznym z Poliklinikg w Krakowie;

| »Biologia wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV)” — dr hab. n. med. Bogdana Michalskiego —
Rektora Wyzszej Szkoty Medycznej w Sosnowcu, Life Clinic w Katowicach;
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| ,Zapobieganie zakazeniom HBV, HCV” —dr hab. n. med. Ewy Janczewskiej, adiunkta badawczo-
dydaktycznego Katedry i Zaktadu Podstawowych Nauk Medycznych Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.
Informacje zdobyte podczas konferencji dodaty uczestnikom, koordynatorom programéw
edukacyjnych realizowanych z inicjatywy Slaskiego Parstwowego Inspektora Sanitarnego, wiele
istotnych szczegétdw merytorycznych do juz posiadanej wiedzy z zakresu profilaktyki nowotwordéw
ztosliwych oraz profilaktyki HBV i HCV.

6. Promocja zdrowia a komunikacja spoteczna

Oddziat Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej WSSE w Katowicach prowadzi dziatania
edukacyjne w przestrzeni internetowej wykorzystujgc strone internetowa w serwisie gov.pl oraz media
spoteczno$ciowe tj. Facebook, Twitter i Instagram. Media spotecznosciowe to istotna czes¢
komunikacji spotecznej opartej na technologii cyfrowej, ktéra w oparciu o proces komputeryzacji
i dostep do Internetu pozwala na dotarcie do mozliwie najwiekszego kregu odbiorcéw.

W 2022 roku dotarlismy do ponad 2 milionéw odbiorcow.

- ®iie
N
DDBIOK Gyygrie

s4tys. (O) 78tys. (@) 2

Internauci mieli mozliwos¢ na biezgco zapoznawac sie z ofertg oraz zatozeniami realizowanych przez
Panstwowg Inspekcje Sanitarng woj. slaskiego programoéw edukacyjnych i kampanii spotecznych oraz
skorzysta¢ z materiatdw edukacyjnych do ich realizacji. Ponadto, wszystkie wazne wydarzenia z zycia
WSSE w Katowicach, te dotyczgce szeroko rozumianego zdrowia publicznego w oparciu o kalendarz
zdrowia publicznego, a takie wystgpien, wywiaddw zostaty zaprezentowane w ww. kanafach
komunikacji.
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Wojewdédzka Stacja Sanitarno- “eip
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& > Wojewdzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach > Co robimy > Promodja zdrowia

Dia klienta Promocja zdrowia

Nadzér sanitarny

Badania laboratoryjne ZDROWE DZIECKO
ZDROWY DOROSLY
Szczepienia ochronne

System zarzadzania jakoécia ZDROWA RODZINA

Projekt "Zdrowe dziecko - zdrowy
dorosty - zdrowa rodzina"

Trzymaj Forme!

Bieg po zdrowie

ARS, czyli jak dbac o mitos¢? -
nowoczesna edukacja dla miodziezy z
zakresu profilaktyki uzaleznieri

. ARS,
czyli jak dbadé
0 milosc?

Strona gov.pl/promocjazdrowia

Kampanie medialne
Oddziat Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej w 2022 roku zrealizowat kilka kampanii medialnych
m.in. w zakresie:

| Bezpiecznych Wakacji;

| Bezpiecznego powrotu do szkoty;

| Profilaktyki palenia tytoniu.

Zawsze zakladaj kask, gdy jezdzisz na s X -alkohol, nal
rowerze, rolkach czy deskorolce #udunh dobrejzatan;

Przestrzegaj przepisow drogowych ‘ i I -q'_c na Ihprazg zawsze miej nauwadze
2 o - = v i | w lanke, kieliszek
BadZ widoczny na drodze - nos odblaski =+ (i Tk < e -
: Bqd}zs;\kt;wnyﬂzycznie, ale zachowaj
| }, zdrowy rozsadek - nie uprawia sportu

w miejscach niedozwolonych
AL S .

£ s
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BADZ OSTROZNY! NIE RYZYKUJ!

BEZPIECZNE OPALANIE

«§ Nie kap si¢ w miejscach niedozwolonych - korzystaj %8
ze strzezonych kapielisk

ie zanurzaj sig gwattowanie w wodzie po diugim
przebywaniu na storicu

Przed wejsciem do wody ochlap nig klatke piersiows,
szyje, glowe, aby unlknqc wstrzgsu termicznego

Noé nakrycia glowy i okulary przeciwstoneczne

_E Pamlqtaj o plclu mdy, unil knlasz odwodnienia

o e s e . RN %&“’;—- Z l"L_:L‘ 0 T

Kampania medialna dotyczqca Bezpiecznych #Wakacji, opracowana w WSSE w Katowicach
(realizacja: lipiec/sierpieri 2022 roku)

! M SWATOWY
LISTOPADA BZIE“ @ BZIE“ @
RZUGANIA RZUGANIA
PALENIA PALENIA

Palenie papieroséw szkodzi prawie kaZzdemu Niech I7 listopada bedzie Twoim Dniem.
organowi ciata, powodujgc wiele chordb. Podejmij wiasciwa decyzje.

TBLIEA SIE -
7

WsSEKatowice
WSSEKatowice

f!

o SWATOWY ST Symrowy
DIER © DI ©
RZUCANIA RZUCANIA
PALENIA PALENIA

Dotacz do tysiecy ludzi, ktdrzy Rozpocznij zycie...

rzucili palenie. bez dymu tytoniowego.

WSSEKatowice
WSSEKatowice

~%

Posty pojawity sie w mediach spotecznosciowych WSSE w Katowicach
w dniach 10-17 listopada 2022 r.
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BEZPIE(ZNY HPOWROT Do SzKopY
v W], SEASKIM {

BEZPIECZNY HPOWROT DoSzkory
v WoJ. SLASKIN /

Na rynku jest spory asortyment preparatow
2 e ot}

wszy i gnidy, uj sig

Kampania medialna dotyczqca Bezpiecznego #PowrotDoSzkoty opracowana w WSSE w Katowicach
(Realizacja: wrzesien 2022 roku)

Newsletter Panstwowej Inspekcji Sanitarnej woj. slgskiego

Newsletter publikowany jest co miesigc na stronie internetowej WSSE w Katowicach oraz na portalu
spofecznosciowym Facebook. Materiaty do opracowania publikacji pochodzg ze sprawozdan
przestanych przez pion Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia woj. $lgskiego.
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Wiecej informacji:
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