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3.5. Pobieranie i transport wymazów z nosogardzieli w kierunku grypy (typu A  

i podtypu A/H1N1/v, AH3N2, typu B) i wirusa oddechowego RSV 

Konieczność natychmiastowego skontaktowania się z Pracownią Diagnostyki Medycznej  

w WSSE w Bydgoszczy: telefon 52 37 618 87 lub z telefonem alarmowym: 604 52 64 22. 

Konieczność podania telefonu lekarza prowadzącego! 

Materiał pobierać w ostrym okresie choroby (nie później niż 5-go dnia od wystąpienia 

pierwszych symptomów choroby) od pacjentów mających co najmniej jeden z objawów: 

- ze strony układu oddechowego: kaszel, ból gardła, nieżyt nosa 

- ogólnoustrojowych: nagłe wystąpienie choroby, gorączka powyżej 38oC, pocenie się, 

dreszcze, bóle mięśni/stawów, ból głowy, uczucie wyczerpania/zmęczenia/rozbicia, nudności. 

Procedura pobrania wymazu do badań z użyciem komercyjnych zestawów 

1. Założyć rękawiczki. 

2. Nakleić dołączony do zestawu kod kreskowy na probówkę (wzdłuż probówki). 

3. Wymaz z gardła: 

a. Rozpakować pałeczkę wymazową. 

b. Używając szpatułki docisnąć język ku dołowi, co pozwoli uniknąć kontaminacji 

wymazu śliną. 

c. Pobrać wymaz z gardła (preferowany wymaz z głębokiego gardła) – pocierać 

tylną ścianę gardła, nie dotykając wymazówką powierzchni jamy ustnej i 

języka. Wymaz należy pobierać z miejsc zmienionych zapalnie. 

d. Po pobraniu otworzyć probówkę, umieścić wacik w górnej części probówki i 

odłamać, pozostawiając wacik wewnątrz probówki. 

e. Szczelnie zamknąć korkiem i strząsnąć probówkę. 

f. Wyrzucić bagietkę pałeczki. 

4. Wymaz z nosa – z każdego nozdrza. Wymaz należy pobrać przed wydmuchaniem 

nosa: 

a. Rozpakować pałeczkę wymazową. 

b. Pobrać wymaz z nozdrzy. Wymaz powinien być pobierany energicznie, aby 

mieć pewność, iż zawiera on komórki i śluz z wnętrza nozdrza. 

c. Po pobraniu otworzyć probówkę, umieścić wacik w górnej części probówki i 

odłamać, pozostawiając wacik wewnątrz probówki. W jednej probówce 

znajdują się 2 wymazy (z gardła i z nosa). 

d. Szczelnie zamknąć korkiem i strząsnąć probówkę. 

e. Wyrzucić bagietkę pałeczki. 

5. Zdezynfekować powierzchnię probówki przed umieszczeniem jej w woreczku 

strunowym. 

6. Umieścić zdezynfekowaną probówkę w woreczku strunowym. 

7. Woreczek strunowy zawierający probówkę umieścić w kopercie bezpiecznej. 

8. Zakleić kopertę bezpieczną. 

9. Nakleić dołączone do zestawu kody kreskowe na: kopertę bezpieczną, kopertę 

foliową z oznaczeniem „Biohazard” oraz na zlecenie na badania. 



10. Umieścić kopertę bezpieczną we wnętrzu koperty foliowej, zakleić kopertę foliową. 

11. Umieścić dokumentację pacjenta w kieszonce koperty foliowej. 

12. Kopertę bezpieczną zawierającą probówkę w kopercie foliowej oraz dokumentację 

pacjenta umieścić w opakowaniu zbiorczym, które należy opisać słowem 

„SENTINEL”. 

13. Probówkę  do czasu transportu przechowywać w temperaturze 2-8oC (nie zamrażać!). 

 

UWAGA! 

Materiał pobierać z zachowaniem szczególnych środków ostrożności i środków ochrony 

indywidualnej (rękawiczki jednorazowe, maseczki ochronne, gogle). 

W przypadku pacjentów hospitalizowanych z długotrwałą infekcją dolnych dróg oddechowych 

należy pobierać popłuczyny z pnia oskrzelowego (BAL) do jałowego pojemnika. 

Z materiałem należy przesłać dokładnie wypełnione dane pacjenta na formularzu – Nadzór nad 

Grypą (SENTINEL) i/lub na zleceniu WSSE (nazwisko i imię pacjenta, adres, PESEL, data i 

godzina pobrania materiału, okres choroby – czas wystąpienia objawów, przyjmowane leki). 

 


