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10 TNACEY EKOLOGiCzAY

ekologiczna
S a0 A uprawa
roslin

" ekologiczna
hodowla zwierzat

* rosliny rosna w naturalny sposob
* wierzeta zyja w zgodzie * nie 53 modyhkowane genetycznie
1 naturg S
_ ® nie znaja sztucznych nawozow,
* jedz tylko naturalne ani opryskow
pozywienie

e * dojrzewaj na stoficu
* przebywaja na swiezym : e
powietrzu * ich produkga nie zanieczyszcza

srodowiska i wody

produkt ekologiczny

* powstaje tylko z ekologicznych,
naturalnych sktadnikéw

® nie zawiera sztucznych
dodatkow i polepszaczy

* poddany tylko naturalnym
metodom przetworstwa
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Jesienia rolnik orze pole, przyeotowuiac je w fen
sposob pod wysiew zboza.,

[ rozsianych ziaren rosnie zboze — kazdy kfos daje
wiele ziaren,

Dszenica

(dy ktosy dojrzeja | nadejdzie czas zniw, rolnik zbiera
ziarna oddzielajac je od storny. Stoma, zebrana

W kostki lub bele, tez ma swoje przeznaczenie

— postuzy na postanie dla zwierzat hodowlanych.
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I maki, wody oraz drozdzy [ub zakwasu
piekarz wyrabia ciasto na chleb.

UFormowane bochenki piecze sie
w specjalnvch plecach plekarnlczvch




[ maki produkuje sie takze:

drozdzowk
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makarony
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Lwierzeta, ktdre daja mleko:

Krowy, kozy i owce pasac sie

v ha cystej, pefnej witamin tace
—1 dala od ofrodkow przemystowych
i drog szybkiego ruchu — produkuja
pyszne, zdrowe i wartosciowe mleko.
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Czyste, schiodzone mleko gotowe jest do transportu do mleczarni.
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W mleczarni z mleka | ' x\ﬁ
wytwarza sie masto, _ \E

smietane, bialy ser,
10fty ser, jogurt, kefir.
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Rolnik karmi kury ziarnami zboz.

Kury dobrze sie czuja,
ody moga swobodnie korzystat
1 pODYtU na Swiezym powietrau,

Tylko takie kury, ktore moga
spacerowac, wygrzewac sie

w stoficu, wynajdywac w ziemi
rzne smakotyki,
daja najlepsze jaja.

Kury znosza jaja do specjalnie

przygotowanych eniazd, a rolnik
wybiera je dwa razy dziennie.



Jaja od takich szczesliwych kur 53 ekologiczne,
a W ich oznakowaniu widnieje cyfra 0"

0-PLXXXXXXXX
/N T

sposb chowu kur, kraj pochodzenia jaj numer producenta
0 - chdw ekologicznny

Sprawd, jakie jaja masz w swojej loddwce!

Jaja mozna przyrzadzic na wiele sposobow:

Qofowane na miekko

(-
-

ootowane na twardo

sadzone

Jaj uzywa sie
do wypieku ciast.

Aby upiec taka pysina
fwiateczng babe
potrzeba az 12 jaj.
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Rolnik wybiera | sadzi odpowiednie odmiany
drzew | krzewow — tak powstaje sad.

f Drzewa i krzewy trzeba pielesnowat — rolnik
=% ; praycina je w odpowiednich miejscach, aby dobrze owocowaty.
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MALINOWY

marmolady

Powidla
ehologiczne

>
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Grzadki trzeba
pielegnowac, plewic i okopywac.

Rolnik uiyinia ziemie
tylko naturalnym nawozem.



Rosliny rosna i dojrzewaja w promieniach stonecznych.

Dojrzate warzywa zbiera sie, sortuje

| prayeotowuje do sprzedazy.
tkologiczne warzywa mozna kupic
bezposrednio od rolnika, na tarou

lub w sklepie 7 ekologiczng zywnoscia.




DZIEN RoLIKA

Rolnik wstaje wczesnie rano.

Dzien zaczyna od karmienia zwierzat,
dojenia krow i wyprowadzania ich na pastwiska.




Przed zapadnieciem zmierzchu rolnik
sprowadza z pastwisk wszystkie zwierzeta.
Ponownie doi sie krowy.
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PRODKTY QOGN

Rolnik, ktdry prowadzi gospedarstwe ekologiczne, ma przyznawany

certyfikat ekologiczny na swoje produkiy.

Certyfikat ekologiczny jest to dokument zaswiadczajacy, ze produkt
spetnia wszystkie wymagania, aby mozna go byto nazwac ekologicznym.

Tylko certyfikaty uprawniaja producentdw do znakowania swoich
produktdw jako ekologicznych.

Lawsze szukaj produktow z oznakowaniem , produkt ekologiczny™.

Produkty ekologiczne mozna kupic w sklepach ze zdrowq zywnoscia.
Wiele duzych sklepow posiada specjalnie wydzielone regaty z produktami
ekologicznymi. Produkty ekologiczne mozna takze kupi¢ bezposrednio
w gospodarstwie ekologicznym.
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o/ | Qo $posob jest gotowy,
| ieby kaidy Wasz positek
bt Wysokowartosciowy!
Czyste rece fo podstawa
- lepsza bedzje kaida strawa!
\\j owoce | Warzywa.
Q wich sie witamina gk
- 0z pod shorky - i dlate®®
Nie objeraj ich, Kolego!

Q Modnym wnetrzy swej lodowki
Hr2ymaj jaja, mleko 1 krowki -

- beda dfuiej sjejosé miaty
| SWYm smakjem zachwycaty.
\REIYD ¥ Wodzie hie gofyjco -

- bo z nich cata wartos¢ yiy,:
24 ] . uldz’
9 Uréwki i satathi g
to Wspaniafe 55 dodatki.

Kolezanko i Kolego, iycze wszysthim Wam

SMACINEGO! .
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(dy nastepnym razem bedziesz na zakupach,
poszukaj w sklepie
Pamietaj, ze 53 one specjalnie oznakowane.
Na ich etykiecie znajdziesz:
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