
LEGIONELLA

Przydatne informacje

Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Rybniku



Do zakażenia może dojść w wyniku wdychania
powietrza, w którym znajduje się aerozol skażonej

bakteriami wody

Legionelloza
Legionelloza jest chorobą ciężkiego zapalenia płuc.
Wywoływana jest przez bakterie Legionella pneumophila, które
powszechnie występują w środowisku naturalnym.



Legionelloza
Legionelloza jest chorobą zakaźną, ale nie

zaraźliwą!

Choroba nie jest przenoszona drogą
pokarmową tzn. poprzez picie skażonej wody,

nie przenosi się również z człowieka na
człowieka.



Zachorowanie może mieć przebieg
łagodny – gorączka Pontiac lub

może wywoływać ciężkie zapalenie
płuc – choroba legionistów. 

Okres inkubacji bakterii
Legionella trwa                      
od 2 do 10 dni.



Objawy

BÓL GŁOWY BÓL MIĘŚNI GORĄCZKA

OBJAWY
ZAPALENIA

PŁUC

DRESZCZE



OBJAWY
Mogą również występować objawy
ze strony układu pokarmowego tj.
ból brzucha, wymioty, biegunka.



Kto jest w grupie ryzyka?

-osoby starsze, 
-osoby z osłabionym układem odpornościowym,

-osoby palące papierosy, 
-osoby z chorobami płuc,

-osoby dużo podróżujące. 



SYSTEM KLIMATYZACJI

BASENY
INSTALACJE WODNO-

KANALIZACYJNE

MOŻLIWE ŹRÓDŁA ZAKAŻENIA

GŁOWICE PRYSZNICOWE I KRANY
ZLEWOZMYWAKOWE

WANNY Z HYDROMASAŻEM

FONTANNY



- utrzymywanie temperatury wody ciepłej w podgrzewaczu wyższej niż 60 stopni Celsjusza 
 a w punktach wypływu wody z kranu nie niższej niż 55 stopni Celsjusza 

 -nie dopuszczanie do stagnacji wody w instalacji lub jej częściach

-przeprowadzanie okresowej dezynfekcji termicznej wewnętrznej instalacji wodociągowej
polegającej na przegrzewaniu wody i przepuszczaniu jej przez instalację w całym zakresie 

Działania profilaktyczne

-regularne czyszczenie i dezynfekcja armatury sanitarnej

-czyszczenie i dezynfekcja urządzeń wodnych o funkcji dekoracyjnej takich jak fontanny                     

-czyszczenie, dezynfekcja basenów z hydromasażem- jacuzzi



Zadbaj o wewnętrzną instalację
wodociągową po swojej dłuższej

nieobecności w domu.

Jeśli wracasz do domu po dłuższej nieobecności 
(np. po wakacjach), przed pierwszym użyciem wody
ciepłej: 

odkręć kran na kilka minut, aby przepuścić przez
niego wodę.
jeśli masz możliwość, podnieś temperaturę wody
w piecyku lub bojlerze, aby aby upewnić się, że
woda jest wystarczająco gorąca, aby zabić bakerie
Legionella.

Zastój wody w rurach sprzyja rozwojowi bakterii
Legionella



Miejscem rozwoju bakterii 
z rodzaju Legionella mogą być
również systemy klimatyzacji.

W związku powyższym należy pamiętać 
o przeprowadzaniu regularnych kontroli
technicznych urządzeń, wymianie
uszkodzonych elementów układu oraz
regularnym ich czyszczeniu  i dezynfekowaniu.



Potwierdzeniem
skuteczności

prowadzonego
nadzoru nad stanem

instalacji są wyniki
badań próbek wody  na

obecność bakterii
Legionella



Wymagania mikrobiologiczne, jakim powinna odpowiadać ciepła woda,
minimalna częstotliwość pobierania próbek ciepłej wody oraz procedury
postępowania w zależności od wyników badania bakteriologicznego określa
załącznik numer 5 do rozporządzenia w sprawie jakości wody przeznaczonej 
do spożycia przez ludzi.



Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakości wody przeznaczonej do spożycia przez ludzi.
Załącznik nr 5



Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakości wody przeznaczonej do spożycia przez ludzi.
Załącznik nr 5
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