LEGIONELLA

Przydatne informacje

Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Rybniku



L.egionclloza

Legionelloza  jest choroba ciezkiego zapalenia ptuc.
Wywotywana jest przez bakterie Legionella pneumophila, ktore
powszechnie wystepuja w srodowisku naturalnym.

Do zakazenia moze dojs¢ w wyniku wdychania
powietrza, w ktorym znajduje sie aerozol skazone;
bakteriami wody



Legionclloza

Legionelloza jest chorobg zakazng, ale nie
zarazliwg!

Choroba nie jest przenoszona droga
pokarmowa tzn. poprzez picic skazoncj wody,
nic przenosi sic rownicz z czlowicka na
czlowicka.




Okres inkubaciji bakterii LEGlONELLA
[egionella trwa OJ AWY

od 2 do 10 dni.
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OBJAWY

Moga rownicz wystepowac objawy
ze¢ strony ukladu pokarmowego {j.
bol brzucha, wymioty, bicgunka.
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Dzialania protilaktyczne

- utrzymywanie temperatury wody cieptej w podgrzewaczu wyzszej niz 60 stopni Celsjusza
a w punktach wyptywu wody z kranu nie nizszej niz 55 stopni Celsjusza

-przeprowadzanie okresowej dezynfekcji termicznej wewnetrznej instalacji wodociggowej
polegajacej na przegrzewaniu wody | przepuszczaniu jej przez instalacje w catym zakresie

-nie dopuszczanie do stagnacji wody w instalacji lub jej czesciach

-regularne czyszczenie i dezynfekcja armatury sanitarnej

-czyszczenie | dezynfekcja urzgdzen wodnych o funkcji dekoracyjnej takich jak fontanny

-czyszczenie, dezynfekcja basenow z hydromasazem- jacuzzi



Zadabaj o wewnetrzng instalacje
wodociggowag po swojej dfuzsze)
nieobecnosci w domu.

Jesliwracasz do domu po dtuzszej nieobecnosci
(np. po wakacjach), przed pierwszym uzyciem wody
ciepte):

e odkreC kran na kilka minut, aby przepusciC przez
niego wode.

e jesli masz mozliwosc, podnies temperature wody
W piecyku lub bojlerze, aby aby upewnic sie, ze
woda jest wystarczajgco gorgca, aby zabiC bakerie
Legionella.

Zasto] wody w rurach sprzyja rozwojowi bakterii
Legionella




Miejscem rozwoju bakterii
Z rodzaju Legionella mogg bycC
rowniez systemy klimatyzacii.

W zwiagzku powyzszym nalezy pamietac

O przeprowadzaniu regularnych kontrol
technicznych urzadzen, wymianie
uszkodzonych elementow uktadu oraz
regularnym ich czyszczeniu |1 dezynfekowaniu.



Potwierdzeniem
skutecznosci
prowadzonego
nadzoru nad stanem
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lac ciepta woda,
y oraz procedury

ogicznego okresla
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A. Wymagania mikrobiclogiczne, jakim powinna odpowiadac ciepta woda

Lp. |Parametr ;';::]h' mikroorganizmw | 1 ratodé prébiki pmi Objaénienia
<100 100 L

1. Legionella sp.
<50 1000 2)

Objasnienia:

"' Nalezy badaé w prébkach wody cieple] pobranych w przedsiebiorstwach poadmiotu wykonujacego dzialalno$€ leczniczg w rodzaju stacjonarne |
catodobowe Swiadczenia zdrowotne | w budynkach zamieszkania zbiorowego oraz w budynkach uzytecznosci publiczne|, w ktorych w trakcie ich
uzytkowania wytwarzany jest aerozol wodno-powietrzny,

) Wartosé parametru dotyczy przedsiebiorstw podmiotu wykonujgcego dziatalnosé lecznicza w rodzaju stacjonarne | catodobowe $wiadczenia
zdrowotne, w ktorych przebywajg pacjenci o obnizonej odpornosci, w tym objeci leczeniem immunosupresyjnym.
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B. Minimalna c:ﬁstutllwnﬁ pobierania prébek cieplej wody oraz procedury postepowania w zaleznosci od wynikdéw badania
- bakteriologicznego™

-"':"'_.'l:'

Liczba Legionefla |Ocena
Lp. Postepowanie Badanie
P sp. (jtk) skazenia tq
<100/100 ml Brak lub . - | _ 2 razy w roku?)
1. System pod kontrolg - nie wymaga podjecia specjalnych dziatan.
<502/1000 ml znikome il A ey Po 1 roku ¥
Po 4 tygodniach, jezeli
|ekeli wiekszosE probek jest pozytywna, nalezy sied wodng uznac za wynik badania nie ulegnie
+100/100 il skolonizowang przez paleczki Legionella, znale#d przyczyne (dokonad zmianie, naleky
2. S£0211000 mi Srednie przegladu technicznego sieci, sprawdzi¢ temperature wody) | podjacé przeprowadzic czyszczenie |
dziatania zmierzajgce do redukgji liczby bakterii. Dalsze dzialania dezynfekcje, powtorzyd
(czyszczenie | dezynfekcja) zaleza od wyniku nastepnego badania. badanie po 1 tygodniu,
nastepnie po 1 roku.
51000/100 mi Malety przystapic do dzialan interwencyjnych jw., wigcznie z Po 1 tygodniu od
3. 2 Wysokie czyszczeniem i dezynfekcja systemu - woda nie nadaje sie do czyszczenia | dezynfekcji,
>1004'/1000 ml : : b o 5
prysznicow. nastepnie co 3 miesiace.”
Po 1 tygodniu od
4 =10000/100 mil Bardzo MNaley natychmiast wytgczyC z eksploatacji urzadzenia i instalacje wody czﬁzcﬁnia :l:!EIyn fekeji
: ) - . . o . .
100071000 ml wysokie ciepte) oraz przeprowadzic zabiegi ich czyszczenia | dezynfekcji. nastepnie co 3 miesiace.5




Objasnienia:
" jezeli jest to wynik badania 1 lub 2 prébek, w celu wykluczenia skazenia punktowego powinno byé pobranych i zbadanych wiecej prébek.

4 Wartosc parametru dotyczy przedsiebiorstw podmiotu wykonujacego dziatalnosé lecznicza w rodzaju stacjonarne i catodobowe $wiadczenia
rdrowotne, w ktorych przebywajg pacjenci o obnizonej odpornosci, w tym objeci leczeniem immunosupresyjnym.

3 Minimalna czestotliwo$¢ pobierania probek cieple] wody do badar w przedsiebiorstwach podmiotu wykonujacego dzialalnosé leczniczg w
rodzaju stacjonarne i calodobowe Swiadczenia zdrowotne oraz w przedsiebiorstwach podmiotu wykonujgcego dzialalnos€ leczniczg w rodzaju

stacjonarne i calodobowe Swiadczenia zdrowotne, w ktérych przebywaja pacjenci o obnizonej odpornosci, w tym objeci leczeniem
immunosupresyjnym.

4 Minimalna czestotliwoé¢ pobierania probek cieplej wody do badan w podmiotach innych niz podmioty wskazane w pkt 3. Jezeli w kolejnych
badaniach w odstepach rocznych stwierdzono < 100 jtk/100 ml, badanie wykonuje sie po 3 latach.

* Jezeli w kolejnych dwéch badaniach wykonanych w odstepach trzech miesiecy stwierdzono < 100 jtk/100 ml, to nastepne badanie mozna

wykonac za rok. Jezeli w kolejnych dwdch badaniach wykonanych w odstepach trzech miesiecy stwierdzono < 50 jtk/1000 ml, to nastepne badanie
moina wykonat za pot roku.

~ Postepowanie dezynfekcyjne (dezynfekeja termiczna lub chemiczna) powinno zosta¢ ponadto podjete zawsze:

1) w przypadku wylaczenia instalacji wodociggowej na diuzej niz 1 miesiac
2) jezeli instalacja wodociggowa lub jej czes< zostata wymieniona lub zabiegi konserwacyjne mogly prowadzi¢ do jej zanieczyszczenia;
3) winstalacji wodociagowej w miejscu przebywania osdb, u ktérych wystapito podejrzenie lub stwierdzono zachorowanie na legioneloze.
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Zrodlo:
Lhttps://www.gov.pl/web/gis/legioncloza choroba legionistow
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2.https://www.gov.pl/web/gis/zapobicganic zakazeniom baktcriami-z rodzaju legionella--zalecenia-dot ponownego-
otwicrania-budynkow uzytecznosci-publicznej-i-zamieszkania -zbiorowego po-wydluzonym przestoju lub-ograniczonej-
cksploatacji2
https://www.gov.pl/web/gis/dzialania-panstwowej-inspekcji-sanitarncj w-zwiazku z wystapicniem przypadkow-
legionclozy




