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§1.

Zatozenia Konkursu

Na catym swiecie marnuje sie olbrzymie ilosci zywnosci. W Polsce jest to okoto 5 milionéw
ton rocznie. To zywnos¢, ktéra mogtaby by¢ zjedzona ale zamiast tego trafia do kosza.
Najwiecej zywnosci nie marnuje sie podczas transportu, produkcji czy w sklepach, ale wtasnie

w domach - blisko 60% catej marnowanej zywnosci.

Tymczasem aby wyprodukowac jedzenie, zuzywa sie mnéstwo pracy, energii i zasobow,
takich jak woda, paliwa czy nawozy. A niezjedzona zywnos¢ gdy trafia na Smietnik, rozktada

sie emitujac gazy cieplarniane.

Dlaczego tak duzo jedzenia trafia do smietnika?

Najczesciej dlatego, ze zapominamy o naszym jedzeniu - odktadamy na pdzniej, zapominamy,
ze czeka w lodéwce. Zywno$¢ psuije sie, albo mija jej data waznosci. Czesto przygotowujemy
tez zbyt duze porcje, ktérych nie zjadamy, lub kupujemy wiecej, niz jesteSmy w stanie zjesc.
Nieprzemyslane zakupy, bez planowania, to jedna z czestszych przyczyn marnowania
zywnosci. Czasami zywnos¢é psuje sie, bo jest Zle przechowywana, np. nie trafia do lodowki,

choc¢ powinna. Catkiem sporo jedzenia trafia do Smietnika wprost z naszych talerzy.

Jedzenie, ktére zostato nam z obiadu, np. ziemniaki moga by¢ sktadnikiem obiadu nastepnego
dnia! Podobnie z jabtkami czy bananami o ktérych zapomnieli$my, a majg juz pomarszczong
skoérke, albo jak w przypadku bananow - brazowe plamy. Takie owoce mogg stac sie w prosty

sposob deserem!

Czy mozna cos$ z tym zrobié?

Wiele oséb nie zdaje sobie sprawy, ze ich codzienne zwyczaje, takie jak wyrzucanie
niedojedzonych porcji czy zbyt duze zakupy majg duzy wptyw na srodowisko. Jedna
wyrzucona kanapka nie wydaje sie czyms ztym. Ale przemnozona przez miliony mieszkarncéw
365 dni w roku staje sie juz problemem. Dlatego tak wazne jest by informowac, ze nie warto
marnowac zywnosci. Chcemy Cie zaprosi¢ do stworzenia autorskiego przepisu kulinarnego,
ktéry pozwoli na ponowne wykorzystanie pozostatego sktadnika z obiadu z poprzedniego

dnia. Przepis ten ma zacheci¢ do niemarnowania zywnosci.

Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi przygotowato takze swojg kampanie, w ktorej
prezentuje 4 proste zasady niemarnowania zywnosci (4P):

https://www.gov.pl/web/rolnictwo/4xp-czyli-szanuj-zywnosc): planuj zakupy, przetwarzaj
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zywnosé, przechowuj w odpowiedni sposéb i podziel sie! oraz kampanie dotyczacg terminéw

przydatnosci do spozycia zywnosci ,Nalezy spozy¢ do...” i ,najlepiej spozy¢ przed...".

Wiele oséb nie jest Swiadomych, ze te dwa zapisy znacza zupetnie co$ innego. Mozna uznad,
ze pierwszy: ,Nalezy spozy¢ do...” - mozna poréownac do stowa ,trzeba”, czyli nalezy sie scisle
trzymac podanej daty przydatnosci do spozycia. Natomiast zapis: ,Najlepiej spozy¢ przed...” -
mozna porownac do stowa: ,warto”, czyli termin ten okresla date minimalnej trwatosci

produktu spozywczego, po ktérej uptywie produkt ten wcale nie ulega zepsuciu.

By¢ moze dadza Ci one natchnienie do stworzenia wtasnego przepisu kulinarnego ©

§2.
Organizator, temat i cel Konkursu

1.  Organizatorem Konkursu jest Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
2. Temat Konkursu: ,Nie marnuj zywnosci - Zywnosc¢ to warto$é".

3.  Cele Konkursu:

1) przeciwdziatanie marnowaniu zywnosci;

2) wigczenie mtodziezy w kreowanie pozytywnych postaw, tj. niemarnowania

Zywnosci;

3) podkreslenie, jak wazna jest zywnos$¢ w zyciu codziennym - warto jg szanowac.

4, Informacje na temat Konkursu bedg dostepne na stronie internetowej Ministerstwa

Rolnictwa i Rozwoju Wsi pod adresem: https://www.gov.pl/web/rolnictwo/4xp-czyli-

szanuj-zywnosc. Zostang rowniez opublikowane w formie postéw na profilach

Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi w portalach: Facebook
(www.facebook.com/MRiRW), Instagram

(www.instagram.com/ministerstwo_rolnictwa).
§3.
Uczestnictwo w Konkursie

1. Konkurs jest adresowany wytacznie do uczestnikéw indywidualnych - oséb
fizycznych.
2. Uczestnikami Konkursu moga by¢ wytacznie uczniowie klas V-VIII szkét

podstawowych.
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Uczestnik musi posiadac zgode rodzica lub opiekuna prawnego na udziat w Konkursie.
Zadanie konkursowe (dalej: ,przepis kulinarny” lub ,dzieto” lub ,praca konkursowa”)
powinno by¢ wykonane samodzielnie.

Do Konkursu Uczestnik moze zgtosi¢ nie wiecej niz jeden przepis kulinarny.
Organizator odrzuci prace konkursowe, ktére:

1) sa pracami grupowymi;

N

sg oznaczone W sposob niepozwalajacy na identyfikacje autora;

W

)
)
) zostaty zgtoszone do Konkursu niezgodnie z zasadami okre$lonymi w § 5 ust. 1;
) nie spetniajg wymagan, o ktérych mowaw § 4 ust. 1 2;

)

5) zawierajg tresci niedozwolone, wymienione w § 5 ust. 6i 7.

Do odrzucenia pracy konkursowej upowazniona jest Komisja Konkursowa, o ktorej
mowa w § 6 ust. 1. Od decyzji o odrzuceniu pracy konkursowej nie przystuguje
odwotanie.

Udziat w Konkursie jest dobrowolny i bezptatny.

Koszty wykonania i dostarczenia pracy konkursowej ponosi Uczestnik, rodzic lub

opiekun prawny Uczestnika.
§4.
Zadanie konkursowe

Zadanie konkursowe polega na przygotowaniu i przekazaniu do Organizatora dzieta w
postaci zaprojektowanej i wykonanej samodzielnie karty z ksigzki kucharskiej
zawierajagcej autorski przepis kulinarny wraz ze zdjeciem potrawy.

Przepis kulinarny powinien dotyczy¢ tematu niemarnowania zywnosci.

Praca bedzie obejmowac:

1) Karte z ksigzki kucharskiej zaprojektowang przez ucznia z przepisem kulinarnym
zawierajgcym: nazwe potrawy, wyszczegolnienie sktadnikdéw, sposdb
przygotowania oraz zdjecie potrawy przygotowanej na podstawie przepisu
kulinarnego. Technika wykonania karty dowolna, ptaska nie tréj wymiarowa.
Format A4 (21cm x 29,7 cm). Zdjecie potrawy wykonane technika cyfrowa,
poziomo, na jasnym tle, rozmiar min 2560 x 1920 pikseli, rozdzielczo$¢ min. 72
dpi, format pliku: pdf.;

2) Zaréwno w tresci przepisu jak i na zdjeciu potrawy nie moga by¢ widoczne marki
produktéw spozywczych oraz wizerunki osob.

3) Przepis ma zachecac i odnosi¢ do ograniczania marnotrawstwa zywnosci;
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§5.

Zgtoszenie do Konkursu

Zgtoszenie do Konkursu polega na dostarczeniu do Organizatordroga mailowa na

adres wastefood@minrol.gov.pl w terminie do 30 listopada 2024 r.:

1) wypetnionego, podpisanego i zeskanowanego Formularzagtoszenia, zgodnie ze
wzorem stanowigcym zatacznik nr Mo tego regulamiftdslej: ,Formularz
zgtoszenia”);

2) pracy konkursowej tj. zaprojektowanej i wykonanej karty z ksigzki kulinarnej z
przepisem kulinarnym zwigzanym z  niemarnowaniemosci  oraz

wkomponowanym w nig zdjeciem potrawy. Przekazanej w formacie pdf.;

Po zakonczeniu konkursu, to jest po opublikowaniu wynikéw konkursu, przez dwa

tygodnie zwycieskie prace beda prezentowane w holu Ministerstwa RiRW.

Do Konkursunie moga by¢ zgtaszane prace, ktére zawieraja tresci niezgodne z
prawem, posiadajg znamiona plagiatu lub naruszajg lub mogg prowadzié¢ do naruszenia
osobistych i majgtkowych praw Organizatora, a takze oséb trzecich.

Tresci prezentowane w pracy konkursowej nie mogg przedstawiaé zachowan
zabronionych przez prawo, niecenzuralnych lub godzacych w dobre obyczaje, zasady
dobrego wychowania i kultury osobiste;.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za niespetnienie przez Uczestnika wymagan
wskazanych w ust. 3 i 4. Odpowiedzialnos¢ ta spoczywa na jego rodzicu lub opiekunie
prawnym.

Rodzic lub opiekun prawny Uczestnika ponosi wobec Organizatora petng
odpowiedzialnos¢ w wypadku, gdy zgtoszenie udziatu w Konkursie lub dzieto beda

naruszac prawa osoéb trzecich lub powszechnie obowigzujgce przepisy prawa.

§6.

Ocena prac konkursowych

1. Do oceny pracy konkursowej Organizator powota trzyosobowg Komisje
Konkursowa.

2. Do oceny zostang zakwalifikowane dzieta, ktére spetnig tagcznie nizej wymienione
warunki:

1) zostaty zgtoszone do Konkursu zgodnie z zasadami okreslonymi w § 5 ust. 1;
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2.
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2) spetniajg wymagania, o ktéorych mowaw § 4 ust. 1,2 3.

Przy ocenie prac konkursowych Komisja Konkursowa, wezmie pod uwage:
1) zgodnos¢ z tematyka Konkursu;

2) oryginalno$¢ i pomystowos¢ przepisow;

3) prezentacje potrawy na podstawie zdjeé;

4) forme przepisu, jasnos¢ i precyzyjnosc przekazu.

Komisja Konkursowa podejmuje decyzje o przyznaniu nagréd w drodze gtosowania,
zwykta wiekszoscig gtosow.

Werdykt Komisji Konkursowej jest ostateczny i nie przystuguje od niego odwotanie.

§7.

Ogtoszenie wynikéw i przekazanie nagrod

Ogtoszenie wynikéw nastgpi w terminie ustalonym przez

Organizatora, nie pdzniej niz do 6 stycznia 2025 r.

Laureaci Konkursu zostang powiadomieni przez Organizatora o terminie, miejscu,
sposobie i warunkach przekazania nagrod.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za niemozno$¢ lub utrudnienia w
przekazaniu i odbiorze nagrody, powstate z przyczyn lezacych po stronie laureata

Konkursu.

§8.

Nagrody

Laureaci Konkursu zostang uhonorowani, nagrodami w postaci kart podarunkowych

w nastepujacych wysokosciach:

1) za zajecie | miejsca - kart podarunkowych w wysokosci 1 600zt (stownie: tysigc
sze$éset ztotych);

2) za zajecie Il miejsca - kart podarunkowych w wysokosci 1 400 zt (stownie: tysigc
czterysta ztotych);

3) za zajecie Il miejsca - kart podarunkowych w wysokosci 1 000 zt (stownie: tysigc

ztotych).

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi moze zdecydowac o przyznaniu wyrdznien.
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3.  Warunkiem otrzymania nagrody przez Laureata konkursu jest dostarczenie
podpisanej umowy o przeniesieniu na Organizatora autorskich praw majatkowych
do dzieta w trzech jednobrzmiagcych egzemplarzach, przez rodzica lub opiekuna
prawnego Laureata, sporzadzonej zgodnie ze wzorem stanowigcym zatacznik nr 2
do regulaminu.

1) Umowa w trzech jednobrzmigcych egzemplarzach zostanie doreczona
osobiscie w siedzibie Organizatora lub za posrednictwem kuriera lub przestana
poczty na adres: Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, ul. Wspdlna 30, 00-930
Warszawa, z dopiskiem na kopercie: Konkurs kulinarny ,Nie marnuj zywnosci -
Zywnos¢ to wartoé¢” w terminie do 30 dni od daty ogtoszenia wynikéw
konkursu kulinarnego;

2) Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi przekaze poczta drugiej stronie jeden

egzemplarz podpisanej umowy o przekazaniu praw autorskich;

4 . W przypadku niespetnienia warunku, o ktérym mowa w ust. 2., Uczestnik traci

prawo do nagrody.

5. Nagrodzone i wyrdznione prace konkursowe bedg opublikowane w mediach

spotecznosciowych Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

§9.

Prawa autorskie

1. Uczestnik moze dysponowac dzietem tylko w zakresie, w ktérym sam posiada prawa
do dzieta.

2. Zgtoszenie do Konkursu, o ktérym mowa w § 5 ust. 1, jest réwnoznaczne z
udzieleniem przez Uczestnika Organizatorowi nieodptatnej, niewytacznej, na czas
okreslony, tj. do dnia wydania nagrdd, nieograniczonej terytorialnie, licencji na
wykorzystanie pracy konkursowej na tych polach eksploatacji, ktére sg konieczne do
przeprowadzenia Konkursu. Licencja zostaje udzielona na podstawie podpisanego
os$wiadczenia o udzieleniu licencji zawartego w Formularzu zgtoszenia.

3. W przypadku uhonorowania jedng z nagréd, Uczestnik jest zobowigzany do
przeniesienia na Organizatora, w zamian za nagrode, majatkowych praw autorskich
do dzieta. Przeniesienie to nastapi na podstawie umowy o przeniesieniu autorskich

praw majatkowych, o ktérej mowa w § 8 ust. 2.
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4,

Uczestnik ma obowigzek zwolni¢ Organizatora z odpowiedzialnosci w przypadku
roszczen osob trzecich dotyczacych naruszenia ich praw w zwigzku z korzystaniem
przez Organizatora z praw udzielonych na podstawie licencji lub umowy, o ktérych
mowa w ust. 3.
Uczestnik ma obowigzek uczynié¢ zados¢ wszelkim obowigzkom wynikajagcym z
ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z
2022 r. poz. 2509).

§ 10.

Dane osobowe

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych Uczestnika lub rodzica/opiekuna prawnego

Uczestnika stanowi zatacznika nr 3 do regulaminu.

§11.

Postanowienia koinicowe
Zgtoszenie do Konkursu oznacza akceptacje tego regulaminu.
Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wydtuzenia terminu trwania Konkursu oraz
mozliwos$¢ zmiany innych postanowien Regulaminu w kazdym czasie, jezeli nie
wptynie to na pogorszenie warunkéw uczestnictwa w Konkursie. W takim przypadku
Organizator zobowigzuje sie do natychmiastowego opublikowania zmienionego
Regulaminu w miejscach, w ktorych uprzednio opublikowat Regulamin.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za ewentualne szkody spowodowane
opublikowaniem nieprawdziwych danych osobowych badz innych nieprawdziwych
informacji opartych na Formularzu zgtoszenia sporzadzonym przez Uczestnika.
Regulamin jest dostepny na stronie internetowej Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju

Wsi: www.gov.pl/rolnictwo w zaktadce https://www.gov.pl/web/rolnictwo/4xp-

czyli-szanuj-zywnosc

Zataczniki do regulaminu:
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Zatacznik nr 1 - Formularz zgtoszenia;
Zatacznik nr 2 - Wzér umowy o przeniesieniu autorskich praw majgtkowych;

Zatacznik nr 3- Informacja o przetwarzaniu danych osobowych Uczestnika lub
rodzica/opiekuna prawnego Uczestnika.
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