Pomoc psychologiczno — pedagogiczna » Dostosowania wymagan
edukacyjnych

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych w Zespole Szkol Centrum
Ksztalcenia Rolniczego w Bielsku-Bialej.

ZASADY OGOLNE

Podstawowe zasady pracy z uczniami z Specjalnymi Potrzebami Edukacyjnymi:

1. Wiasciwa atmosfera (urzadzenie sali, dobry nastrdj nauczyciela i ucznia, afirmowanie jego
dziatan, skupianie, ukierunkowanie uwagi);

2. Wiasciwy sposob prezentacji (wycieczki, rysowanie, tworzenie map skojarzen,
wizualizacja, koncerty muzyczne, aktywnos¢ artystyczna);

3. Twoércze i krytyczne mysSlenie oraz zdroworozsadkowe rozwigzywanie problemows;

4. Aktywizacja dostepu do informacji przechowywanych w pamigci, poprzez stosowanie
¢wiczen, dyskusji, gier i zabaw z uwzglednieniem wszystkich styléw uczenia si¢ i rodzajow
inteligencji;

5. Stosowanie nowo zdobytej wiedzy poza szkola, potagczenie nowych wiadomosci z juz
posiadanymi;

6. Ciagle powtarzanie, ocenianie oraz kontrola postepdéw; Swietowanie sukcesow.

Dostosowania sq odpowiednio skierowane do konkretnego ucznia i w zakresie, w ktorym tego
wymaga. Dostosowania nie mogq prowadzi¢ do zejscia ponizej podstawy programowey,

a zakres wiedzy i umiejetnosci powinien dac szanse uczniowi na sprostanie wymaganiom
kolejnego etapu edukacyjnego. Dotyczq form i metod pracy, zasad pracy, organizacji
nauczania i sposobow sprawdzania wiedzy i umiejetnosci ucznia.

Podczas egzamindow zewngtrznych majg zastosowanie dostosowania zawarte w komunikacie
Dyrektora Centralnej Komisji Egzaminacyjnej na dang sesje.

Dostosowanie wymagan edukacyjnych dla ucznia ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu
si¢ 1 specjalnymi potrzebami edukacyjnymi dotycza :



A. UCZNIOW SLABOWIDZACYCH:

U takich dzieci niepelnosprawno$¢ w zakresie widzenia oznacza ostabienie wzroku, ktore
nawet przy uzyciu szkiet korekcyjnych wplywa negatywnie na ich osiagnigcia szkolne.

Sposoby dostosowania wymagan:

e Zachowanie stalego porzadku w otoczeniu ucznia.

e Wlasciwe usytuowanie ucznia w klasie — pierwsza lawka w srodkowym rzedzie
(zapobieganie blaskowi zza okna, dostep do tablicy, podawanie uczniowi przedmiotéw do
obejrzenia).

e Ograniczenie blyszczacych powierzchni w otoczeniu ucznia.

e Unikanie podczas zapisoOw na tablicy wielu koloréw.

e Opatrywanie ustnym komentarzem to, co zostalo napisane na tablicy, wykonywanych
czynnosci (niekiwanie gtowa na znak aprobaty).

e Zapewnienie podstawki do ksiazek, ,,okienka” do czytania.

e Tworzenie stowniczkéw trudniejszych wyrazow (dhuzszych);

e Zaznaczania kolorami (w notatkach, ale tez w podrecznikach czy ¢wiczeniach);

e Wdrazanie do autokorekty;

e Przygotowywanie sprawdzianow z uzyciem czcionki bezszeryfowej, z wigkszymi

e interliniami (zob. egzamin 6smoklasisty).;

e  Wizualne preparowanie tekstow;

e Unikanie kursywy — zastgpowanie boldem;

e Umozliwienie pracy z komputerem;

e Przeznaczenie wigcej czasu na przepisywanie z tablicy;

e Przygotowywanie skroconych wersji notatek;

e Zlagodzenie kryteridéw oceny pracy pod wzgledem ortograficznym/graficznym;

e Preparowanie tekstow z lukami (zamiast dyktand czy notatek pisanych ze stuchu);

e Utrwalanie wyrazdw poprzez wyobrazenia wzrokowe;

e Zachgcanie do odczytywania swojej notatki w celu sprawdzenia, czy jest zrozumiala;

e Zaznaczanie w tekscie fragmentow stanowigcych podpowiedz do postawionych pytan;

e Preparowanie tekstow skroconych;

e Praca z modelami przestrzennymi na lekcjach matematyki,

e Nieocenianie niewlasciwego rozplanowania rysunku w przestrzent;

e Uwzglednianie trudnos$ci z zapisywaniem wzoréw matematycznych, fizycznych,

e chemicznych, mylenia znakdéw dziatan i przestawiania cyft;

e Udzielanie pomocy uczniowi korzystajagcemu z mapy konturowej (naprowadzanie,
dodatkowe zadania, polecenia);

e Zwigkszanie formatu mapy;

e (Ograniczenie zadania do kolorowania mapy wedtug legendy;

e Niewywotywanie do mapy bez wczesniejszego uprzedzenia;

e Omowienie z uczniem kolejnosci wykonywania elementéw rysunku;

e Pozwolenie uczniowi na pisanie w zeszycie w kratke na lekcjach geometrii;

e Niezwalnianie ucznia w trakcie zaje¢ z wykonywania czynnosci.;

e Udostepnianie tekstow (np. testow sprawdzajacych wiedzg) w wersji powigkszonej;

e Podawanie modeli i przedmiotéw do obejrzenia z bliska;



wydluzenie czasu na wykonanie okre§lonych zadan (z uwagi na szybka meczliwosé
zwigzang ze zuzywaniem wickszej energii na patrzenie 1 interpretacje informacji
uzyskanych droga wzrokow3);

umozliwienie korzystania z audiobookow lektur szkolnych;

stosowanie uproszczonych konstrukcji geometrycznych z ograniczong do koniecznych
liczba linii pomocniczych;

stosowanie koloréw i powigkszonej czcionki;

czeste zadawanie pytania- ,,co widzisz?” w celu sprawdzenia 1 uzupetnienia stownego
trafno$ci doznan wzrokowych;

ocenianie ksztaltujace w miejsce sumujacego;

B. UCZNIOW SEABOSLYSZACYCH:

Uczen staboslyszacy ma pozostatosci shuchu wystarczajace do skutecznego odbierania
informacji jezykowych za pomoca stuchu, najczgsciej przy uzyciu aparatu stuchowego.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych :

Zapewnienie dobrze o$wietlonego miejsca dla ucznia, by widzial twarz nauczyciela;
Ustawienie fawek tak, by uczen widziat kolegéw, zezwalanie uczniowi na zmian¢ miejsca
siedzenia, by mogt zaja¢ najlepsza pozycje dostosowang do odbioru bodzcow.
Odpowiednie usytuowanie nauczyciela — nie powinien w trakcie mowienia chodzi¢ po
klasie lub obracac si¢ do tablicy;

Pamigtanie, ze dziecko stabo styszace ma trudno$¢ z jednoczesnym stuchaniem
1 wykonywaniem innych polecen (np. otwieraniem ksigzki na wiasciwej stronie czy
zeszytu);

W trakcie pracy na lekcji zapisywanie na tablicy kluczowych terminéw lub przygotowanie
uczniowi specjalnego planu pracy na lekcji,

Taka organizacja pracy na lekcji, aby uczen niedostyszacy siedziat w tawce ze zdolnym
uczniem, zrownowazonym emocjonalnie, ktory chetnie dodatkowo bedzie pomagat mu np.
szybciej otworzy¢ ksiazke, wskaze ¢wiczenie, pozwoli przepisa¢ notatke z zeszytu itp.;
Kontrola stopnia rozumienia polecen (parafraza);

Wolniejsze wypowiadanie stow 1 zwrotdw przez nauczyciela;

Prowadzenie stowniczka zwrotéw do zapamigtania;

Utrwalanie stowek poprzez pracg na konkretach, ilustracjach, desygnatach;

Wydluzenie czasu na wypowiedz ustng;

Podzial dtuzszych tekstow do stuchania na mniejsze partie;

Ukierunkowanie poprzez podanie pytan przed odstuchaniem tekstu;

Laczenie stuchania z czytaniem;

Sprawdzanie stopnia opanowania techniki czytania na podstawie tekstu wczesniej
wyuczonego w domu;

Nagrania wypowiedzi nauczyciela, np. na flipgridzie, czytnik immersyjny

Krotkie fragmenty audiobookdow;

Aktywizowanie ucznia do rozmowy poprzez zadawanie prostych pytan, podtrzymywanie
jego odpowiedzi przez dopowiadanie pojedynczych stow, umowne gesty, mimikg twarzy;
Dbanie o spokdj i cisze w klasie, eliminowanie zbednego hatasu lub zaktocen w miare¢ jak
jest to mozliwe;



Nalezy czesto zwracac si¢ bezposrednio od ucznia, zadawaé pytania aby zmobilizowaé go
do lepszej koncentracji uwagi 1 ulatwi¢ mu lepsze zrozumienie tematu;

Przygotowanie planu pracy (agendy) na piSmie opisujacy zagadnienia poruszane
wyktadzie;

Stosowac ¢wiczenia w pisaniu ze stuchu tylko wyrazow lub zdan wczesniej utrwalonych,
W oparciu o znane uczniowi stownictwo;

Upewnienie si¢ czy polecenia kierowane do catej klasy sa wtasciwie rozumiane przez
ucznia niedostyszacego;

Uzywanie jak najczg$ciej pomocy wizualnych i tablicy (m.in. zapisanie nowego tematu,
nowych i wazniejszych stow, dat na lekcji historii itp.);

WydluzZenie czasu na przeczytanie catej ksiazki/lektury;

Zapewnienie dodatkowych wyjasnien, sformutowanie inaczej polecenia, uzywajac
prostego, znanego stownictwa, wskazanie jak to polecenie wykonuje jego kolega siedzacy
w tawce;

przy ocenie prac pisemnych nie nalezy uwzglednia¢ bledow wynikajacych z niedostuchu,
nie obniza¢ ogdlnej oceny pracy;

przy ocenie osiaggnie¢ ucznia z wadg stuchu nalezy tez docenia¢ wlasng aktywnos$¢ i wktad
pracy ucznia.

C. UCZNIOW Z AUTYZMEM W TYM Z ZESPOLEM ASPERGERA

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych :

Zminimalizowanie lub catkowite wyeliminowanie elementow rozpraszajacych;
Posadzenie blisko nauczyciela;

Zachowanie schematu pracy i stato$ci dziatan edukacyjnych (np. zajmowanie miejsca przy
tej samej tawce lub tym samym stoliku podczas zajec);

Zapoznawanie ucznia z budynkiem szkolnym;

Zwrocenie uwagi na tzw. sensoryzmy i odpowiednie reagowanie, np. znizanie tonu glosu,
Stonowana kolorystycznie dekoracja w klasie;

Weczesniejsze informowanie ucznia o planowanych zmianach;

Kierowanie polecenia indywidualnie do ucznia, uzywanie prostego i jednoznacznego
Jezyka;

Wyjasnianie metafor i przenos$ni, wyrazow bliskoznacznych , Zartow lub dowcipow
uzytych podczas prowadzenia lekcji;

Popieranie informacji stowng gestami, mimika;

Uzupetnienie rysunkiem, zdjeciem, filmem lub modelem przekazywanych podczas lekcji
tresci abstrakcyjnych;

Wydluzenie czasu przeznaczonego na wykonywanie poszczegdlnych zadan, prac
pisemnych;

Dzielenie trudniejszych lub dtuzszych zadan na kilka czesci;

Sprawdzanie zrozumienia czytanego tekstu poprzez zadawanie dodatkowych pytan;
Wykorzystywanie waskiej 1 fachowej wiedzy ucznia podczas prowadzenia lekcji;

Na lekcjach wychowania fizycznego unikanie aktywno$ci ruchowej zwigzanej
z rywalizacja;

Dbanie o losowe przydzielanie do grup ;



D.

W sytuacji wzburzenia lub zdenerwowania umozliwienie pobytu w spokojnym, cichym
miejscu np. bibliotece, gabinecie pedagoga, gabinecie pielggniarki;
Czeste przypominanie o normach i zasadach funkcjonowania spotecznego.

UCZNIOWIE Z ZABURZENIAMI ZACHOWANIA 1 ZABURZENIAMI

EMOCJONALNYMI

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych :

Utrzymywanie tadu i porzadku w klasie — okreslone, state miejsca do konkretnej
aktywnosci;

Posadzenie dziecka w miejscu, gdzie nauczyciel najczg¢sciej przebywa. -  Czeste
nawigzywanie z uczniem kontaktu wzrokowego;

Podawanie krotkich komunikatow — upewnianie si¢ czy przekaz zostat ustyszany;
Rozmawianie z uczniem tak, by przyku¢ jego uwage - zwracac si¢ po imieniu, patrze¢ ~ w
oczy, uzywac prostych stow;

Zlecanie do wykonania tylko jednego zadania w okre$lonym czasie (ograniczy¢ doptyw
bodzcow zewnetrznych);

Trudne zadania dzieli¢ na etapy;

Konsekwentnie egzekwowac¢ ustalone zasady;

Utrwalaé pozytywne wzorce zachowania;

Skupia¢ uwage na zaletach ucznia.

E. UCZNIOWIE Z NIEDOSTOSOWANIEM SPOLECZNYM LUB ZAGROZENI
NIEDOSTOSOWANIEM SPOLECZNYM

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

Jasno okresla¢ obowigzujace normy 1 konsekwentne ich przestrzegac,
Omawia¢ wlasciwe zachowanie w kontakcie indywidualnym,
Zacheca¢ do korzystania z pomocy psychologicznej,

Proponowac rézne prospoteczne dzialania,

Dostrzegac¢ 1 nagradza¢ pozytywne zachowania,

Zacheca¢ do udziatu w zajeciach socjoterapeutycznych.

F. UCZNIOWIE ZE SPECJANYMI TRUDNOSCIAMI W UCZENIU SIE

Ogolne zasady postgpowania z uczniem z dysleksja rozwojowa:

unika¢ gltosnego odpytywania z czytania przy calej klasie,

kontrolowac stopien zrozumienia samodzielnie przeczytanych przez ucznia polecen,

ze wzgledu na wolne tempo czytania lub/i pisania zmniejsza¢ ilo§¢ zadan (polecen) do
wykonania w przewidzianym dla catej klasy czasie lub wydtuzaé czas pracy ucznia,
sprawdza¢ wiedze poprzez wypowiedz ustng (w okreslonych sytuacjach),

czgsto sprawdza¢ wiadomosci z krotszych partii materiatu,

precyzyjnie formutowac pytania, przekazywac krotkie i nieskomplikowane polecenia,
zagwarantowa¢ wolne miejsce na rozwigzanie bezposrednio pod zadaniem,

umozliwi¢ korzystanie z gotowych wzorow, tablic itp.(tam gdzie jest to mozliwe),

unika¢ niespodziewanego odpytywania ,



zapewni¢ miejsce blisko nauczyciela,

akceptowac pismo drukowane, zwlaszcza prac obszernych (wypracowan, referatow), nie
ocenia¢ estetyki pisma,

wspiera¢ ucznia w rozpoznawaniu informacji waznych i mniej waznych.

G. UCZNIOWIE Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA W STOPNIU LEKKIM.

Omawia¢ niewielkie partie materialu o mniejszym stopniu trudnosci.

Pozostawia¢ wigcej czasu na utrwalenie tresci, stosowanie nadmiarowych powtorek,
uczenie si¢ nowych tresci i rozpoczyna¢ od powtdrzenia tego, czego uczen uczyl si¢
wczesnie;j.

Unika¢ abstrakcyjnych pojec¢, a raczej odwotywac si¢ do konkretnych przyktadow.

Unika¢ pytan problemowych, przekrojowych, wielowatkowych.

Polecenia kierowa¢ indywidualnie do ucznia i upewni¢ si¢, czy je zrozumiatl i czy wie, co
ma robi¢. Od czasu do czasu $ledzi¢ stopien wykonania zadania, udziela¢ wskazowek
naprowadzajacych.

Dawac wigcej czasu na wykonanie zadania.

Zadawac¢ do domu tyle i to, co uczen jest w stanie zrobi¢ samodzielnie, aby unikna¢ sytuacji,
ze zadanie jest wykonywane przez rodzica.

Odpytywaé z mniejszej partii materiatu, wczesniej ustala¢, z jakich konkretnych tredci
uczen bedzie odpytywany. Dobrze skutkuje praktyka wczesniejszego wykonywania zadan,
np. ze sprawdzianu z nauczycielem wspomagajacym.

Nauczanie oprze¢ na konkretach i odwotywac si¢ do doswiadczen dziecka.

Wykorzysta¢ metody pogladowe, réznego rodzaju pomoce dydaktyczne. Pozwala¢ na
uzywanie liczmanéw, kalkulatora. Korzysta¢ z zasobow multimedialnych, notatek
w postaci mapy mysli, plakatow.

Umozliwi¢ pracg w parze lub w matej grupie, podczas ktorej uczen bedzie mogt korzystac
ze wsparcia rowiesnikow i pracowac poprzez nasladowanie.

Nieustannie pokazywa¢ zwigzek nauczanych tresci z mozliwoscia wykorzystania ich
w praktyce.

Zwraca¢ uwage 1 docenia¢ wkiad pracy, postepy ucznia, a nie tylko efekty.

Wzmacniaé u ucznia samooceng, wskazujac jego mocne strony na forum klasy!

H. UCZEN Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA RUCHOWA

Dostosowanie procesu edukacyjnego w zakresie organizacji nauczania:

Zniesienie barier architektonicznych.
Dostosowanie miejsca pracy, by uczen mégt przyjaé niemeczaca, prawidtowa pozycje.
Dostosowanie 1 zmodyfikowanie pomocy szkolnych, by uczen mogt z nich korzystac.



I. UCZEN Z AFAZJA

Podczas mowienia do klasy utrzymywanie z dzieckiem kontaktu wzrokowego;
motywowanie ucznia do wypowiadania si¢ (w mozliwy dla niego sposob);

docenianie (nagradzanie w uméwiony sposob) kazdej proby komunikowania sig;

nie pospiesza¢ dziecka w czasie wypowiedzi,

nie zmusza¢ dziecka do wypowiadania sig¢;

umozliwi¢ dziecku udzial w dyskusjach z innymi dzie¢mi w grupie;

nie poprawia¢ wypowiedzi dziecka (nie wymagac¢ odpowiedzi petnym zdaniem);

zwraca¢ uwage, czy dziecko rozumie wypowiedz nauczyciela (poprzez zadawanie pytan
dotyczacych wypowiedzi);

zadawac dziecku krotkie, nieztozone pytania;

podczas zadawania pytania zwraca¢ si¢ bezposrednio do ucznia, zachowujac wlasciwy ton
1 tempo wypowiedzi (niezbyt szybkie, lecz tez niezbyt wolne);

nagrywa¢ dziecku zadania do utrwalania czy wykonania w domu.

POZOSTALE DOSTOSOWANIA

Odwotywanie si¢ do sytuacji z zycia codziennego — praca na konkretach;

Stosowanie informacji i wzmocnien pozytywnych;

Zapowiadanie uczniowi, ze bedzie pytany;

Zasygnalizowanie zadan/pytan, by uczeh mogt si¢ przygotowac;

Sporzadzanie planu dtuzszych wypowiedzi;

Umozliwianiem uczniowi dokonania wyboru formy sprawdzania (odpowiedz
ustna/pisemna);

Podziatl materiatu na mniejsze partie;

Rozlozenie w czasie (i kontrola) czytania lektur szkolnych 1 opracowan;

Czgste sprawdzanie zeszytow;

Odpytywanie z miejsca;

Zmniejszenie liczby stowek/poje¢ do zapamigtania;

Stosowanie schematow, kolorow, wykresow, tabel, rymowanek;

Pozwalanie na zastgpowanie liczb rzymskich arabskimi — utrwalanie liczb rzymskich;
Wprowadzanie dodatkowych pisemnych instrukcji utatwiajacych wykonanie zadania;
Stosowanie pytan pomocniczych ukierunkowujacych tok myslenia;

Skracanie tekstow do nauki przez wskazanie najistotniejszych tresci;

Zwigkszenie liczby powtorzen i utrwalen nowo wprowadzanego materiatu;

Czgste podchodzenie do ucznia w trakcie samodzielnej pracy w celu udzielania
dodatkowych pomocy, wyjasnien;

W trakcie odpowiedzi ustnej przypominanie nazw, terminow;

Umozliwianie liczenia réznymi sposobami;

Dzielenie zadan na etapy 1 zachecenie do wykonywania ich matymi krokami;
Umozliwienie uczniowi korzystania ze wzorOw w czasie rozwigzywania zadan;
Przypominanie uczniowi o kolejnosci wykonywania zadan;

Umozliwienie odtwarzania swoimi stowami tresci regut, definicji i doswiadczen;
Zadawanie do domu zadan podobnych do rozwigzywanych na zajeciach;

Unikanie bardzo trudnych lub abstrakcyjnych pojec;



Unikanie pytan problemowych, przekrojowych oraz polecen wieloczynnosciowych;
Docenienie za wysilek.

DOSTOSOWANIA WARUNKOW SPRAWDZANIA WIEDZY I UMIEJETNOSCI

Sposob sprawdzania wiedzy powinien umozliwi¢ uczniowi w maksymalny sposob
zaprezentowanie swojej wiedzy (np. rezygnacja z formy pisemnej na rzecz ustnej,
rezygnacja z dluzszych form pisemnych, karta z lukami do wypelnienia, kartka z lukami
do wypelnienia oraz bankiem stow, karta ze zdaniami niedokonczonymi, karta
z zadaniami prawda-falsz).

Sprawdzanie wiadomos$ci 1 umiej¢tnosci powinno odbywaé si¢ do$¢ czesto 1 dotyczy¢
krotszych czgéci materiatu;

Ocena ucznia z niepelnosprawnoscia intelektualng powinna uwzglednia¢ nie tylko efekty
pracy, ale réwniez starania i wysitek ucznia (ocena wieloaspektowa, motywujaca, opisowa)
Przygotowywanie dla uczniow sprawdziandow o nizszym stopniu trudnosci, akcentujgcych
umiejetnosci praktyczne;

Zindywidualizowanie sposobu 1 kryteridw oceniania ucznia;

Stworzenie i stosowanie systemu oceniania wspierajacego w rozwoju wszystkich uczniow;:
Indywidualne podejscie do kazdego ucznia zamiast porownywania go z innymi;
Przygladanie si¢ postepom, a nie wylacznie efektom,;

Branie pod uwage mozliwosci ucznia, jego ograniczen, zainteresowan, wiasciwego dla
niego tempa pracy;

Odpowiedni rozmiar 1 styl czcionki — Arial, Calibri, 1,5 linijki odstepu;

Wskaza¢ miejsce na rozwigzanie zadania;

Ograniczy¢ liczbe zadan otwartych;

Zakresli¢ najwazniejsze informacje;

Podzieli¢ zadanie na etapy;

Wydtuzy¢ czas;

Zada¢ pytania pomocnicze lub napisa¢ dodatkowe instrukcje;

Wskaza¢ kilka wzorow (do wyboru jeden) zamiast kaza¢ samodzielnie napisac;
Zilustrowac tres¢ zadan, poda¢ przyktad.

Postrzeganie konkretnego ucznia bez presji wymogow programowych, z zalozeniem, Ze
obowiazujaca jest podstawa programowa a nie wybrane przez nauczycieli programy
nauczania.

DOSTOSOWANIA FORM I METOD Z PODZIALEM NA GRUPY PRZEDMIOTOW

JEZYK POLSKI

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych :

e umozliwi¢ czytanie lektur szkolnych lub innych opracowan w dtuzszym czasie;

e podczas pracy samodzielnej uwzglednia¢ trudno$ci w rozumieniu tresci;

e zapewni¢ przestrzen do indywidualnego omowienia btgdow, nie przy catej klasie;
prace ocenia¢ zgodnie z zasadami oceniania prac na egzaminie maturalnym dla uczniéw
z dostosowanymi kryteriami oceny;



wydhuzy¢ czas na prace pisemne, w razie potrzeby skraca¢ wielkos$¢ notatek;
umozliwi¢ odczytanie pracy wspolnie z uczniem, gdy praca jest mato czytelna;
pozwala¢ na wykonywanie prac na komputerze (jesli jest to mozliwe);
roztozy¢ nauke¢ na pamig¢¢ na mniejsze fragmenty, lub wydtuzy¢ czas na nauke.

MATEMATYKA, FIZYKA, CHEMIA

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych :

upewni¢ si¢ czy uczen prawidlowo zrozumial tre$¢ zadania, w razie potrzeby udzielac¢
dodatkowych wskazowek;

zwickszy¢ ilosci czasu na rozwigzanie zadan w czasie sprawdzianow i w trakcie pracy
indywidualnej na lekcji;

proponowaé zadania podobnego typu do wykonania w domu;

uwzglednia¢ trudnos$ci zwigzane z myleniem znakoéw dziatan, przestawianiem cyfr,
zapisywaniem reakcji chemicznych itp. (zgodnie z kryteriami CKE);

wielokrotne utrwala¢ material sprawiajacy trudnos¢;

dzieli¢ material na mniejsze czgsci;

ocenia¢ tok rozumowania, nawet gdyby ostateczny wynik zadania byt btedny, co wynika¢
moze z pomytek rachunkowych;

ocenia¢ pozytywnie nieszablonowe rozwigzania i nietypowy sposob dochodzenia do
rozwigzania;

¢wiczy¢ funkcje percepcyjno-motoryczne (zadania obliczeniowe, rysowanie schematow,
wyrabianie nawyku autokorekty);

jesli jest to mozliwe, nie dyktowac tresci zadan, dawac zapisane zadania, w celu uniknigcia
btedow;

podczas wykonywania S$cistych operacji wymagajacych wielokrotnych przeksztatcen,
umozliwi¢ ustne skomentowanie wykonywanych dziatan;

praca z modelami przestrzennymi na lekcjach matematyki.

GEOGRAFIA, BIOLOGIA, HISTORIA

uwzgledni¢ trudnos$ci z zapamigtywaniem nazw, nazwisk, dat,

wspomagac w trakcie odpowiedzi ustnych, zadawa¢ pytania pomocnicze,

zapewni¢ wigcej czasu na przypomnienie, wydobycie z pamigci nazw, termindw,
dyskretnie naprowadzac,

czesto powtarzac pojecia odnoszace sie do czasu (wiek, tysiaclecie, era, epoka),
wykorzystujac o$ czasu w celu uporzadkowania posiadanych informacji

1 skonkretyzowania poje¢ abstrakcyjnych,

stosowac techniki skojarzeniowe ulatwiajace zapamigtywanie,

wykorzystywaé aktywizujace metody nauczania, angazowac jak najwiecej zmystow,
uzywac¢ wielu pomocy dydaktycznych, urozmaica¢ proces nauczania,

stosowac rozne formy sprawdzania wiadomosci i umiejetnosci tak, by ograniczy¢ ocenianie
tylko na podstawie pisemnych odpowiedzi ucznia.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

uwzglednia¢ trudnosci i ograniczenia ucznia,



udziela¢ wsparcia i dodatkowych instrukcji, uzywacé przyktadu do prezentacji ¢wiczen,
umozliwi¢ rezygnacj¢ z wykonania ¢wiczen sprawiajacych uczniowi trudnosc,
zapewni¢ czas na opanowanie danej umiejetnosci,

unika¢ krytyki i negatywnego oceniania na forum klasy,

ocenia¢ stosunek ucznia do przedmiotu, jego checi, wysitek, przygotowanie do zajec,
wlacza¢ do rywalizacji tam, gdzie uczen ma szans¢ na odniesienie sukcesu,

dobiera¢ formy aktywnosci fizycznej do indywidualnych mozliwosci ucznia.

JEZYKI OBCE

zapewnia¢ dodatkowy czas na zastanowienie si¢ i przypomnienie stowek, zwrotow,
dostosowac tempo wypowiadanych stéw i zwrotow, a nawet wypowiadaé je przesadnie
poprawnie — zwlaszcza w fazie wprowadzania leksyki,

opisowo objasnia¢ nowe stownictwa (podanie synonimu, antonimu, obrazka, tworzenia
zwigzku z nowym wyrazem),

umozliwi¢ korzystanie z podrgcznika w trakcie odczytywania tekstu przez nauczyciela
(odstuchiwania),

stosowa¢ schematy, graficzne wykresy, tabele, rysunki przy nauczaniu gramatyki,
podawac zaleznosci 1 podobienstwa w gramatyce polskiej i j. obcego,

zacheca¢ do rozmoéw poprzez wykorzystywanie tematéw interesujacych dla uczniow,
akcentowa¢ walor wypowiedzi ustnej,

zapewnia¢ czas na wypowiedzi ustne 1 prace pisemne,

ocenia¢ poprawno$¢ ortograficzng zgodnie z dostosowaniem kryteridw na egzaminie
maturalnym , ustalonymi przez CKE,

ocenia¢ wiedzg 1 wysitek wlozony w opanowanie jezyka,

wielokrotne powtarza¢ nowy material na zajeciach jezykow obcych.

PRZEDMIOTY ZAWODOWE

upewni¢ si¢ czy uczen przeczytal tres¢ zadania i czy prawidtowo jg zrozumiatl, w razie
potrzeby udziela¢ dodatkowych wskazoéwek, umozliwi¢ udzielenie odpowiedzi w formie
krotkich zdan,

zapewnia¢ dodatkowy czas na rozwigzanie zadan w czasie sprawdzianéw i w trakcie pracy
indywidualnej na lekcji,

proponowac¢ zadania podobnego typu do wykonania w domu,

uwzglednia¢ trudno$ci zwigzane z myleniem znakéw dzialan, przestawianiem cyfr,
zapisywaniem reakcji chemicznych itp. (zgodnie z kryteriami CKE),

wielokrotne utrwala¢ materiat sprawiajacy trudno$¢, dzieli¢ materiat na mniejsze czgsci,
ocenia¢ tok rozumowania, nawet gdyby ostateczny wynik zadania byt btedny, co wynikac
moze z pomytek rachunkowych,

ocenia¢ pozytywnie nieszablonowe rozwigzania i sposob dochodzenia do rozwigzania,
uwzglednia¢ trudnos$ci manualne w przypadku zaje¢ praktycznych, wiacza¢ do pracy
W grupie.

kontrolowa¢ poprawnos$¢ zapisow oznaczen technicznych,

¢wiczy¢ funkcje percepcyjno-motoryczne (zadania obliczeniowe, rysowanie schematow,
rysowanie oznaczen, wyrabianie nawyku autokorekty).



