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1. Wstep

W ratownictwie wysokoSciowym realizowanym w ksrg asekuracja i autoasekuracja
polega na eliminowaniu ryzyka upadku z wysokosci, a jesli upadek wystgpi, to uzyty sprzet
i techniki majg zminimalizowaé jego skutki. Asekuracja powinna by¢ przemyslana
i prowadzona w taki sposdb, aby wybieraé metode od najmniej do najbardziej ryzykowne;j.
Asekuracje i autoasekuracje realizuje sie wykorzystujgc nastepujgce techniki kolejno od
najbezpieczniejsze;j:

1) Ograniczenie pola pracy,

2) Praca w podparciu,

3) Wspinaczka / zejscie z asekuracjg gorng,

4) Praca w wiszeniu,

5) Zabezpieczenie lonzg regulowang lub lonzg z absorberem,

6) Wspinaczka z asekuracja dolna.

Wszystkie z tych metod mogg wystepowac w wariancie techniki jednej liny lub technice
dwéch lin. Technike jednej liny mozemy wykorzystaé w przypadku, gdy uzycie dwéch lin

spowoduje obnizenie bezpieczenstwa dziatan.

W kazdej sytuacji musimy zadbaé¢ o to, azeby wyeliminowaé wszystkie czynniki

(chemiczne, termiczne, mechaniczne), ktére mogg spowodowac uszkodzenie liny.

Istotnym jest réwniez zwracanie uwagi, zeby nie dopusci¢ do przecigzenia uktadu

(stanowiska).

Podsumowujgc, rutynowo pracujemy w technice dwdch lin, a w wyjatkowych

przypadkach mozemy skorzystac z techniki jednej liny.
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WAZNE!
Nieznajomos$¢ obstugi sprzetu i nieumiejetnos¢ jego wykorzystania w trakcie wspinania moze

spowodowac upadek z wysokosci.

Jesli w takim przypadku wspétczynnik odpadniecia bedzie przekraczat bezpieczng wartosé dla
danej techniki oraz towarzyszy mu wygenerowana przez spadajacego sita o wartosci ponad 6
kN, moze to doprowadzi¢ do uszkodzenia ciata lub w skrajnych przypadkach prowadzi¢ do
Smierci i nie ma znaczenia czy strazak wykonywat prace / dziatania na matej czy duzej

wysokosci.
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Rys. nr 1 Zaleznos¢ miedzy wysokoscig dopiecia a sitami dziatajgcymi na ratownika oraz korzysci ptyngce

z uzycia absorbera energii
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2. Ograniczenie pola pracy

Podstawowg technikg asekuracyjng zaréwno w zakresie specjalistycznym,
jak i podstawowym, w dziataniach na wysokosci jest ograniczenie pola pracy. Technika ta
polega na wykorzystywaniu sprzetu w taki sposéb, aby nie doszto do zaistnienia zjawiska
spadania. Rutynowo pole pracy ogranicza sie przy pomocy tzw. lin poreczowych, do ktérych
ratownicy dopinajg sie przy pomocy lonz i korzystajg z nich biernie. Lina poreczowa i caty uktad
powinien by¢ zbudowany w taki sposdb, aby w przypadku obcigzenia nie doszto do upadku
ratownika z wysokosci, a pozostat on na miejscu, w ktérym doszto do utraty réwnowagi. W
trakcie budowania uktadu poreczéwki nalezy wzig¢ pod uwage, ze obcigzone wezty i lina
zadziatajg w taki sposdb, ze poreczéwka wydtuzy sie. Dlatego wymagany jest margines
bezpieczenstwa, ktéry nalezy odjgé¢ do dtugosci poreczéwki, czyli ok. 0,5 m liny. Nadmienic
nalezy rowniez, ze poreczéwka moze by¢ zbudowana z wielu odcinkéw liny i na pojedynczym
odcinku (od wezta do wezta) powinien sie znajdowac tylko jeden ratownik. Aby poruszac sie
wzdtuz liny poreczowej wykorzystujac jg biernie nalezy zachowac zasade ciggtosci wpiecia tj.

musi by¢ zachowany przez caty okres pracy co najmniej jeden punkt wpiecia w line.

W przypadku, gdy istnieje ryzyko uszkodzenia liny poreczowej, nalezy jg zdublowac i wpigc sie

niezaleznie i oddzielnie w kazdg z nich, za pomoca lonzy.

Rys. nr 2. Ratownik dopiety lonza do liny Rys. nr 3. Ratownicy dopieci lonzg do liny poreczowej
poreczowej ograniczajacej pole pracy podzielonej na odcinki ograniczajgce
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3. Praca w podparciu

Przez prace w podparciu rozumie sie wykorzystanie lonzy pozycjonujgcej do ustalenia
pozycji pracy w sytuacji, gdy stoimy na wtasnych nogach, a jedynie czes¢ naszego obcigzenia
jest przekazywana przez lonze regulowang na konstrukcje. Najczesciej uzywana jest po

dotarciu do miejsca dziatan do ustabilizowania pozycji.

Rys. nr 4. Ratownik dopiety lonzg pozycjonujaca do Rys. nr 5. Ratownik dopiety lonzg pozycjonujaca do konstrukcji
konstrukcji i urzgdzeniem samozaciskowym do tylnego i karabinkami MGO do lonzy typu Y z absorberem
punktu A uprzezy

Najlepiej sprawdza sie wpiecie lonzy regulowanej do punktéw bocznych uprzezy
obejmujgc profil, na ktérym chcemy sie oprzeé. W niektdérych sytuacjach lepszym
rozwigzaniem jest wpiecie lonzy regulowanej bezposrednio w punkt centralny. Wtedy
wystepujg dwa warianty wpiecia tj.:

e dwoma jej koricami do punktu centralnego albo

e jednym koncem w punkt centralny, a drugim w konstrukcje.

W przypadku pracy w technice dwéch lin praca w podparciu wymaga wpiecia sie
dodatkowym przyrzadem asekuracyjnym w niezalezny punkt. W zaleznos$ci od wybranej
techniki mozemy to zrobi¢ poprzez uzycie lonzy z absorberem i karabinkéw MGO lub poprzez
urzgdzenie samozaciskowe wpiete w line jako zabezpieczenie. Wazinym warunkiem

bezpieczenstwa jest to, aby lonza byta caty czas napieta w czasie pracy.
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4. Wspinaczka / zejscie z asekuracjg gérna

Kolejng technika wykorzystywang w dziataniach SGRW jest asekuracja gorna. Jest to
metoda, ktdéra polega na asekurowaniu wejscia lub zejscia ratownika, gdzie punkty
stanowiskowe, ktére majg by¢ obcigzane, sg nad ratownikiem wspinajgcym sie lub
schodzgcym. W przypadku, gdy asekurujgcy i asekurant sg ponizej stanowiska i przetozona jest
przez nie lina na luzny przelot, mamy do czynienia z tzw. asekuracjg ,na wedke”. W tym
rodzaju asekuracji asekurujacy wybiera line na biezgco, likwidujgc tym samym powstajacy luz
wraz ze pokonywaniem kolejnych metrow przez wspinajgcego. W zaleznosci od sytuacji

asekuracja ta moze by¢ prowadzona z ciata lub ze stanowiska.

\'4

Rys. nr 6. Ratownik opuszcza drugiego ratownika Rys. nr 7. Praca rak przy wybieraniu liny

metodg na wedke

W przypadku, gdy jeden z ratownikdw jest juz na gérze przy stanowisku, dopina sie do

niego, a nastepnie prowadzi asekuracje gérng w nastepujgcy sposob:

e do stanowiska powinien zosta¢ wpiety przyrzad asekuracyjny,
e ratownik na gdérze powinien wybiera¢ line wspinajgcego sie, z przyrzadu wraz ze

zdobywaniem wysokosci przez ratownika podchodzacego z dotu.

W obu wyzej wymienionych przypadkach w razie odpadniecia wspinacza nie powinno dojsé
do zjawiska spadania. Jedyne obsuniecie sie w dot bedzie spowodowane dociggnieciem sie

weztéw oraz wydtuzeniem dynamicznym liny.
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Rys. nr 8. Asekurowanie wejscia ratownika ze stanowiska gérnego

Asekuracje te mozna prowadzié¢ rowniez w taki sposéb, aby ratownik, ktory porusza sie
w doét lub w poziomie (w bok) przez caty czas byt asekurowany. Realizuje sie to przez
wydawanie odpowiedniej ilosci liny na przyrzadzie asekuracyjnym. Gdy odlegtosé¢ pomiedzy
asekurujgcym a asekurowanym, poruszajgcym sie w poziomie (w bok), przekracza odlegtos¢
do poziomu 0, asekurowany powinien po drodze budowa¢ punkty przelotowe. W przypadku
mozliwosci uszkodzenia lin, nalezy je zdublowaé. Wazne jest to, aby w przypadku pracy

w technice dwdch lin przyrzady asekuracyjne byty jednakowe.

Na wyposazeniu SD lub SH / SHD mogg znajdowac sie urzagdzenia samohamowne, ktére
sg potgczeniem autoasekuracji z asekuracjg gérng. Ratownik poruszajac sie sam wycigga linke
z urzadzenia, a nastepnie, gdy kieruje sie w strone urzadzenia, linka samoczynnie zwija sie.
Urzadzenie zachowuje sie jak duzy retraktor. Nalezy jednak pamieta¢, aby wzigé pod uwage w
trakcie pracy efekt wahadta, ktéry moze wystgpié¢ w przypadku spadania i zabezpieczy¢ sobie

odpowiednig wolng przestrzen zaréwno za sobg, jak i pod soba.
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Rys nr 9. Sposoby dopiecia urzadzenia Rys. nr 10. Potencjalne konsekwencje
samohamownego niezabezpieczenia przestrzeni pod ratownikiem
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5. Praca w wiszeniu

Dotarcie ratownika do miejsca, w ktdrym bedzie dziataé réwniez wymaga asekuracji. O
ile w technice jednej liny jedyng asekuracjg ratownika jest jego znajomo$é obstugi sprzetu
i doswiadczenie, tak dziatajgc w technice dwdch lin tworzymy bufor bezpieczenstwa, ktory
chroni nas przed ludzkim btedem. W trakcie dziatan buduje sie dwa niezalezne stanowiska do
zjazdu jedna z lin bedzie uzywana biernie, a druga czynnie. W dostepie linowym, gdzie
ratownik sam zjezdza do miejsca pracy, najczesciej uzywang technika jest zjazd przy pomocy
przyrzadu zjazdowego z dodatkowo wpietym w punkt A przyrzadem samozaciskowym. Po
dojezdzie do miejsca, w ktédrym ratownik bedzie wykonywat jakie$ czynnosci, przyrzad
zjazdowy blokuje sie, a przyrzad samozaciskowy ustawia sie w pozycji co najmniej na

wysokosci punktu A.

Rys. nr 11. Zjazd w dét z przyrzadem Rys. nr 12. Praca w wiszeniu z przyrzgdem
autoasekuracyjnym wpietym w punkt A autoasekuracyjnym w pozycji ponad przyrzagdem
zjazdowym

W przypadku gdy ratownik z jakiego$ powodu nie moze skorzystac
z przyrzadu autoasekuracyjnego spetniajgcego norme EN 12841, asekuracje mozna prowadzic¢
rowniez ze stanowiska z géry. Wymaga to zaangazowania kolejnego ratownika, ktory bedzie
wydawat lub wybierat line w trakcie zjazdu i podchodzenia przez przyrzad zjazdowy.

Asekuracja ta jest analogiczna do asekuracji gérnej ze stanowiska.

10
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Rys. 13. Asekuracja ratownika przy poruszaniu sie Rys 14. Wydawanie luzu dla ratownika w technice

w gdre w technice dwach lin jednej liny

Do miejsca wykonywania zadania ratownik moze zosta¢ réwniez opuszczony
w technice dwdch lin. Wymaga to zbudowania dwéch systemdw do opuszczania, ktére moga
by¢ obstugiwane przez dwdch ratownikdw lub jednego ratownika, jezeli jest to system

blizniaczy.

Rys. 15. Opuszczanie ratownika w technice dwach lin

11
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6. Wspinaczka / zejscie z autoasekuracja

Autoasekuracja rézni sie od standardowej asekuracji tym, ze w przypadku tej drugiej
za bezpieczenstwo ratownika odpowiada inny ratownik, a w przypadku autoasekuracji
odpowiedzialnos$¢ za dtugosé liny, sposéb prowadzenia i technike asekuracji spoczywa na
samym ratowniku wspinajgcym / poruszajgcym sie. Mozna wyrdzni¢ kilka rodzajow
autoasekuracji oraz kilka sposoboéw jej prowadzenia. Podstawowym rodzajem autoasekuracji
jest poruszanie sie wzdtuz liny poreczowej w goére i w dét z wpietym w line przyrzadem
samozaciskowym lub na boki pracujgc na regulowanej lonzy. Przyrzagd samozaciskowy wpina
sie w przedni punkt A uprzezy. Mozna dzieki nim poruszaé sie wzdtuz liny asekuracyjnej

w gére oraz w dot bez jej obcigzania.

| g Il
I; 1]

ik L ===
Rys. 16. Wejscie po kratownicy z autoasekuracja Rys 17. Wejécie po drabinie z autoasekuracja
przyrzagdem samozaciskowym przyrzagdem samozaciskowym

Poruszajgc sie na boki po poziomej powierzchni nalezy stosowac¢ jeden
z przedstawionych systemow asekuracji:
e wpiecie przyrzadu zjazdowego w line ze stanowiska,

e wpiecie w line poreczowg lonzy regulowanej na tzw. przelot.

Nalezy jednak pamietaé, ze uktad powinien pozostawaé napiety i kazdy zbedny luz

powinien by¢ wybierany z przyrzadu.

12
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Rys 18. Przyktad ograniczenia pola pracy i autoasekuracji na dachu ptaskim

Rys. 19. Przyktad autoasekuracji i ograniczenie pola pracy na dachu skosnym
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Kolejnym systemem autoasekuracji jest wchodzenie po elementach konstrukcji lub

obiektach naturalnych przy pomocy dedykowanych przyrzaddéw. Zalicza sie do nich m.in.

wchodzenie na drzewo w drzewotazach z dedykowang lonzg pozycjonujgca oraz poruszanie

sie po konstrukcji z lonzg typu Y z absorberem i karabinkami MGO. Istnieje réwniez mozliwos¢

poruszania sie po konstrukcji przy pomocy witasnych lonzy przewigzujac tasmy przez profile

zamkniete i wpinanie ich w nasze lonze tzw. ,, hakéwka”.

Wchodzenie na konstrukcje z karabinkami MGO i lonza typu Y z absorberem wymaga

spetnienia nastepujacych wymagan:

Profile obejmowane przez karabinki MGO muszg mie¢ srednice, mniejszg niz przeswit
karabinkéw. W przypadku, gdy profil jest za szeroki mozna owingé go tasma i wpiac sie
karabinkiem w tasme.

W trakcie wspinania nalezy bezwzglednie pamieta¢ o tym, ze w trakcie odpadniecia
absorber ulegnie wydtuzeniu i naciggng sie ramiona lonzy. Wspinanie powinno
przebiegad tak, aby w momencie odpadniecia nie uderzy¢ w elementy konstrukcji lub
inne niebezpieczne instalacje.

Nalezy unika¢ generowania niepotrzebnie pracy ze wspodtczynnikiem odpadniecia
powyzej 1 (punkt wpiecia asekuracji do uprzezy nie moze sie znajdowac ponad
punktem wpiecia w konstrukcje). Jesli zastana sytuacja terenowa wymusza na nas
uzycie lonzy z absorberem ze wspdfczynnikiem odpadniecia 2 (punkt wpiecia
asekuracji do uprzezy znajduje sie powyzej punktu wpiecia w konstrukcje), musimy
pamieta¢, ze absorber w przypadku odpadniecia rozciggnie sie duzo bardziej niz przy
odpadnieciu ze wspotczynnikiem 1 i obcigzenie na punkty wpiecia bedzie bardzo duze,
rzedu kilkunastu [kN]. Dlatego trzeba zwrdci¢ szczegdlng uwage na przestrzen pod

nami i wytrzymatos$é punktéw wpiecia. Co zostato przedstawione na rysunku ponize;.

14
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Wolna przestrzen A * okl Nleprzestrzegan?
wolna przestrzen

Rys. 20. Zasady zachowania wolnej przestrzeni pod ratownikiem

e Jedno z ramion lonzy musi by¢ stale wpiete w konstrukcje, po ktérej sie poruszamy.
e Nalezy unika¢ wpinania karabinkdw MGO w taki sposéb, ze pod obcigzeniem beda

dziata¢ na wytamywanie, nawet jesli posiadajg one norme ANSI Z359.

Rys. 21. Poruszanie sie po kratownicy z wykorzystaniem karabinkéw MGO

Wejscie na drzewo w drzewotazach wymaga z kolei spetnienia nastepujacych wymagan:

e Drzewo, na ktore ratownik planuje sie wspina¢ powinno by¢ zdrowe i posiadaé
odpowiednio duzg $rednice, aby nie ztamato sie pod ciezarem wspinajgcego.

e Poza sprzetem indywidualnym ratownik musi by¢ wyposazony w drzewotazy, wysokie
obuwie (najlepiej bojowe), lonze pozycjonujgcg i matg pite reczng do obcinania
mniejszych gatezi.

e Lonze pozycjonujgcy wpina sie w punkty boczne uprzezy tj. punkty spetniajgce norme

EN-358. W zaleznosci od producenta i modelu uprzezy, moga by¢ to punkty tekstylne,

15
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do ktoérych trzeba dopig¢ dodatkowe karabinki lub w punkt centralny uprzezy
EN-813.

e Wspinajgcy sie powinien by¢ wyposazony w co najmniej dwie lonze regulowane. Jedna
dedykowana ze stalowej liny, ktéra jest wygodna do podchodzenia, a druga

w celu ominiecia duzych gatezi.

Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na oznaczenia na drzewotazach tj. prawy
i lewy. Nie powinno sie chodzi¢ w drzewotazach po twardych nawierzchniach, co oznacza, ze

po ich zatozeniu ratownik powinien rozpoczgé podchodzenie na drzewo.

Rys. 22. Drzewotazy najczesciej wystepujgce w PSP

Aby rozpoczg¢ podchodzenie ratownik musi objgé drzewo lonzg pozycjonujacg, wbié
kolce drzewotazéw w pien drzewa i je obcigzyé. Nastepnie ratownik podrzuca lonze
regulowang do gory, trzymajac jg chwytem otwartym i podchodzi drzewotazami 2-3 mate kroki
do gory. Po dojsciu do duzej gatezi nalezy dopigé drugy lonze regulowang nad gatezig

i wypigé te spod gatezi, co umozliwi kontynuowanie wspinania sie.

Rys. 23. Wpiecie ratownika lonzg pozycjonujgcg w drzewo
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7. Wspinaczka z dolng asekuracja

Jest ona najbardziej niebezpieczng metoda asekuracji wymagajgca najwiekszej wiedzy
oraz doswiadczenia. Niemniej, w niektérych warunkach, moze by¢ jedyng mozliwg technika
asekuracji przy dotarciu do oséb poszkodowanych. Wymaga specyficznego sprzetu oraz
umiejetnosci jego wykorzystywania. Polega ona na wspinaniu sie przy pomocy witasnych rgk
i n6g. W trakcie wspinania tworzy sie punkty z tasmy i karabinka tzw. przeloty, w ktére wpina

sie line dynamiczna. Tak zabezpieczony ratownik pokonuje kolejne metry.

o Rys. 25. Schemat prowadzenia przelotéw
Rys. 24. Wpiecie liny w wolny przelot

Przed rozpoczeciem wspinania poza sprzetem indywidualnym nalezy przygotowac:

e line dynamiczng,
e przyrzad asekuracyjny,
e ekspresy (tasma + karabinek),

e tasme stanowiskowg w celu wpiecia asekuranta w stanowisko.

Ponadto we wspinaniu wystepujg specyficzne komendy, ktére nalezy powtdrzyé
i ujednolici¢ przed rozpoczeciem wspinania. Kazda komenda powinna zakonczyé sie

odpowiedzig asekurujgcego.
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Komunikacja powinna przebiega¢ w nastepujacy sposdb:
e Moge i$¢? -> Mozesz! -> Ide! Gdy rozpoczynamy wspinanie
e Daj luz! -> Jest luz! Gdy chcemy wiecej luznej liny
e Woybierz! -> Wybieram! Gdy chcemy mniej luZnej liny
e Daj blok! -> Jest blok! Gdy chcemy, zeby asekurant przejgt nasz ciezar
e Daj dét! -> Jest dot! Gdy chcemy zostac opuszczeni
e Daj stop! -> Jest stop! Gdy chcemy, Zeby asekurujgcy przestat nas opuszczac
e Mam auto! -> Nie asekuruje! Gdy przechodzimy na autoasekuracje, czyli asekurujgcy

nie jest odpowiedzialny za asekurowanie i moze wypiqc¢ przyrzqd asekuracyjny z liny

We wspinaczce z dolng asekuracja, line do osoby wspinajgcej wwigzujemy przy pomocy
wezta dsemka powrotna, bezposrednio do punktu centralnego uprzezy. W tym samym
momencie osoba, ktéra ma asekurowaé, wpina do punktu centralnego przyrzad asekuracyjny
i wpina do niego line od wspinajacego sie. Nalezy pamietaé, ze wspinajgcy musi miec
przygotowang odpowiednig liczbe ekspreséw (tasma + karabinek). W tym momencie
nastepuje tzw. ,buddy check”, czyli sprawdzenie partnera pod wzgledem prawidtowosci

wpiecia i wwigzania oraz obowigzkowego wezta na koncu liny.
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Rys. 26. Sprawdzenie partnera przed rozpoczeciem wspinaczki
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Przed rozpoczeciem wspinaczki wymogiem jest wpiecie sie asekuranta w stanowisko przy
ziemi. W przypadku dziatan SGRW najlepszym rozwigzaniem jest wpiecie sie lonza

w tasme stanowiskowa.

Rys. 27. Wpigecie ratownika w konstrukcje

Na poczatku wspinania nie ma mozliwosci prowadzenia asekuracji przyrzadem
asekuracyjnym, dlatego tez pierwszy przelot powinien byé zatozony na wysokosci
maksymalnie 3 m. Do momentu wpiecia sie wspinajgcego w pierwszy przelot zadaniem osoby
asekurujgcej jest ,spotowanie” tj. wystawienie rgk w strone wspinajgcego i czujne
obserwowanie jego wspinania sie. W razie odpadniecia — amortyzacja i minimalizowanie
skutkow upadku oraz kierowanie osoby spadajacej w taki sposéb, aby spadta na nogi, a nie na

gtowe.

Rys. 28. ,Spotowanie” przed pierwszym wpigciem Rys. 29. Przejécie ze ,,spotowania” do asekuracji doInej
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Po pierwszym wpieciu asekurujgcy zaczyna czynng asekuracje wydajac line
z przyrzadu asekuracyjnego. Kilka poczatkowych przelotéw ze wzgledu na to, ze jesteSmy
blisko ziemi powinno by¢ budowane stosunkowo gesto, co okoto 1 — 1,5 m. Wraz ze
zdobywaniem wysokosci ryzyko odpadniecia do ziemi spada i odlegtos¢ miedzy przelotami

moze by¢ wieksza tj. okoto 2 m.

Rys. 30. Odlegtosci miedzy wpieciami liny

W chwili, gdy ratownik dotrze na samg goére, skoniczy sie lina lub skoriczg sie ekspresy,
nastepnego wchodzgcego asekuruje sie w systemie asekuracji gornej. Nalezy stworzyc
stanowisko, do ktérego mozna bedzie wpig¢ przyrzad do asekuracji. Nastepnie nalezy wpigc

line do przyrzadu i poinformowac¢ ratownika na dole o mozliwosci wspinania sie.
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Rys. 31. Praca rak przy asekuracji ze stanowiska gérnego Rys. 32. Schemat asekuracji z gérnego stanowiska

Drugi ratownik wchodzacy do géry musi wwigzac sie w koniec liny, ktdry mu pozostat
i na wyrazng komende asekurujgcego z géry moze zaczgé wspinaczke, po drodze zbierajac

ekspresy.

W przypadku, gdy pojedyncza dtugosé liny nie wystarczy, aby dotrze¢ do miejsca
dziatan, nalezy zrobié¢ zmiane prowadzacego. Ratownik, ktdry asekurowat pierwszy rozpoczyna
wspinanie z dolng asekuracjg od stanowiska posredniego. Zachowuje sie wtedy wszystkie

zasady, ktére obowigzujg przy wspinaniu od ziemi.
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