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SLtOWO WSTEPU

Szanowni Panstwo

Mam przyjemnos¢ zaprezentowaé Panistwu, kolejny
trzeci juz ,Raport Gtownego Inspektora Sanitarnego
w sprawie S$rodkow zastepczych i nowych substancji
psychoaktywnych — STOP dopalaczom 2015-2016".

Podobnie jak w poprzednich edycjach poswieconych
temu zjawisku, w ,Raporcie” znajdziecie Panstwo
wszystkie najwazniejsze aspekty walki z nowymi
narkotykami, jakg Panstwowa Inspekcja Sanitarna
wraz z innymi stuzbami prowadzi nieprzerwanie od
2010 roku. Zdajemy sobie sprawe, ze Srodki zastepcze
s3 nhajgrozniejszg trucizng, na jaka sg narazeni mtodzi
ludzie. Pod ,przykrywka” wspaniatych  doznan,
dilerzy sprzedajg ,imitacje szczescia”, ktére najczesciej
prowadzg do uzaleznienia (sg ,dopalacze”, ktérymi mozna
sie uzaleznic¢ juz po jednorazowym zazyciu), zatru¢, choréb
(czesto psychicznych), a nawet zgondw. W niniejszym
,Raporcie” podajemy m.in. dane z badan, ktére pokazuja
skale zagrozenia zwigzanego z tym problemem.

Zakaz wytwarzania i wprowadzania do obrotu srodkéw zastepczych obowigzuje w Polsce od 27 listopada
2010 r., natomiast od 1 lipca 2015 r. zakazem tym objete zostaty zaréwno srodki zastepcze, jak i nowe
substancje psychoaktywne. Dodatkowo przywdz tych substancji na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej
zostat zdelegalizowany z mocy prawa.

Nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu narkomanii wprowadzita rowniez sformalizowang procedure
oceny ryzyka narkotykdw nowej generacji, poprzez powotanie przy Ministrze Zdrowia Zespotu do spraw
oceny ryzyka zagrozen dla zdrowia lub Zzycia ludzi zwigzanych z uzywaniem nowych substancji
psychoaktywnych. W ,Raporcie” znajdziecie Paristwo zardwno opracowanie dotyczgce aspektéw prawnych
zjawiska, jego dynamiki z perspektywy modyfikacji chemicznych samych substancji oraz ich wptywu na
zdrowie i zycie ludzi. S3 tu rowniez dane obrazujgce realizacje zadan nadzorczych w obszarze nowych
narkotykow oraz informacje na temat dziatarn edukacyjno — profilaktycznych.

Chciatbym skierowa¢ szczegdlne stowa podziekowania do Pana dr n. med. Piotra Burdy, Krajowego
Konsultanta ds. Toksykologii Klinicznej, dzieki ktéremu i kierowanemu przez niego Osrodkowi Kontroli
Zatru¢ w Warszawie, od poczatku naszej walki z ,dopalaczami” otrzymujemy biezgce informacje
i analizy na temat epidemiologii zatru¢ tymi substancjami na terenie Polski. Dzieki danym mozemy na biezgco
podejmowaé odpowiednie dziatania. Oczywiscie kolejnymi osobami, ktédrym nalezg sie szczegdlne
podziekowania sg Pracownicy Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej oraz wszystkich stuzb z nami
wspotpracujgcych, bez wsparcia, ktérych walka z ,,dopalaczami” nie przynositaby tak wymiernych skutkdw.
Pamietajmy, ze jest to wcigz bardzo grozne zjawisko dotykajgce zwtaszcza mtodych ludzi. Poprzez zwalczanie
podazy srodkéw zastepczych, ale i powszechng edukacje, mozemy uchroni¢ konsumentéw nowych
narkotykdw, ale i tych, ktdrzy dzieki zdobytej wiedzy nie zdecydujg sie zostaé ich uzytkownikami, przed
Smiertelnymi skutkami, jakie niesie za sobg zazywanie tej trucizny.
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PRZEPISY PRAWNE REGULUJACE PROBLEMATYKE
WYTWARZANIA | WPROWADZANIA DO OBROTU SRODKOW
ZASTEPCZYCH | NOWYCH SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

Polskie prawodawstwo na przestrzeni ostatnich
dziesieciu lat podlegato ewolucji w zakresie podej-
$cia do problematyki narkotykdw nowej generacji.
Zmiany stanowity swojego rodzaju odpowiedz
Panstwa na dynamicznie zmieniajacy sie wpltyw
tego rodzaju substancji na krajowym rynku
narkotykowym. Po raz pierwszy pojecie ,Srodka
zastepczego” pojawito sie w polskim ustawodaw-
stwie regulujagcym  kwestie  przeciwdziatania
narkomanii w 2005 r.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2017 r., poz. 783) w art.
4 pkt 27 przyjeta nastepujacy definicje $rodka
zastepczego: ,substancja w kazdym stanie
fizycznym, ktéra jest trucizng lub sSrodkiem
szkodliwym, uzywana zamiast lub w takich samych
celach innych niz medyczne, jako S$rodek
odurzajgcy lub  substancja  psychotropowa”.
Ustawodawca nie uznat jednakze, by niebezpie-
czenstwo zwigzane z jej uzywaniem byto analo-
giczne jak przy uzywaniu srodkéw odurzajgcych
czy substancji psychotropowych i nie wprowadzit
zadnych restrykcji prawnych, by przeciwdziataé
uzywaniu srodkow zastepczych.

Zmiany w prawie, polegajgce na uchyleniu
przepisdw o truciznach i $rodkach szkodliwych
i zastgpienie ich ustawg o substancjach chemi-
cznych i ich mieszaninach, jak réwniez faktyczne
w postaci ogromnego rozwoju pomystowosci
i przedsiebiorczosci w tworzeniu nowych dotych-
czas nieznanych substancji chemicznych, majacych
dziatanie psychoaktywne, spowodowaty konie-
cznos$¢ nowego podejscia do roli srodkdéw zastep-
czych w problematyce narkomanii, w tym
do zmiany ustawowej definicji tych srodkdéw.

Zmiany zostaty dokonane ustawg z dnia 8 pazdzier-
nika 2010 r., ktdra srodek zastepczy okreslita, jako:
,Substancje pochodzenia naturalnego lub syntetycz-
nego w kazdym stanie fizycznym lub produkt,
rosline, grzyba lub ich czes¢, zawierajgce taka
substancje, uzywane zamiast $rodka odurzajgcego
lub substancji psychotropowej lub w takich
samych celach jak srodek odurzajgcy lub substan-
cja psychotropowa, ktorych wytwarzanie i wprowa-
dzanie do obrotu nie jest regulowane na
podstawie przepiséw odrebnych; do $rodkéw
zastepczych nie stosuje sie przepiséw o ogdlnym
bezpieczenstwie produktow”. Ustawa dokonata
takze kolejnych zmian, bowiem zakazata wytwa-
rzania srodkéw zastepczych i nowych substancji
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psychoaktywnych i wprowadzania ich do obrotu na
terytorium Rzeczpospolitej Polskiej. Nieprzestrze-
ganie tego zakazu zagrozone byto karg pieniezng
w kwocie od 20 tys. zt do 1 min zt. Dokonano
takze zmian w ustawie z dnia 14 marca 1985 r.
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2015
r., poz. 1412 z pdin. zm.), uprawniajac jej organy
do dziatan, ktorych celem byto wyeliminowanie
Srodkdw zastepczych z obrotu i karanie osdéb, ktére
wytwarzaty badZz sprzedawaty tzw. ,dopalacze”.
Wprowadzenie tych regulacji stato sie niezbedne,
bowiem od 2009 lawinowo otwierano sklepy,
w ktérych oferowano wytacznie srodki zastepcze.
W drugiej potowie 2010 r. w catej Polsce
zarejestrowano ponad 1300 sklepow z ,,dopalacza-
mi”. Ich wtasciciele uznali, iz brak danej substancji
na listach substancji zakazanych ustawg o przeciw-
dziataniu narkomanii oznacza ,legalno$é¢”, mimo
stwierdzanych bardzo licznych przypadkéw za-
trué, po ich zazyciu. Dramatyczna liczba za-
tru¢ spowodowata podjecie przez Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego decyzji, w dniu 2 pazdzier-
nika 2010 r.,, o zakazie wprowadzania do obrotu
tzw. produktow kolekcjonerskich, ze wzgledu na
bezposrednie zagrozenie dla zycia i zdrowia ludzi
po ich spozyciu. Decyzja miata jednak charakter
jednorazowy i niezbedne byto podjecie stosownych
regulacji ustawowych, ktére jednoznacznie wskaza-
tyby na szkodliwy wptyw tzw. ,dopalaczy” na zdrow-
ie i zycie ludzi.

Ustawa z dnia 8 pazdziernika 2010 r. miafa
charakter nowatorski, bowiem pojeciem , srodki
zastepcze” objeta wszelkie substancje, ktdre ze
wzgledu na swoje psychoaktywne dziatanie, jesli
nie sg objete odrebnymi regulacjami, nie mogg by¢
wytwarzane i wprowadzane do obrotu.

Jednakze ponad 4 letni okres obowigzywania
omawianych przepisbw wykazat koniecznos$é
dalszego dostosowania ich do zmieniajgcych
sie warunkéw, w tym nowych metod sprzedazy.
Prowadzone badania nad pojawiajgcymi sie na
rynku nowymi substancjami psychoaktywnymi,
potwierdzajgce ich szkodliwy wptyw na zdrowie,
czy zycie ludzi, wskazaty takze na potrzebe rozsze-
rzenia list Srodkéw odurzajgcych i substancji
psychotropowych, stanowigcych zatgczniki do
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ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Powyzsze
uzasadniato opracowanie przez Ministerstwo
Zdrowia we wspotpracy z Gtownym Inspektoratem
Sanitarnym, a nastepnie uchwalenie w dniu
24 kwietnia 2015 r. ustawy o zmianie ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii oraz niektérych
innych ustaw, ktora weszta w zycie w dniu 1 lipca
2015r.

W ustawie tej m. in. zmieniono definicje srodkéw
zastepczych oraz wprowadzono pojecie i defini-
cje nowej substancji psychoaktywnej, z uwagi na
decyzje Rady 2005/387/WSiSW z dnia 10 maja
2005 r. w sprawie wymiany informacji, oceny
ryzyka i kontroli nowych substancji psychoaktyw-
nych (Dz. Urz. UE L 127 z 20.05.2005, str. 32), ktéra
definiuje nowg substancje psychoaktywng, jako
nowy srodek odurzajgcy lub nowy lek psychotro-
powy, ktdry nie zostat zamieszczony w wykazach
zatgczonych do Jednolitej Konwencji ONZ o $rod-
kach odurzajgcych z 1961 r. oraz Konwencji ONZ
o substancjach psychotropowych z 1971 r., lecz
moze stanowi¢ poréwnywalne zagrozenie dla
zdrowia  publicznego, tak jak substancje
znajdujace sie w tych wykazach. Ponadto na mocy
wyzej wymienionych uregulowan dopuszczalne
jest, aby nowe substancje psychoaktywne, objete
niniejsza decyzjg, mogly obejmowac produkty
lecznicze okreslone dyrektywa 2001/82/WE Parla-
mentu EuropejskiegoiRadyzdnia 6 listopada2001r.
w sprawie wspodlnotowego kodeksu odnoszgce-
go sie do weterynaryjnych produktéw leczniczych
(Dz. Urz. UE L 311 z 28.11.2001, str. 1) i dyrekty-
wg 2001/83/WE Parlamentu Europejskiego i Rady
z dnia 6 listopada 2001 r. w sprawie wspdlnotowego
kodeksu odnoszgcego sie do produktéw leczniczych
stosowanych u ludzi (Dz. Urz. UEL311228.11.2001,
str. 67). Odtad Srodek zastepczy definiuje sie, jako:
,produkt zawierajgcy, co najmniej jedng nowg
substancje psychoaktywng lub inng substancje
o podobnym dziataniu na osrodkowy uktad
nerwowy, ktéry moze by¢ uzyty zamiast Srodka
odurzajgcego lub substancji psychotropowej lub
w takich samych celach jak srodek odurzajacy lub
substancja psychotropowa, ktérych wytwarzanie
i wprowadzanie do obrotu nie jest regulowane
na podstawie przepiséw odrebnych; do srodkéw
zastepczych nie stosuje sie przepisdw o ogdlnym




bezpieczenstwie produktéw”. Z kolei za nowa
substancje psychoaktywng rozumie sie substancje
pochodzenia naturalnego Ilub syntetycznego,
w kazdym stanie fizycznym, o dziataniu na osrod-
kowy uktad nerwowy, okreslong przez Ministra
Zdrowia w stosownym rozporzadzeniu. Tym
samym z katalogu otwartego srodkéw zastepczych,
substancji, ktére z duzg czestotliwoscig pojawiajg
sie na polskim rynku narkotykowym, a ktérych
rzeczywistego wptywu na organizm cztowieka nie
znamy, wyodrebniono takie, ktorych ryzyko negaty-
wnego oddziatywania na zdrowie i zycie okreslono
na poziomie wysokim.

Nowelizacja z 24 kwietnia 2015 r. miata takze
na celu znaczne przyspieszenie i uproszczenie
zasad wprowadzania nowych substancji psycho-
-aktywnych do wykazow srodkéw odurzajgcych
i substancji psychotropowych oraz ujednolicenie
procedur zwigzanych z profilaktyka, jak réwniez ze
zwalczaniem wytwarzania i obrotu substancjami
o dziataniu psychoaktywnym oraz dostosowaniem
tych procedur do obowigzujgcych i praktykowanych
w wiekszosci panistw Unii Europejskie;j.

Umieszczenie 114 substancji na liscie narkotykow,
ktére dotychczas miaty status srodkéw zastepczych,
w sposéb zasadniczy uproscito droge do skutecz-
nego Scigania osdb, ktére je wytwarzajg lub wpro-
wadzaja do obrotu. Jak bowiem wskazywata
praktyka w stosowaniu dotychczasowych przepisow,
droga procedury administracyjnej, obejmujgca
rowniez skargi do sadéw administracyjnych,
stosowana przez organy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej, trwajgca nawet 3 lata, nie zawsze byta
skuteczna.

Zmiana obowigzujgcych przepiséw podyktowana
zostata rowniez pilng potrzebg ograniczenia moz-
liwosci przywozu na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej sSrodkow zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych. W dotychczas obowig-
zujacym stanie prawnym wymieniona wyzej
kwestia nie podlega regulavcji, co umozliwiato
nieograniczony przywoz tych srodkéw na teren
kraju, ktére nastepnie byty przedmiotem obrotu
w sklepach z tzw. ,dopalaczami”. Zasadne,
zatem byto wprowadzenie regulacji, ktéra w sposdb
jednoznaczny wskazywataby, ze takich substancji

nie mozna wwozi¢ na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej oraz przyczynitaby sie do eliminowania
,dopalaczy” juz na etapie ich pojawienia sie na
granicy panstwa, rozszerzajac jednoczesnie w tym
zakresie zadania organéw Stuzby Celne;j.

Ze wzgledu na potrzebe dokonywania oceny
ryzyka zwigzanego z uzyciem nowych substancji
psychoaktywnych w aspekcie wptywu na zdrowie
ludzi, powstat przy Ministrze Zdrowia Zespét do
spraw oceny ryzyka zagrozen dla zdrowia lub zycia
ludzi zwigzanych z uzywaniem nowych substancji
psychoaktywnych. W sktad Zespotu wchodzg eksper-
ci specjalizujgcy sie w sprawach oceny poten-
cjalnych zagrozen dla zdrowia lub Zzycia ludzi oraz
szkdd spotecznych wynikajgcych z uzywania sub-
stancji, co, do ktérychistnieje podejrzenie, ze dziatajg
na osrodkowy uktad nerwowy. Cztonkami Zespotu
sg specjalisci posiadajgcy wiedze z zakresu nauk
chemicznych, farmakologii, toksykologii klinicznej,
psychiatrii, nauk spotecznych lub nauk prawnych.

Gtéwnym zadaniem Zespotu jest opracowy-
wanie opinii eksperckich na temat potencjalnego
zagrozenia zwigzanego z uzywaniem okreslonych
substancji oraz rekomendowanie Ministrowi
Zdrowia umieszczenia najbardziej niebezpiecznych
dla zdrowia i zycia ludzi substancji w wykazach
srodkdw odurzajgcych, substancji psychotro-
powych oraz nowych substancji psychoaktywnych.
Na podstawie ocen i rekomendacji Zespotu, Minister
Zdrowia podejmuje decyzje, majgce na celu
umozliwienie sprawowania kontroli w zakresie
okreslonych substancji i zamieszczenie ich
w odpowiednich zatgcznikach do ustawy albo
w wykazie nowych substancji psychoaktywnych.

Zapisy, ktére wprowadzity do ustawy pojecie
nowych substancji psychoaktywnych, a takze
powotaty Zespdt i uprawnity Ministra Zdrowia do
wydania rozporzadzenia, zawierajgcego wykaz
nowych substancji psychoaktywnych, usprawnity
prace organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej,
bowiem stwierdzenie, po przeprowadzeniu badan,
ze dana substancja znajduje sie na liscie nowych
substancji psychoaktywnych umozliwia podjecie
decyzji o zakazie jej wytwarzania, wprowadzania
do obrotu, a wreszcie zniszczeniu, bez koniecznosci
dalszego udowadniania jej szkodliwosci dla zdrowia.
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Nowe przepisy okreslajg rowniez, jakie wymagania
powinny spetnia¢ jednostki przeprowadzajgce
badania nowych substancji psychoaktywnych oraz
upowazniajg Ministra Zdrowia do okreslenia,
w drodze rozporzadzenia, podmiotow, ktore beda
mogty przeprowadzaé wyzej wymienione badania.

Uregulowane zostaty réwniez kwestie ogranicze-
nia w korzystaniu ze wszystkich srodkdw prawnych,
ktére przewiduje ustawa o swobodzie dziatalnosci
gospodarczej, bowiem byly one przez nieuczci-
wych przedsiebiorcdw, handlujacych $Srodkami
zastepczymi, wykorzystywane w celu unikniecia
odpowiedzialnosci w tym zakresie.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna prowadzac
intensywne dziatania w zakresie nowych substancji
psychoaktywnych uznaje, ze jest to niezwykle wazny
problem w obszarze ochrony zdrowia i zycia ludz-
kiego. Srodki zastepcze stanowig potencjalne,

powazne zagrozenie dla zdrowia publicznego,
a kluczowym zadaniem Panstwowej Inspekcji
Sanitarne] jest ochrona zdrowia ludzkiego przed
dziataniem niekorzystnych w tym zakresie zjawisk.

Dynamika rynku nowych narkotykéw w Polsce,
jego wzrastajgce znaczenie, réznorodnosé kanatéw
dystrybucji, zmieniajgce sie otoczenie zewnetrzne,
skutkujg koniecznoscig dalszego dostosowywania
narzedzi prawnych, stuzgcych skutecznemu przeciw-
dziataniu temu problemowi. Podobnie jak w innych
krajach (np. Wielka Brytania, Niemcy) niezbedny
stanie sie kolejny krok naprzéd, w kierunku zaostrze-
nia sankcji w stosunku do tych, ktérzy produkuja
i sprzedajg produkty, zawierajgce w swym sktadzie
Srodki zastepcze i nowe substancje psychoakty-
wne. Wskazujg na to rowniez ustalenia kontroli pod
nazwg: Przeciwdziatanie sprzedazy ,dopalaczy”,
zrealizowanej przez Najwyzszg Izbe Kontroli w 2016 r.
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NADZOR PANSTWA W OBSZARZE SRODKOW ZASTEPCZYCH
| NOWYCH SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

W 2015 r. przeprowadzono ogétem 1 425 kontroli
punktéw, co, do ktorych wystepowato podejrzenie,
Ze sg miejscami, gdzie sprzedaje sie srodki zastepcze
lub nowe substancje psychoaktywne. Wynikiem
tych  dziatan byto wydanie 586 decyzji
dotyczacych czasowego wycofania produktéw
z obrotu (art. 27c ust. 1 ustawy o Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej oraz art. 44c ust. 1 ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii). Podczas dziatan
kontrolnych zabezpieczono facznie 73 295 sztuk
podejrzanych produktdw pobierajgc jednoczesnie
2 590 prébek do badan laboratoryjnych. W ramach
prowadzonych postepowan natozono t3gcznie
25 128 000 zt. kar finansowych na podmioty
wytwarzajgce lub wprowadzajgce do obrotu srodki
zastepcze. W 2015 roku organy Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej ztozyty tgcznie 135 zawiadomien
o mozliwosci popetnienia przestepstw zwigzanych

z funkcjonowaniem procederu ,dopalaczowego”.

Dane z 2016 r. wskazujg, ze organy Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej przeprowadzity ogétem 893
kontrole, wydaty 393 decyzje dotyczgce czasowego
wycofania produktéw z obrotu. Podczas dziatan
zabezpieczono tacznie 38 626 sztuk podejrzanych
produktéw pobierajgc jednoczesnie 1 222 prébek
do badan laboratoryjnych. W ramach prowadzonych
postepowan natozono kary finansowe na faczna
kwote 14 162 100 zt. na podmioty wytwarzajgce lub
wprowadzajgce do obrotu srodki zastepcze. W 2016
roku organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej ztozyty
tacznie 101 zawiadomien do organdéw S$cigania
o mozliwosci popetnienia przestepstwa.

Zamkniecie duzej liczby punktéw stacjonarnych
sprzedazy Srodkow zastepczych oraz zmiana sposobu
dystrybucji nowych narkotykéw w Polsce, ktdra
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zeszta ,,do podziemia”, spowodowaty, w stosunku do
roku 2015 r., wyrazny spadek wartosci wskaznikdéw
mierzgcych nadzér Panstwa nad obrotem srodkami

zastepczymi. Dotyczy to czestotliwosci przeprowa-
dzanych kontroli, ilosci zabezpieczanych produktow

jak rowniez liczby wydawanych decyzji.
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Liczba przeprowadzonych kontroli 2016 r.
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Liczba przeprowadzonych kontroli 2016 r.

Wykres 1. Liczba przeprowadzonych kontroli w latach 2015 - 2016.
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W zwigzku z czesciowg i trwatg likwidacjg

stacjonarnych punkdéw sprzedazy srodkéw zastepczych
zauwazalny jest spadek czestotliwosci kontroli w 12
wojewddztwach. W wojewddztwie pomorskim nie
przeprowadzano kontroli ze wzgledu na to, ze na
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terenie wojewddztwa od 2014 r. nie ma punktow
stacjonarnych sprzedazy ,, dopalaczy”. Wzrost zaobser-
wowano w wojewddztwie tddzkim, zachodniopomor-
skim oraz opolskim.
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Liczba wydanych decyzji art. 27c ust. 1 ustawy o PIS M Liczba wydanych decyzji art. 44c ust. 1 ustawy o p.n.

Wykres 2. Liczba decyzji wydanych na podstawie art. 27c ust. 1 ustawy o PIS do liczby decyzji
z art. 44c ust. 1 ustawy o p.n. w 2016 r.

WARMINSKO-MAZURSKIE

Miarg intensywnosci dziatan organéw Panstwowej
InspekcjiSanitarnejw obszarze nadzoru nad srodkami
zastepczymi jest m.in. liczba wydanych decyzji
administracyjnych. W 2015 r. organy Panstwowe;j
Inspekcji Sanitarnej wydaty tgcznie 3 228 decyzji
administracyjnych w przedmiocie srodkéw zastep-

ZACHODNIOPOMORSKIE _ 3925

czych, natomiast w 2016 r. 2 243 decyzje.
Postepowania administracyjne prowadzone w spra-
wach dotyczacych srodkéw zastepczych sg bar-
dzo zawite i wymagaja ogromnych naktadéw
pracy oraz czasu od osOb zaangazowanych w ich
prowadzenie.
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W 2015 r, w zwigzku z nowelizacjg ustawy
o przeciwdziataniu narkomani, zmienita sie podstawa
prawna wydawania decyzji dotyczacych czasowego
wstrzymania wprowadzania do obrotu podejrzanych

wyraznie, ze organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
w gtéwne] mierze przy wydawaniu decyzji opierajg
sie na znowelizowanej ustawie o przeciwdziataniu
narkomanii, ktéra weszta w zycie w potowie 2015 .

3014

MAZOWIECKE o 550

8525
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produktéw. taczna liczba decyzji, o ktérych mowa,
wydanych w2016 r. zamyka sie sumg 393, co wskazuje

Liczba wydanych decyzji administracyjnych w 2015 r. m Liczba wydanych decyzji administracyjnych w 2016r.
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Wykres 3. Liczba wydanych decyzji administracyjnych w latach 2015 — 2016
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Wykres 4. Liczba zabezpieczonych opakowar produktow w latach 2015 - 2016.

Spadek liczby kontroli z 1425 w roku 2015 do 893
w roku 2016 wigze sie ze zmniejszeniem liczby za-
bezpieczonych produktéw. Niewielki wzrost liczby

zabezpieczonych produktéw  zaobserwowano
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w dwdch wojewddztwach — dolnoslgskim i opolskim.
Natomiast w wojewddztwie matopolskim wzrost byt
niemal dwukrotny.
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Wykres 5. Waga zabezpieczonych produktow w latach 2015 — 2016.

Spadek liczby kontroli oraz liczby sztuk zabezpie- zauwazy¢ spadek wagi zarekwirowanych produktéw.
czonych produktéw ma réwniez wptyw na wielkos¢ Na uwage zastuguje duze zajecie towaru w wojewo-
(wage) zabezpieczanych substancji. Analogicznie, jak dztwie opolskim w 2016 r. oraz w wojewddztwie
w przypadku poprzedniego wykresu obrazujgcego wielkopolskim w 2015 r.
liczbe zabezpieczonych opakowan produktéw, mozna
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Liczba pobranych prébek do badan 2015 r.
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W Liczba pobranych probek do badan 2016r.

Wykres 6. Liczba pobranych probek do badarn laboratoryjnych w latach 2015 - 2016.

W 2016 r. roku pracownicy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej pobrali 1 222 prébki do badan laborato-
ryjnych, co oznacza prawie 50% spadek w stosunku
do roku 2015 gdzie pobrano 2 590 prébek. Jedynym
wojewoddztwem gdzie zanotowano wzrost liczby
pobranych prébek byto wojewédztwo dolnoslgskie.
Przetozyto sie to na spadek kosztéw badan labora-
toryjnych w kierunku wykrywania srodkéw zastep-
czychi nowych substangji psychoaktywnych.
Kwota przeznaczona przez organy Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej na badanie prébek w 2016
roku wyniosta 389 274,49 zt natomiast w 2015
wydatkowano na badania 549 100,19 zt.

Gtéwnym  narzedziem prewencyjnym, jakim
dysponujg panstwowi inspektorzy sanitarni jest
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mozliwo$é natozenia kary finansowej na podmioty
tamigce ustawowy zakaz wytwarzania oraz wprowa-
dzania do obrotu srodkéw zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych. W 2016 r. wydano
340 decyzji administracyjnych w przedmiocie kary
pienieznej na taczng kwote 14 162 100 zt. W 2015 .
wydano 443 decyzje administracyjne w przedmiocie
kary pienieznej na taczng kwote 25 128 000 zf,
co byto najwyzszg wartoscig od czasu prowadzenia
dziatan w zakresie nadzoru nad sSrodkami zastep-
czymi. W dalszym ciggu jednak mankamentem
pozostaje sciggalnos¢ zasgdzonych prawomocnie
przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej kar
finansowych, zaréwno przez te organy, jak i wyspecja-
lizowane stuzby dochodzgce naleznosci finansowych
na rzecz Skarbu Panstwa.
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Wykres 7. Wielkosc¢ kar finansowych natozonych przez organy PIS w latach 2015 -2016 (dane w tys zt)

Przedstawione dane tj. zmniejszenie facznej
wielkosci kar, wyraznie wskazujg na zmieniajgcy
sie rynek nowych substancji psychoaktywnych
w Polsce. Zauwazyé mozna wyrazny trend odchodze-
nia od dystrybucji Srodkdéw zastepczych w punktach
stacjonarnych narzecz sprzedazy dilerskiej oraz przez
Internet. Jest to wynik intensywnych dziatan, jakie
podjety organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wraz
z innym stuzbami zmierzajgce do zamkniecia tzw.
sklepéw z,,dopalaczami”. Z drugiej strony Panstwowa
Inspekcja Sanitarna, nie bedac stuzbg wyposazong
w narzedzia adekwatne do zwalczania handlu
dilerskiego i e-handlu, intensyfikuje wspdtprace
z podmiotami majgcymi wieksze mozliwosci
ograniczania podazy nowych narkotykdw poprzez
te kanaty dystrybucji. Efektem tego jest wszczynanie
postepowan i naktadanie kar finansowych positkujgc
sie materiatami przekazywanymi przez organy
Scigania lub Stuzbe Celng. Wydaje sie, ze ten trend
w przyszfosci zostanie utrzymany.

Mozna stwierdzi¢, ze zamkniecie punktéw
stacjonarnych oferujgcych w sprzedazy S$rodki
zastepcze jest z jednej strony ogromnym sukcesem,
gdyz funkcjonowanie takich miejsc w przestrze-
ni publicznej stanowi siedlisko réznego rodzaju
zachowan patologicznych. Jednakze zmieniajacy sie
rynek narkotykowy oraz nowe formy dystrybucji
niebezpiecznych  substancji, stanowig wielkie
wyzwanie dla stuzb, ktérych zadaniem jest state
nadazanie z instrumentami kontroli, majgcymi
stuzyé ograniczaniu tego zjawiska. W obliczu tych
zmian organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
muszg dostosowywac swoje dziatania do nowych
wyzwan oraz zintensyfikowaé wspétprace z innymi
stuzbami. Wspotpraca pomiedzy  stuzbami
zajmujacymi sie walkg z tzw. ,dopalaczami” jest
niezwykle wazng kwestig, poniewaz tylko potgczone
kompleksowe dziatania mogg doprowadzi¢ do
ograniczenia  dostepnosci nowych  substancji
psychoaktywnych na rynku, a w rezultacie ograniczy¢
zagrozenie, jakim sg wymienione wyzej substancje
dla zdrowia Polakdw.

NIE DAJ SIE NABRAC!
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SRODKI ZASTEPCZE ZIDENTYFIKOWANE PRZEZ
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1 SRODKI ZASTIEPCE ZIDENTYFIKOWANE W RAMACH

DZIAtAN ORGANOW PANSTWOWE)J INSPEKCJI SANITARNE)J

Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu narkomanii
Panstwowa Inspekcja Sanitarna na biezgco prowadzi
dziatania nadzorcze w zakresie Srodkéw zastepczych
inowych substancji psychoaktywnych. W Polsce nowe
narkotyki znane sg przewaznie, jako tzw. ,dopalacze”,
ktore charakteryzujg grupe substancji lub ich
mieszanek o faktycznym lub rzekomym dziataniu
psychoaktywnym. Na Swiecie nowe substancje
psychoaktywne znane sg pod wieloma nazwami np.
designer drugs, party pills, herbal highs. Zazywanie
tych produktéw, co, do ktérych istnieje uzasad-
nione podejrzenie, ze dziatajg na osrodkowy uktad
nerwowy, powoduje istotne zagrozenie dla zdrowia
lub zycia ludzi.

Na przestrzeni lat 2015 — 2016 organy Panstwowe;j
Inspekcji Sanitarnej identyfikowaty przede wszystkim
pojedyncze substancje psychoaktywne w produk-
tach, ale réwniez zdarzaty sie mieszanki dwdch,
trzech, a nawet wiecej réznego typu substancji.
W okresie tym s$rodki zastepcze wystepowaty
w réznej postaci np. suszu roslinnego, proszku,

Raport Gléwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie Srodkow

tabletek oraz plastycznej masy. W zaleznosci od
rodzaju nowego narkotyku moze byé on potykany,
wciggany przez nos, palony, wstrzykiwany lub
inhalowany. Dla produktéw zawierajgcych w swym
sktadzie srodki zastepcze, charakterystyczna jest
wielos¢ i ,fantazyjnos¢” nazw, a takze brak opisu
sktadu zawartosci na opakowaniu. Rynek oferuje
rowniez substancje bedace sSrodkami zastepczymi
lub  nowymi substancjami  psychoaktywnymi
w postaci czystej, tzw. odczynniki chemiczne
(research chemicals).

Rynek nowych narkotykdw stale sie rozwija
z uwagi na to, iz mozliwosci syntezy nowych
zwigzkéw sg praktycznie nieograniczone. Stuzby
Panistwowej Inspekcji Sanitarnej dynamicznie dziata-
ja na rzecz ograniczania dostepu do $rodkow zastep-
czych, przyczyniajac sie tym samym do eliminowania
zagrozen dla zdrowia lub zycia ludzi, jakie niesie za
sobg wytwarzanie i wprowadzanie do obrotu tzw.
»,dopalaczy”.

epczych i nowych sub ji psychoaktywnych - STOP dopalaczom 2015-2016

Na podstawie informacji gromadzonych przez
Gtéwny Inspektorat Sanitarny na temat identyfiko-
wanych substancji oraz czestotliwosci ich pojawiania
sie w produktach wynika, ze w pierwszej potowie
2015r. czotowe pozycje zajmowaty zwigzki chemiczne
o nazwie UR-144, pentedron, 3-MMC, ktdrych popu-
larnosé rosta juz od 2012 r. Kolejnymi, po raz pierwszy
wykrytymi w Polsce substancjami psychoaktywnymi
byty: AB-CHMINACA, AB-PINACA, 4-CMC oraz
MDMB-CHMICA. S3 one przedstawicielami grupy
syntetycznych kannabinoidéw oraz pochodnych
katynonu. Warto zaznaczyg, ze przed 1 lipca 2015 r.,
czyli przed nowelizacjg ustawy o przeciwdziataniu

narkomanii, ktéra uzupetnita wykazy $rodkéw
odurzajgcych i substancji psychotropowych, na
rynek zostaty wprowadzane nowe substancje,
ktére z duzym prawdopodobiedstwem wykazywaty
mocniejsze i bardziej toksyczne dziatanie
w poréwnaniu do substancji, ktére byty dostepne dla
uzytkownikow przez dtuzszy czas.

Na ponizszym wykresie pokazane zostaty najpopu-
larniejsze substancje psychoaktywne zidentyfiko-
wane przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
w produktach ,, dopalaczy” od 1 stycznia do 1 lipca
2015 r. z uwzglednieniem liczby ich ujawnien.

Czestotliwos$¢ wystepowania substancji psychoaktywnych w produktach
tzw. ,dopalaczy” od 1 styczniado 1 lipca 2015r.
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Wykres 8. Czestotliwos¢ wystepowania substancji psychoaktywnych w produktach tzw. ,dopalaczy” od 1 stycznia do 1 lipca 2015 r.

Jak juz zostato wskazane, z dniem 1 lipca 2015 r.
weszta w zycie ustawa z dnia 24 kwietnia 2015 r.
0 zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2015 r. poz.
875), ktéra objeta rezimem sankcji karnych 114
substancji. Umieszczenie tych substancji w wykazie
srodkdéw odurzajacych lub substancji psychotro-
powych w sposéb zasadniczy uproscito droge do
skutecznego $cigania osoéb, ktére je wytwarzajg lub
wprowadzajg do obrotu. Jednakze najistotniejsza
reakcjg na rynku ,dopalaczy” byto pojawienie sie
produktéw zawierajgcych w swym sktadzie analogi
strukturalne dostepnych uprzednio na rynku
substancji  psychoaktywnych, miedzy innymi
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4-metylo-N, N-DMC,4-EEC czy NM-2201, ktore,
podobnie jak wczesniejsze, reprezentujg grupe
syntetycznych kannabinoidéw oraz pochodnych
katynonu. Odnosnie wyzej wymienionych trzech
substancji, Zespot do spraw oceny ryzyka zagrozen
dla zdrowia lub zycia ludzi zwigzanych z uzywaniem
nowych substancji psychoaktywnych przy Ministrze
Zdrowia, dokonat oceny ich ryzyka i aktualnie
znajdujg sie one w wykazie nowych substancji
psychoaktywnych, okreslonym rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 24 sierpnia 2016 r. w spra-
wie wykazu nowych substancji psychoaktywnych
(Dz. U 2016, poz. 1393).




Przedmiotowy wykres prezentuje najpopular-
niejsze substancje psychoaktywne, ktére byty
zidentyfikowane przez organy Panstwowej Inspekcji

Sanitarnej w produktach ,dopalaczy” od 1 lipca do

31 grudnia 2015 r.

Czestotliwos¢ wystepowania substancji psychoaktywnych
w produktach tzw. ,dopalaczy” od 1 lipca do 31 grudnia 2015r.
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Wykres 9. Czestotliwos¢ wystepowania substancji psychoaktywnych w produktach tzw. ,dopalaczy”
od 1 lipca do 31 grudnia 2015 r.

W 2016 roku ugruntowana zostata pozycja nowej
generacji narkotykdéw. Bezpowrotnie zastgpity one
dotychczas znane substancje, ktére w wyniku zmiany
prawa zyskaty status sSrodka odurzajgcego lub
substancji psychotropowej. Wyjatkiem jest tu MDMA
(ekstazy), ktéry powrdcit, podobnie jak w wielu
krajach Europy, na rynek narkotykéw syntetycznych.
Warto zaznaczyé, ze od dnia 15 kwietnia 2011 r. wraz
z nowelizacjg ustawy o przeciwdziataniu narkomanii,
MDMA stanowi substancje psychotropowg grupy
I-P, co nie zmienia faktu, ze w 2016 r. pojawiat sie
na rynku w skfadzie tzw. ,,dopalaczy” rekwirowanych
przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng, z czego nawet
sprzedajgcy mogli nie zdawad sobie sprawy.

Na przestrzeni 2016 r. najbardziej popularnymi
nowymi narkotykami byty w szczegdlnosci zwigzki:

4-CMC, 3-CMC, MDMB-CHMICA oraz AB-CHMINACA.
W toku dziatan Panistwowej Inspekcji Sanitarnej
dotyczacych egzekwowania zakazu wytwarzania
i  wprowadzania do obrotu na terytorium
Rzeczpospolitej Polskiej srodkédw  zastepczych
w produktach stwierdzana byta znaczna ilo$¢ tych
substancji. Przedmiotowe substancje z duzym
prawdopodobieistwem  stanowig  potencjalne
zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi, mozliwos-
ci powodowania szkdd spotecznych oraz dziatania
na osrodkowy ukfad nerwowy, wynikajgcych
z ich uzywania. Potwierdzeniem powyzszego jest
to, ze znajdujg sie one w wykazie nowych sub-
stancji psychoaktywnych okre$lonym w stosownym
rozporzadzeniu Ministra Zdrowia.
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Ponizszy wykres przedstawia czestotliwos¢ wyste- tzw. ,,dopalaczy” w 2016 r. wraz z liczbg ich ujawnien.
powania substancji psychoaktywnych w produktach

Czestotliwos¢ wystepowania substancji psychoaktywnych
w produktach tzw. ,dopalaczy” w 2016 .
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(*Substancja psychotropowa grupy I-P, stanowiqca zatgcznik nr 2 do ustawy o przeciwdziataniu narkomanii)
Wykres 10. Czestotliwos¢ wystepowania substancji psychoaktywnych w produktach tzw. ,dopalaczy” w 2016 r.

® UR-144 Najbardziej popularne nowe narkotyki w 2015 .
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Wykres 11. Najbardziej popularne nowe narkotyki w 2015 r.
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W 2015 r. trzema najbardziej popularnymi
srodkami zastepczymi byly: UR-144, pentedron
oraz 3-MMC. W toku dziatan Paristwowej Inspekcji
Sanitarnej dotyczacych egzekwowania
wytwarzaniaiwprowadzania doobrotu naterytorium
Rzeczypospolitej Polskiej srodkdw zastepczych
w produktach stwierdzana byta ich znaczna ilos¢.

zakazu

Zgodnie z obecnym stanem prawnym, UR-144
znajduje sie w zatgczniku nr 1 do ustawy o przeciw-
dziataniu narkomanii, jako srodek odurzajacy grupy
I-N. Natomiast substancje o nazwie pentedron oraz
3-MMC znajdujg sie w zatgczniku nr 2 do wyzej
wymienionej ustawy, jako substancje psychotro-
powe grupy I-P.

Substancja

Rodzina substancji
psychoaktywnej

(1-pentyl-1H-indol-3-yl)
(2,2,3,3-tetramethylcy-
clopropyl)-methanone

Nazwa IPUAC

Wzér
strukturalny

2-(methylamino)-1-phe-

PENTEDRON

2-(methylami-
no)-1-(3-methylphenyl)

nyl-1-pentanone
E propan-1-one

Postac
fizykochemiczna

Tabela 1. Lista Top 3 — najpopularniejsze nowe narkotyki zidentyfikowane przez organy Paristwowej Inspekcji Sanitarnej w
2015r.

® UR-144

UR-144 jest agonistg receptoréw kannabino-
idowych CB1 i CB2. Wykazuje dziatanie podobne do
A-9-tetrahydrokannabinolu  (THC). Niepozadane
skutki zdrowotne zwigzane z uzywaniem UR-144
obejmujgm.in.stany niepokoju, tachykardie, drgawki,

@ PENTEDRON

Pentedron nalezy do grupy katynondw, charaktery-
zuje sie grupg etylowg w pozycji a i grupg metylowg
przy atomie N. Dziata stymulujgco na osrodkowy
uktad nerwowy. Po zazyciu pentedronu wystepuja
nastepujgce dziatania niepozgdane: nadcisnienie,

Raport Gléwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie Srodkow

halucynacje, ataki paniki, pobudzenie ruchowe,
zaburzenia percepcji oraz czasu i przestrzeni. Zwykle
jest palony w postaci ,jointéw” lub za pomoca fajki
wodnej, moze by¢ takze przyjmowany doustnie lub
przez inhalacje.

przyspieszona akcja serca, niepokdj, rozszerzenie
Zzrenic, tlumienie apetytu i pragnienia. Wedtug
uzytkownikdw moze by¢ przyjmowany: doustnie,
donosowo, poprzez wstrzykiwanie, palenie czy tez
doodbytniczo.

epczych i nowych sub ji psychoaktywnych - STOP dopalaczom 2015-2016

® 3-MMmC

3-MMC (3-metylometkatynon) nalezy do rodziny
syntetycznych katynondéw i jest izomerem mefedronu
(4-MMC) tzn. czasteczki tych zwigzkéw posiadajg
takg sama liczbe i rodzaj atomow, lecz réznig sie
potozeniem podstawnikdw w pierscieniu benze-
nowym. Wykazuje dziatanie stymulujgce i empa-
togenne. Objawy zwigzane z zazywaniem 3-MMC
s3 nastepujace: nudnosci, bdle i zawroty gtowy,
skurcze miesni, dtugotrwate ataki paniki, niepokdj czy

m 4-CMC

= 3-CMC

= MDMB-CHMICA

m AB-CHMINACA

» MDMA

® a-PVP

= 4-metylo-N,N-DMC
PV8
ADB-FUBINACA

FUB-AMB; 5F-ADB; 4-CEC

&

bezsennos¢. 3-MMC jest substancjg silnie uzaleznia-
jacg psychicznie, uzytkownik odczuwa silne pra-
gnienie ich ponownego zazycia. Toksyczno$¢ ostra po
przyjeciu tej substancji objawia sie niekorzystnymi
stanami neurologicznymi, psychopatologicznymi oraz
uktadu sercowo-naczyniowego. 3-MMC moze byé
przyjmowany: doustnie, donosowo, poprzez wstrzy-
kiwanie, palenie lub doodbytniczo.

Najbardziej popularne nowe narkotyki w 2016 .

P\ 39 2%
3%

Wykres 12. Najbardziej popularne nowe narkotyki w 2016 r.

Natomiast w 2016 r. trzema najpopularniejszymi
substancjami  psychoaktywnymi zidentyfikowanymi
przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
w produktach ,, dopalaczy” byty: 4-CMC, 3-CMC oraz
MDMB-CHMICA. Przedmiotowe substancje zostaty
poddane analizie ryzyka zdrowotnego i spotecznego
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przez Zespot do spraw oceny ryzyka zagrozen dla
zdrowia lub zycia ludzi zwigzanych z uzywaniem
nowych substancji psychoaktywnych. Obecnie
zamieszczone sg w wykazie nowych substancji
psychoaktywnych okreslonych
Ministra Zdrowia.

rozporzadzeniem




Substancja

Rodzina substancji
psychoaktywnej

1-(4-chlorophenyl)-2-(me-

Nazwa IPUAC .
thylamino)-1-propanone

Wzor
strukturalny

1-(3-chlorophenyl)-2-(me-
thylamino)-1-propanone,
monohydrochloride

MDMB-CHMICA

methyl 2-{[1-(cyclohexyl-
methyl)-1H-indole-3-car-
bonyllamino}-3,3-di-
methylbutanoate

Postac
fizykochemiczna

Tabela 2. Lista Top 3 — najpopularniejsze nowe narkotyki zidentyfikowane przez organy Paristwowej Inspekcji Sanitarnej w 2016 r.

® 4-cMmC

4-CMC (4-chlorometkatynon) jest syntetycznym
katynonem, strukturalnym analogiem mefedronu,
réznigcym sie grupa chlorowg w pozycji para (4)
w pierécieniu aromatycznym. Wykazuje aktywnos¢
w ukfadzie dopaminergicznym i adrenergicznym
osrodkowego oraz obwodowego uktadu nerwowego
cztowieka. Zazycie 4-CMC moze stanowic¢ zagrozenie
dla zycia lub zdrowia cztowieka, jako nastepstwo

® 3-CMC

3-CMC (3-chlorometkatynon) jest syntetycznym
katynonem, strukturalnym analogiem 3-MMC
(3-metylometkatynonu), rdznigcym sie  grupg
chlorowg w pozycji meta (3) w pierscieniu
aromatycznym. Mechanizm dziatania katynondw,
atym samym 3-CMC, polega najprawdopodobniej na
wzro$cie uwalniania dopaminy oraz noradrenaliny
z zakoniczen nerwowych

Raport Gléwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie Srodkow

pojawienia sie silnych efektow toksycznych,
w szczegdlnosci  uposledzenia  funkcji  uktadu
sercowo-naczyniowego (np. zaburzenia rytmu serca,
zmiany cisnienia krwi) z granicznymi zaburzeniami
skutkujgcymi utratg przytomnosci z zatrzymaniem
krgzenia wtacznie. Wedtug uzytkownikdw moze
byé przyjmowany: doustnie, donosowo czy
tez doodbytniczo.

W przypadku przedawkowania 3-CMC odnotowu-
je sie zwykle objawy zespofu sympatykomimety-
cznego np.: tachykardie, podwyzszenie cisnie-
nia tetniczego krwi i temperatury ciata, ataki paniki,
silne pobudzenie psychomotoryczne oraz halucyna-
cje. Wedtug uzytkownikow moze byé przyjmowany:
doustnie, donosowo czy tez doodbytniczo.
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€ MDMB-CHMICA

MDMB-CHMICA jest syntetycznym kannabinoidem, ktéry
dziata silnie selektywnie na obwodowy receptor kanna-
binoidowy CB2 oraz znacznie stabiej na receptor CB1.
Uzywanie syntetycznych kannabinoidéw, a tym samym
MDMB-CHMICA, moze skutkowaé np. uszkodzeniem
nerek, ostrymi zmianami w uktadzie oddechowym,
zaburzeniami funkcji uktadu krazenia. Uwaza sie,
ze substancja, o nazwie MDMB-CHMICA, jest
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odpowiedzialna za fale zatru¢ ,dopalaczami” w Polsce
w lipcu 2015 r. W zatruciach tych obserwowano m.in. silne
pobudzenie, splgtanie oraz agresje. ROwniez odnotowa-
no przypadki zatru¢ Smiertelnych tg substancjg w Polsce,
Niemczech, Szwecji i Norwegii. Substancja o nazwie
MDMB-CHMICA przewaznie jest palona w postaci
»jointdw” lub za pomocg fajki wodnej




2. CHARAKTERYSTYKA GRUP NOWYCH NARKOTYKOW

Problem nowych narkotykdw zobowigzuje
Panstwowa Inspekcje Sanitarng do statej aktywnosci
i wspotpracy z wieloma ekspertami oraz instytucjami.
Wiedza na temat tego dynamicznie rozwijajace-
go sie zjawiska stale rosnie, co powoduje lepiej
zrozumie¢ jego charakter.

Zarowno w 2015 r. jak i 2016 r. skala identyfikacji
substancji psychoaktywnych przez stuzby Inspekcji
byta zbyt duza, aby ich wyliczenie i doktadne opisanie
byto mozliwe, warto jednak wyrdzni¢ nastepu-
jace grupy jak: syntetyczne katynony, syntetyczne
kannabinoidy, piperydyny i pirolidyny, opioidy,
benzodiazepiny, fenyloetyloaminy czy tryptaminy.

@ SYNTETYCZNE KATYNONY

Syntetyczne katynony to strukturalne analogi
katynonu, alkaloidu o dziataniu psychostymulujgcym,
ktéry wystepuje w czuwaliczce jadalnej (Catha
edulis; khat), czyli tradycyjnie popularnego $rod-
ka roslinnego w krajach afrykanskich. Budowa
chemicznatychzwigzkéwjestwduzejmierze podobna
do struktury amfetaminy i ekstazy. Syntetyczne
katynony wykazujg dziatanie stymulujace i empa-
togenne. Zazywanie srodkéw z grupy pochodnych
katynonu prowadzi¢ moze do pojawienia sie silnych
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Pod wzgledem chemicznym srodki zastepcze
powstajg przez modyfikacje kontrolowanych
substancji, obecnie istniejgcych na rynku. Zmiana
ta odbywa sie poprzez wprowadzenie do struktury
konkretnego zwigzku dodatkowej grupy chemicznej
np. metylowej oraz ewentualne zastgpienie atomu
wodoru atomem halogenowca, np. fluoru, bromu,
chloru. Réwniez na scene nowych narkotykéw
wprowadzane sg izomery strukturalne oraz analogi,
czyli zwiazki, w ktérych jeden lub kilka atomdw
zostato zamienionych innymiatomami w stosunku do
zwigzku wyjsciowego. Dodatkowo tworzone sg nowe
zwigzki nie podobne strukturalnie do substancji juz
wystepujacych na rynku, ktére charakteryzujg sie
czesto silniejszym dziataniem psychotropowym.

efektéw toksycznych, w szczegdlnosci uposledzenia
funkcji ukfadu sercowo-naczyniowego (np. zmiany
cisnienia krwi, zaburzenia rytmu serca), z zaburze-
niami skutkujgcymi utratg przytomnosci oraz zatrzy-
maniem krgzenia wtacznie. Syntetyczne katynony
najczesciej aplikuje sie donosowo, poprzez wcigganie
postaci sproszkowanej i wchtanianie przez btony
$luzowe nosa, a takze doustnie przewaznie w postaci
tabletek, kapsutek czy roztwordw. Znane sg rowniez
przypadki iniekcyjnego podawania tych substancji.

epczych i nowych sub ji psychoaktywnych - STOP dopalaczom 2015-2016

@ SYNTETYCZNE KANNABINOIDY

Syntetyczne  kannabinoidy  stanowig  grupe
substancji, ktéra obejmuje  zaréwno zwigzki
naturalnie wystepujgce w konopiach siewnych
(Cannabissativa), ale takzeich syntetyczne analogilub
metabolity. Syntetyczne kannabinoidy to grupa
zwigzkdw chemicznych, oddziatujgcych na receptory
kannabinoidowe w modzgu. Dodatkowo moz-
na stwierdzi¢, Zze dziatajg podobnie do
A-9-tetrahydrokannabinolu (THC), gtéwnego
sktadnika aktywnego konopi indyjskich. Zazy-
wanie produktéw zawierajgcych  syntetyczne
kannabinoidy mogg by¢ podobne do tych, wy-
wotywanych przez preparaty konopi, np.: zmiana

@ PIPERYDYNY | PIROLIDYNY

Piperydyny i pirolidyny to organiczne zwigzki
chemiczne z grupy zwigzkéw heterocyklicznych.
Jednym z przedstawicieli tej grupy nowych
narkotykdw jest etylofenidat, ktéry wykazuje

& orioIDY

Opioidy to grupa substancji dziatajgcych na receptory
opioidowe. Terminem tym okreslamy zwigzki natu-
ralne (np. morfina), pdétsyntetyczne (np. heroina)
oraz syntetyczne (np. narkotyczne leki przeciw-
bolowe, m.in. fentanyl), o zréznicowanej budowie
chemicznej. Opioidy majg dziatanie przeciw-
bélowe. Stosowanie opioiddw moze mieé¢ powazne
konsekwencje zdrowotne, ktdre niosg za sobg rozwaj
tolerancji i uzaleznienia oraz depresje czynnosci

@ BENZODIAZEPINY

Beznodiazepiny to grupa organicznych zwigzkéw
chemicznych wykazujacych dziatanie przeciwlekowe,
uspokajajgce, nasenne czy przeciwdrgawkowe.
Pod wzgledem chemicznym benzodiazepiny s3
pochodnymi (alkilowymi, triazolowymi, chlorow-
cowymi, fenylowymi itp.) benzo-1,4-diazepiny.
Podstawowa strukture chemiczng tworzy potaczenie
pierscienia benzenowego z siedmiocztonowym,
heterocyklicznym  pierécieniem  diazepinowym.
Benzodiazepiny dziatajg przez wzmocnienie akcji
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nastroju i samopoczucia, zaburzenia koordyna-
cji ruchowej, nudnosci, zawroty gtowy, czy apatia
i urojenia. Ponadto sadzi sie, ze w przypadku ich
dtugotrwatego stosowania istnieje wyzsze ryzyko
rozwoju tolerancji oraz uzaleznienia niz w przypadku
ziela konopi. Najczesciej wystepujacymi objawami
po uzyciu syntetycznych kannabinoidow mogg by¢:
zaburzenia funkcji ukfadu krazenia, uszkodzenia
nerek oraz ostre zmiany w uktadzie oddechowym.
Produkty zawierajgce syntetyczne kannabinoidy
w duzej mierze majg postac rozdrobnionego suszu
roslinnego koloru zielonego i przeznaczone
sg do palenia.

silne dziatanie euforyczne, wrazliwos¢ na bodzce
zewnetrzne, leki, niepokdj, brak koncentracji, gada-
tliwos¢, szczekoscisk czy wzrost temperatury ciata.

oddechowej, w wyniku, ktérej moze dojs¢ do zgo-
nu. Notowanymi objawami po zazyciu opioidéw jest
euforia (dziatanie narkotyczne), spowolnienie
psychoruchowe oddechu, akcji serca, analgezja,
zawroty gtowy czy problemy w koncentracji. Wedtug
uzytkownikéw opioidy mogg by¢ przyjmowane
dozylnie, wziewnie, drogg doustng lub w postaci
plastra.

naturalnego zwigzku chemicznego w modzgu,
czyli GABA (kwas y-aminomastowy), ktory jest
neuroprzekaznikiem odpowiedzialnym za przeka-
zywanie informacji miedzy komérkami mdzgowymi
(neuronami). Najpowazniejsze skutki uboczne
stosowania benzodiazepin s efektem dziatania
depresyjnego na osrodkowy uktad nerwowy. Réwniez
do ich dziatan niepozadanych zalicza sie: zawroty
gtowy, sennos¢, zaburzenia koordynacji ruchowej,
ostabienie sity miesniowe;j.




@ FENYLOETYLOAMINY

Fenyloetyloaminy stanowig duzg grupe organicznych
zwigzkéw chemicznych, ktérych najbardziej znanymi
narkotykami w Europie sg amfetamina, metamfe-
tamina oraz MDMA (3,4-dimetoksymetamfetamina).
Ponadto grupa ta takze okreslana jest, jako
amfetaminy — stymulanty (ATS), aczkolwiek wiele
zwigzkow z tej klasy nie stymuluje osrodkowego

uktadu nerwowego. Najbardziej znane nowe
narkotyki tej grupy zaliczane sg do tak zwanych
serii 2C-X, gdzie X oznacza atom lub grupe

@ TRYPTAMINY

Tryptaminy charakteryzujg sie dziataniem halu-
cynogennym, powodujg znieksztatcenie odbioru
bodzcow — koloréw, diwiekdw, czy ksztattow.
W czasteczce tryptaminy oraz jej pochodnych
wyodrebni¢ mozna pierscien indolowy powigzany
dwuweglowym tancuchem alifatycznym z grupg
aminowa. Pochodne tryptaminy mozemy pogru-
powaé¢ m.in. na proste tryptaminy (nieposiadajgce
podstawnika w pierscieniu indolowym, majgce
podstawnik w pozycji 4. pierscienia oraz podstawnik
w pozycji 5.), a takze tzw. ergoliny. Warto zaznaczy¢,

@ INNE SUBSTANCIE

Nalezy réwniez przytoczyé, ze w produktach bedga-
cych srodkami zastepczymi oprécz wymienionych
wyzej substancji charakteryzujgcych sie okreslonym
typem budowy chemicznej oraz specyficznym
mechanizmem dziatania Panstwowa Inspekcja

Grupy nowych narkotykdéw

6,92%

—

0,04%

16,19%_\

36,71%

B KANNABINOIDY
INNE SUBSTANCIE
B TRYPTAMINY
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chemiczng podstawiong w pozycji 4 (para)
do pierscienia benzenowego 2,5-dimetoksyfenetylo-
aminy. Przedstawicielami ich sg miedzy innymi:
2C-B (4-bromo-), 2C-I (4-jodo-), 2-C-T-2 (4-etylotio-).
Substancje nalezace do grupy fenyloetyloaminy
majg dziatanie psychoaktywne (stymulanty, psycho-
deliki, empatogeny), opierajace sie na zmianach
poziomu monoamin, bedacych neuroprzekaznikami
w osrodkowym uktadzie nerwowym.

ze Alexander Shulgin, profesor farmakologii, doktor

biochemii Uniwersytetu w Berkley zajmowat
sie  odkrywaniem substancji psychoaktywnych
bedacych pochodnymi tryptaminy i efekty

swojej pracy w tej kwestii skatalogowat w ksigzce pt.
,TIKHAL —Tryptamines | Have Known And Loved:
The Continuation”. Ze statystyki prowadzonej przez
Gtéwny Inspektorat wynika, ze tryptaminy sg aktu-
alnie bardzo rzadko identyfikowang grupg nowych
substancji psychoaktywnych.

Sanitarna identyfikuje takze inne substancje
chemiczne (niedajace sie zaklasyfikowaé do wyzej
omoéwionych grup), wywotujgce dziatanie psycho-
aktywne.

w2015

44,13%

Wykres 13. Grupy
nowych narkotykéow w
2015 r. w Polsce
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Grupy nowych narkotykéw w 2016 .
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Wykres 14. Grupy nowych narkotykéw w 2016 r. w Polsce

Aktywne monitorowanie wynikéw badan labora-
toryjnych udostepnionych przez stuzby Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej pozwolity na odnotowanie
w 2015 r. nastepujgcych grup nowych narkotykéw:
kannabinoidy  (40,13%), katynony (36,71%),
piperydyny i pirolidyny (6,92%), tryptaminy (0,04%)
oraz inne substancje (16,19%), ktérych nie mozna
zakwalifikowac¢ do zadnej grupy.

Raport Gléwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie srodkow zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych - STOP dopalaczom 2015-2016

Natomiast w 2016 r. wystepowaly one
w nastepujgcej kolejnosci: katynony (53,12%),
inne substancje (24,70%), kannabinoidy (20,59%),
opioidy (1,22%), benzodiazepiny (0,15%), piperydy-
ny i pirolidyny (0,15%), fenyloetyloaminy (0,08%)
oraz inne substancje (24,70%).
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NOWYCH NARKOTYKOW

Na polskim rynku narkotykowym pojawiajg sie
coraz to nowe substancje psychoaktywne, ktére
w duzej mierze pochodzg z modyfikacji juz
istniejgcych,aktualnie objetych kontrolg karng
substancji lub moga by¢ lekami, ktore nie przeszty
testowklinicznych, a takze mogg by¢ to catkowicie
nowe struktury o analogicznych wtasciwosciach
psychoaktywnych do kontrolowanych substancji
lub farmaceutykéw. Utrzymujgca sie tendencja
wzrostowa wystepowania tzw. ,dopalaczy” przy-
czynita sie do stworzenia Systemu Wczesnego
Ostrzegania, za ktoéry odpowiedzialne jest
Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykéw
i Narkomanii (European Monitoring Centre for
Drugs and Drug Addictions - EMCDDA) w celu
monitorowania zjawiska narkomanii w krajach Unii
Europejskiej. Potwierdzeniem dynamicznej sytuacji
narkotykowej jest fakt, ze w 2012 r. panstwa
cztonkowskie zgtosity po raz pierwszy 74 nowe
substancje psychoaktywne za posrednictwem
systemu wczesnego ostrzegania UE. Dla poréwnania
w 2013 r. liczba ta zwiekszyta sie az do 81 nowych
substancji psychoaktywnych (Europejski raport
narkotykowy 2013 i 2014). Réwniez z raportéw
przekazywanych do unijnego systemu wczesnego
ostrzegania wynika, ze zaréwno réznorodnosé, jak
i liczba nowych substancji psychoaktywnych na rynku
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europejskim systematycznie wzrasta. W 2014 r.
po raz pierwszy wykryto 101 nowych substancji
psychoaktywnych oraz dokonano az szesciu ocen
ryzyka, co podkresla koniecznos¢ koncentracji na
tych substancjach, ktére powodujg szczegdlne
szkody dla zdrowia publicznego (Europejski raport
narkotykowy 2015). Natomiast w 2015 r. do przed-
miotowego systemu zostato zgtoszonych po raz
pierwszy 98 nowych substancji psychoaktywnych,
wsrdd ktérych najliczniejszg grupe stanowity syntety-
czne katynony (Europejski raport narkotykowy 2016).

Majgc na uwadze fakt, ze Gtéwny Inspektor
Sanitarny kieruje pracami Zespotu do spraw oceny
ryzyka zagrozen dla zdrowia lub zycia ludzi zwigzanych
z uzywaniem nowych substancji psychoaktywnych
przy Ministrze Zdrowia, zgodnie z art. 44c ust. 11
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, podmioty,
ktore przeprowadzity badania, w wyniku, ktérych
stwierdzono obecnos$¢ substancji niebedacej
nowg substancjg psychoaktywng, ale wykazujacej
dziatanie na  osrodkowy uktad  nerwowy
zobligowane sg do zawiadomienia Zespotu
o przedmiotowej kwestii. Gtéwny Inspektorat
Sanitarny jest w posiadaniu danych za 2016 r.
o zidentyfikowanych grupach nowych narkotykow,
ktore  zostaty przekazane przez podmioty




umieszczone w zatgczniku do rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 27 listopada 2015 r.
(poz.2018) w sprawie wykazu podmiotéw uprawnio-
nych do przeprowadzania badan majacych na
celu ustalenie, czy dany produkt jest srodkiem
zastepczym lub nowg substancjg psychoaktywng
(Dz. U. 2015, poz. 2018).

Ze wzgledu na fakt rozwijajagcego sie rynku
srodkdw zastepczych, potrzebny jest staty monitoring
tego procederu, ktéry podjety organy Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej.

GRUPY NOWYCH NARKOTYKOW ZIDENTYFIKOWANE PRZEZ
PANSTWOWA INSPEKCJE SANITARNA W 2015 R.
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Wykres nr 15 przedstawia liczbe zidentyfikowanych
grup nowych narkotykéw przez organy Panstwowe;j
Inspekcji Sanitarnej w 2015 r. Warto zaznaczyg,
ze najwiecej zostato zidentyfikowanych substancji
psychoaktywnych, ktére nalezaty do grupy syntety-
cznych kannabinoidéw, syntetycznych katynondw,
piperydyn i prolidyn, tryptamin, a takze innych
substancji.

Natomiast na wykresie nr 16 pokazano, dla
pordwnania, liczbe nowych substancji psycho-
aktywnych, zgtoszonych do monitorowania przez
EMCDDA w 2015 r. Sg to m.in. syntetyczne kannabi-
noidy, syntetyczne katynony, fenetyloaminy, opioidy,
tryptaminy, benzodiazepiny, aryloalkilaminy oraz

Raport Gléwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie srodkow zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych - STOP dopalaczom 2015-2016

liczne inne substancje. Prowadzi to do wniosku,
ze co do zasady, polski rynek nowych narkotykow
jest elementem sceny europejskiej i uzytkownicy
krajowi tych substancji podgzajg za ogdlnoeuropej-
skimi trendami.

Warto w tym miejscu zwrdci¢ szczegdlng uwage
zwlaszcza na fakt pojawiania sie w Polsce od 2016 .,
na razie sporadycznie, substancji z grupy syntety-
cznych opioidow. Sg to zwigzki odpowiedzialne za
fale zgondéw USA i wielu krajow Europy (m.in. Wiel-
kiej Brytanii, Estonii, Szwecji). Wieksze rozprzestrze-
nianie sie tych substancji w przysztosci moze
by¢ zgubne i wptyna¢ na wzrost Smiertelnosci
uzytkownikéw tzw. ,dopalaczy” w naszym kraju.




Gnaps substandgi
psychaoskbywngch

EANMAEINOIDY

Tabela 3 Substancje psychoaktywne zidentyfikowane w produktach , dopalaczy” w 2015 r.
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Tabela 4 Substancje psychoaktywne zidentyfikowane w produktach ,, dopalaczy” w 2016 r.
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EPIDEMIOLOGIA PRZYPADKOW ZATRUC SRODKAMI
ZASTEPCZYMI | NOWYMI SUBSTANCJAMI
PSYCHOAKTWNYMI, ZGLOSZONYCH PRZEZ PODMIOTY
LECZNICZE (PRZYCHODNIE | SZPITALE)

W ROKU 2015 12016 NA TLE LAT POPRZEDNICH

LICZBA ZGLOSZEN Z TERENU KRAJU | POSZCZEGOLNYCH

WOJEWODZTW W 2015 R.

W roku 2015 do OKZ-War z terenu kraju zostaty psychoaktywnymi/ srodkamizastepczymi. We wszys-
zgtoszone facznie 7284 przypadki interwencji medy- tkich wojewddztwach nastgpit wzrost liczby zgto-
cznych (IMed) zwigzanych z zatruciem/podejrzeniem szonych IMed w pordéwnaniu z latami ubiegtymi
zatrucia nowymi substancjami (wykres 17.).

1966

Gtéwny Inspektorat Sanitarny uzyskuje dane
zbiorcze z terenu catego kraju dotyczgce zatruc
Srodkami zastepczymi lub nowymi substancjami
psychoaktywnymi (NSP), zbierane za posrednic-
twem panstwowych wojewddzkich inspektoratéw
sanitarnych w okresach tygodniowych (Katowice,
t6dz) oraz dwutygodniowych (pozostate wojewddz-
twa). Osrodek Kontroli Zatrué-Warszawa (OKZ-War),
dodatkowo przyjmuje zgtoszenia z Wojewddzkich
Wydziatéw Zdrowia, Stacji Pogotowia Ratunkowego
(zespoty PRM), sporadycznie takze bezposrednio od
podmiotdéw leczniczych (oddziatéw szpitalnych).

Przekazywane dane zawierajg informacje zgodnie
z ustalonym “formularzem zgtoszenia” i obejmuja:

@ date interwencji medycznej / zdarzenia
(zatrucia; zastosowania NSP),

® nazwe placéwki zgtaszajgcej fakt interwencji
medycznej,

® wiek i pte¢ pacjenta,

® miejsce zdarzenia (miejscowos¢ zdarzenia),

® miejsce udzielonej pomocy medycznej (nazwa
placowki ochrony zdrowia),

@ tryb udzielonej pomocy (ambulatoryjna, SOR,
hospitalizacja),

® nazwe produktu ,dopalaczowego” lub NSP
(jesli uzyskano taka informacije).

Do rejestru wigczane byty zgtoszenia okreslone,
jako: ,dopalacz”, ,nieznany dopalacz”, nieznana
substancja psychoaktywna, nieokreslona substancja
[psychoaktywna], wymienione z nazwy NSP lub pro-
dukty ,dopalaczowe”. Dane miesieczne i roczne,
w sposdb kompleksowy przygotowuje Osrodek
Kontroli Zatru¢-Warszawa.
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Wykres 17.

Rozktad zgtoszen IMed, w poszcze-
gdlnych miesigcach w 2015 roku,
w odniesieniu do roku 2013 i 2014.
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Najwieksza liczba zgtoszern w 2015 roku pochodzita

Najmniejszg liczbe IMed zanotowano w woje-

z wojewodztwa $lgskiego (n=1854) i tddzkiego wddztwie opolskim (n=30), podlaskim (n=142) oraz
(n=1499), oraz wojewddztwa wielkopolskiego podkarpackim (n=143).

(n=713)
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LICZBA ZGLOSZEN Z TERENU KRAJU | POSZCZEGOLNYCH

WOJEWODZTW W 2016 R.

LICZBA ZGLOSZEN W PODZIALE NA GRUPY WIEKOWE W SKALI
KRAJU W 201512016 R.

W roku 2016 do OKZ-War, z terenu kraju zostato
zgtoszonych tacznie 4369 przypadkdw interwencji
medycznych zwigzanych z zatruciem/podejrzeniem
zatrucia nowymi substancjami psychoaktywnymi/
srodkami zastepczymi.

Najwieksza liczba zgtoszen pochodzita z woje-
woédztwa:tdédzkiego (n=1441), $lgskiego (n=987) oraz
wielkopolskiego (n=324) (Wykres 17).

Najmniejszg liczbe IMed zanotowano w woje-
waédztwie opolskim (n=6), podkarpackim (n=39) oraz
wojewodztwie podlaskim (n=48). Z wojewddztwa
Swietokrzyskiego w 2016 r. zgtoszono 10 przypadkéw

wiecej niz w 2015 r. (n=132 / 142). W wojewddztwie
tédzkim liczba zgtoszen byta nieznacznie mniejsza niz
w roku 2015 (n=1441 / 1499).

W pozostatych wojewddztwach w stosunku do
roku 2015 nastgpito zmniejszenie liczby zgtoszen
IMed. Najwiekszy ich spadek odnotowano
w  wojewddztwach: opolskim, podkarpackim,
podlaskim i zachodniopomorskim.

W skali roku, zgtoszenia z trzech wojewddztw:
tédzkiego, s$laskiego i wielkopolskiego (n=2752)
wynosity facznie ponad 62% wszystkich zgtoszen
z terenu kraju; odpowiednio - 33%, 22% i 7,4%.
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Wykres 19. Liczba zgtoszen z poszczegdlnych wojewddztw w 2016 r.

Srednia miesieczna liczba zgtoszen w 2016 r.
wynosita n=364 (max. 433 - w marcu i w maju, min.
287- w listopadzie)

Wsréd 4369 zgtoszen IMed w 2016 r. 3838
dotyczyto mezczyzn (87,8%), 521 kobiet (11,9%);
w 10 przypadkach nie odnotowano ptci (0,3%).
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Liczby zgtoszen (liczby bezwzgledne) w poszczegdlnych grupach wiekowych przedstawione sg w tabeli
(Tabela 5.)

Grupa Przedziat Liczba zgtoszen Liczba zgtoszen

wiekowa wiekowy 2015 2016

1 0-6lat 2 0

2 7-12lat 29 26

do 18 r.z.
3 13-15lat 528 254
4 16 - 18 lat 1517 758
5 19 - 24 lata 2400 1376
. . 6 25-29 lat 1231 858
powyzej 18 r.z.

7 30-39 lat 1245 837
8 powyzej 40 r.z. 185 160
RAZEM 7284 4369

Tabela 5. Liczba zgtoszeri w poszczegdlnych grupach wiekowych w 2015 i 2016 r. (w skali kraju).
W 2016 r. najwyzszy odsetek zgtoszen IMed wiekowymibyty:25-291at(19,6%),30-39 lat(19,1%),
dotyczyt grupy wiekowej 19-24 lata i wynosit prawie 16-18 lat (17,3%).
1/3 wszystkich zgtoszen (31,5%). Kolejnymi grupami
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Wykres 20. Liczba zgtoszen w poszczegdlnych grupach wiekowych w 2016 .
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WSKAZNIKI IMED (ZATRUC / PODEJRZEN ZATRUC NSP) NA
100 000 MIESZKANCOW W SKALI KRAJU | POSZCZEGOLNYCH
WOJEWODZTW W 201512016 R.

W obliczeniach wskaznikéw (wsk.), liczba miesz- Urzedu Statystycznego. Wskazniki przedstawione sg
kancow okre$lona zostata wedtug stanu na dzien w formie tabelii wykresu (Tabela 4.; Wykres 21, 22).
30.VI. danego roku,. na podstawie danych Gtéwnego

e Wiskaénik na 100 t,.ii-n. S ——— 'l'i'slv:uinil; n:::: .::m “f;nizszlur:i::'-w

1 dalnaizsiie 0.62 3,02
2 | i pumerdi 296 a7
3 lubelzkie 8.6 B84
a [—— as 1405
5 tbdzkie 58,86 57.9
5 srabapkvie a45 an
7 [ — E11 378
1 apbie 208 s

5 podkangackie BT 153
» . nm A
1 pomorskie 169 10,94
1z slphie Y ne
13 Swigtokrzysiie 10,45 1131
14 || warise wanrdie Hn T
15 wielkopalsiie 2053 8,31
1R e e— 1~

Tabela 6. Wskazniki zatrué/podejrzen zatru¢ NSP w skali kraju i w poszczegdlnych wojewddztwach w 2015 j 2016 r.
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Wykres 22. Wskazniki zatrué/podejrzen zatru¢ NSP w skali kraju i w poszczegdlnych wojewddztwach w 2016 r. (od najwyzszego).

Dla poréwnania w rekordowym pod wzgledem W roku 2015 zgtoszone zostaty 22 przypadki
liczy zatru¢ ,dopalaczami” 2015 r. najwyziszy zgondw mogacych miec zwigzek z uzyciem NSP.
wskaznik - odnotowano  w  wojewodztwach: roku 2016 do OKZ-War zgtoszono 3 przypadki
tédzkim (wsk.=57,9), slaskim (wsk.=21,62) i lubuskim
(wsk.=14,05). Byty one wyisze od wskaznika
obliczonego w skali kraju, ktory w 2016 r.
wynidst wsk.=11,37. W pozostatych wojewddztwach
wskazniki byty nizsze od $redniej krajowej. Najnizsze
dotyczyty wojewddztw: opolskiego (wsk.=0,6), pod-
karpackiego (wsk.=1,83), matopolskiego (wsk.=3,3).
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zgonow mogacych mieé zwigzek z uzyciem nowych
substancji psychoaktywnych - dwa przypadki
zgtoszone przez Wojewddzkg Stacje Sanitarno-
-Epidemiologiczng w Katowicach, jeden - ze Szpitala
w Piotrkowie Trybunalskim, woj. tddzkie.




OKRES 2013 - 2016

W roku 2016 liczba zgtoszen zatrué/podejrzen
zatrué¢ tzw. ,dopalaczami” wyniosta n=4369
przypadkow. W  porownaniu rokiem 2015
odnotowano spadek liczby zgtoszeh o okoto 40%
(2015 n=7284).

We wszystkich wojewddztwach, poza wojewddz-
twem S$wietokrzyskim - w ktérym zarejestrowano
w 2016 r. wiecej zgtoszen niz w roku poprzednim
(n=142 vs n=132), liczba zgtoszen z 2016 r. byta nizsza
od liczby z roku 2015.

Najwieksza liczba zgtoszern w 2016 r. pochodzita
z wojewddztwa tddzkiego (n=1441), w ktérym

odnotowano tylko niewielki ich spadek zgtoszen
w poréwnaniu z rokiem 2015 (n=1499).

W wojewddztwie $lgskim odnotowano w 2016 r.
(n=987) prawie 2-krotny spadek zgtoszen w stosunku
do roku 2015 (n=1854).

W wojewddztwie wielkopolskim liczba zgtoszen
z 2016 r. (n=324) byta ponad 2-krotnie nizsza niz
w roku 2015 (n=713).

W dwoéch  wojewddztwach - dolnoslaskim
i opolskim, liczba zgtoszen zatrué/podejrzen zatruc
NSP w roku 2016 byta nizsza niz w roku 2013.
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Wykres 23. tgczna liczba zgtoszen z poszczegdlnych wojewddztw w okresie 2013-2016.

taczna liczba zarejestrowanych zgtoszen zatrué/
podejrzen zatru¢ NSP w skali kraju, w latach 2013-
-2016 wyniosta n=15320. Najwyiszg miesieczng
liczbe zarejestrowano w lipcu 2015 roku
w woj. $lgskim (n=1854).

W okresie 2013-2016 najwiekszg liczbe IMed
odnotowano w wojewddztwie tédzkim (n=3885),
wojewddztwie $lgskim (n=3565) i wojewddz-
twie wielkopolskim (n=1401). Zgtoszenia z tych
wojewddztw stanowity ponad potowe [57,77%]
wszystkich zgtoszen w tych latach.

Najnizsza liczba zarejestrowanych IMed w tym
okresie dotyczyta wojewddztw: opolskiego (n=60),
podlaskiego (n=222) i podkarpackiego (n=262).

W latach 2013, 2014 i 2016 najwyzszy odsetek
zgtoszen  dotyczyt  wojewddztwa  tédzkiego-
- odpowiednio24%, 27,3% i 33% (w roku
2015 20,4%).

W roku 2015 najwiecej zgtoszen odnotowano
w wojewddztwie S$lgskim. Stanowity one 25,2%
wszystkich zarejestrowanych IMed w skali kraju.
Najnizszy odsetek zgtoszen w latach 2013-2016
dotyczytwojewddztw: opolskiego-0,4%, podlaskiego
-1,4% i wojewodztwa podkarpackiego - 1,7%.

Zdarzenia o charakterze zatrucia/podejrzenia
zatrucia NSP dotyczg w znacznym stopniu mezczyzn.
W okresie 2013-2016 tgczny odsetek mezczyzn
z zatruciem/podejrzeniem zatrucia NSP wynidst
84,6%, kobiet - 14,6%, a w 0,8% - brak danych o ptci.

Wiojewddztwa 2013 2014 2015 2016 Razern
dolnadlyskie 143 104 280 114 T3
kjawsko-pomarskie 66 215 480 208 ]
|ubelskie 52 37 206 189 A84
lubusiie 7 a1 412 143 B3
tedzkie 259 6B6 1499 1441 3885
matapoiskie 15 36 150 112 313
mazowieckie 15 115 433 13 766
opoisiie 12 12 30 6 &0
podkarpackie 9 51 143 39 262
podlasiie 9 23 142 48 222
pomaorskie a2 115 389 753 709
Zlqskie 208 516 1854 g7 3565
Swintokrzyskie 16 25 132 142 315
warmnirisko-mazurskie 110 149 308 =1 655
wielkopolsice o 73 713 324 1401
zachodniopomarskie 5 2B 188 &2 250
RAZEM 1082 2513 7359 A368 15320

Tabela 7. Zgtoszenia zatruc / podejrzen zatruc¢ (w liczbach bezwzglednych) z poszczegdlnych wojewddztw w latach 2013-2016.

e ‘ ‘ Raport Gléwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie srodkéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych - STOP dopalaczom 2015-2016

Raport Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie srodkow zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych - STOP dopalaczom 2015-2016




WSKAZNIKI ZATRUC/PODEJRZEN ZATRUC NSP W SKALI KRAJU

| POSZCZEGOLNYCH WOJEWODZTWACH W LATACH 2013-2016.

POLSKA
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W 2016 roku wskaznik na 100 tys. mieszkancow
Polski wyniost wsk.=11,37 i zmniejszyt sie w stosunku
do roku 2015 (wsk.=19,12).

Najwyzsze wskazniki odnotowano w roku 2015,
w ktédrym réwniez zarejestrowano najwiekszg liczbe
zgtaszanych zatrué/podejrzen zatrué NSP z poszcze-
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Wykres 24. Wskazniki zatrué/podejrzen zatruc

NSP w skali kraju w latach 2013-2016
2016

golnych wojewddztw oraz najwiekszg liczbe zgondw.
Byto to zwigzane prawdopodobnie z planowanymi
zmianami  prawnymi. Ponad 100 substancji
psychoaktywnych miato by¢ objete prawem karnym.
Agresywnie wiec promowano i wprowadzano na
rynek rézne ,,dopalacze”, z ktérych najbardziej znany
byt wéwczas ,,Mocarz”.

59; 86

Wykres 25 (czes¢ 1). Wskazniki zatruc/
podejrzen zatruc
w poszczegolnych wojewddztwach
w latach 2013-2016.
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2013 m2014 m2015 m2016

W latach 2013-2016 najwyzsze wskazniki IMed na
100 tys. mieszkancow regionu dotyczyty wojewddz-
twa tédzkiego (2013 wsk.=10,25; 2014 wsk.=27,34;
2015 wsk.=59,86; 2016 wsk.=57,9) i wojewddztwa
$laskiego (2013 wsk.=4,5; 2014 wsk.=11,23; 2015
wsk.=40,42; 2016 - wsk.=21,62).

W regionie lubelskim, tédzkim i matopolskim
wartosci wskaznikdw z roku 2016 byty nieznacznie
nizsze niz w roku 2015. W tych wojewddztwach
odnotowano najmniejszy spadek ich wartosci
w stosunku do roku poprzedzajacego.
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Wykres 25 (czes¢ 2). Wskazniki
zatrué/podejrzen zatruc
w poszczegdlnych wojewddztwach
w latach 2013-2016.
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WSKAZNIKI DLA GRUP WIEKOWYCH W SKALI KRAJU, W LATACH

2013-2016

Okreslenie wskaznikdéw IMed na 100 tysiecy popu- zatrué/podejrzen

zatru¢ nowymi substancjami

lacji w poszczegdlnych grupach wiekowych wskazuje psychoaktywnymi. Wartosci wskaznikow dla poszcze-
przedziaty wiekowe pacjentow, ktérzy sg najbardziej gdlnych grup wiekowych przedstawione sg na

narazeni na wystepowanie epizodow
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Wykres 26. Wartosci wskaznikow IMed dla poszczegdlnych grup wiekowych w skali kraju w latach 2013-2016.
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W latach 2013-2016 w skali kraju najwyzsze
wskazniki IMed na 100 tys. populacji dotyczyty
grupy wiekowej 16-18 lat. Najwyzszy
odnotowano w roku 2015 (wsk.=123,92).
W roku 2016 jego warto$s¢ wyniosta wsk.=62,7
i odznaczata sie najwiekszym spadkiem wartosci
wskaznikéw dla innych grup wiekowychw poréwna-
niu do roku poprzedzajgcego (2015).
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Z kolei w 2016 r. w skali kraju najwyzszy wskaznik
IMed dotyczyt grupy wiekowej 16-18 lat i wynosit
wsk.=65,22. Kolejne, najbardziej zagrozone grupy
wiekowe to: 19-24 lata wsk.=49,64, 25-29 lat
wsk.=30,68 oraz 13-15 lat wsk.=23,42.
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Wykres 27. Wskazniki IMed na 100 tys. wg. grup wiekowych w skali kraju w 2016 .

ZGONY W LATACH 2013-2016

W latach 2013-2016 w OKZ-Warszawa zostaty
zarejestrowane facznie 34 zgony mogace mieé
zwigzek przyczynowo-skutkowy z uzyciem NSP
(tabela nr 8.).

W roku 2013 zgtoszono 3 przypadki zgondw,
z ktorych jeden nie miat zwigzku przyczynowo-skut-
kowego z uzyciem NSP (mezczyzna, lat 17, Grudzigdz,
woj. kujawsko-pomorskie). Pozostate zgony (2)
miaty miejsce na terenie wojewddztwa Slgskiego.
Zidentyfikowane substancje (badanie toksykologi-
czno-sgdowe) to NBOMe25I oraz pentedron+UR-144
(,dopalacz” - Pomaranczowy ptomien).

W roku 2014 zgtoszono 9 przypadkédw zgondw.
Zgtoszenia pochodzity z wojewddztw: s$laskiego
(4 przypadki), wielkopolskiego (2 przypadki),
kujawsko-pomorskiego (1 przypadek), woj. pomor-
skiego (2 przypadki). Dodatkowo uzyskano infor-
macje z wojewoddztwa podlaskiego (1 przypadek;
informacja wtasna), ale z faktem, ze nie zostata

potwierdzona oficjalnie; nie zostata uwzgledniona
w sprawozdaniach rocznych. Jedynie z wywiaddéw
lekarskich uzyskano informacje o mozliwosci zazycia
produktéw “dopalaczowych” o nazwie ”Imitacja
produktu Dodatek do piasku koloru niebieskiego”
oraz ,Talizman kierowcy”. W 5 przypadkach nie
uzyskano informacji o potwierdzeniu zatrucia
badaniem toksykologiczno-sgdowym, w pozosta-
tych 4 przypadkach potwierdzenie nastgpito na
podstawie materiatéw toksykologéw sgdowych;
dotyczyty one: 5-MAPB, NBOMe25B+4-CMC oraz
NBOMe25B+NBOMe25I.

W roku 2015 zgtoszone zostaty 22 przypadki
zgondw mogace miec zwigzek z uzyciem NSP. Zgony
miaty miejsce na terenie woj. $lgskiego (8 przypad-
kéw), podkarpackiego (3 przypadki), warminsko-
-mazurskiego (3 przypadki), lubuskiego (2 przypad-
ki), mazowieckiego (2 przypadki, w tym jeden
przypadek zgonu spowodowany zazyciem opiatow),
zachodniopomorskiego (2 przypadki), pomorskiego

e ‘ ‘ Raport Gléwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie srodkéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych - STOP dopalaczom 2015-2016

(1 przypadek) i wielkopolskiego (1 przypadek).

Z wywiadow lekarskich uzyskano informacje
o nazwach produktéw , dopalaczowych”
(ABC+Coccolino+FreshFunky+pentedron;
Alfa-PVP+BB-22+THJ-018+MXE+flubromazepam;
Mocarz, Rozpatka do grilla) lub nazwie NSP
(3MMC, AB-CHMINACA, GBL [$rodek zastepczy]).
W 2 przypadkach uzyskano potwierdzenie uzycia
nowych substancji psychoaktywnych
(AB-CHMINACA oraz 3MMC).

W roku 2016 zgtoszone byty 3 przypadki zgondéw
- z wojewddztwa $lgskiego (2 przypadki) i woj. todz-
kiego (1 przypadek). Ze wzgledu na okolicznosci
w jednym z przypadkéw (woj. $lgskie) - mozna przyjac,

ze bezposrednig przyczyng zgonu nie byto uzycie
,dopalacza” (zdarzenie mogto by¢ nastepstwem
uzycia NSP) - nie uwzgledniono w zbiorczej tabeli.
W pozostatych dwdch przypadkach nie uzyskano
informacji dotyczgcej nazwy produktu “dopalaczo-
wego”, ani nazwy NSP.

Rok 2013 2014 2015 2016 Razem

Liczbha zgonow 2 9 M 2 M
elaskie 2 4 8 1 15
fpomorskie 0 2 1 0 3
Ipodkarpackie 0 0 3 0 3
warmifisko-maz. 0 0 3 0 3
wielkopolskie 0 2 1 0 3
zach-pomorskie 0 0 2 0 2
ubuskie 0 0 2 0 2
Jiui-pomorskie 0 1 0 0 1
fiodzkie 0 0 0 1 1
|mazowieckie 0 0 1 0 1

Tabela 8. Liczba zgonow w latach 2013-2016

W okresie 2013-2016 zarejestrowane zostaty
przypadki zgonow, do ktérych doszto w 10 wojewddz-
twach: slgskim (15), pomorskim (3), podkarpackim (3),
warminsko-mazurskim (3), wielkopolskim (3), zachod-
niopomorskim (2), lubuskim (2), kujawsko-pomorskim
(1), t6dzkim (1) i mazowieckim (1).

Z pozostatych wojewddztw nie zgtoszono przypadkow
zgondw mogacych mie¢ zwigzek przyczynowo-
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-skutkowy z zazyciem NSP. Tylko w 8 przypadkach
uzyskano potwierdzenie zazycia nowych substancji
psychoaktywnych; w 26 przypadkach nie otrzymano
zadnej informacji o substancji psychoaktywnej mogacej
by¢ przyczyng zgonu.

Do najwiekszej liczby (zarejestrowanych) zgondw
(mogacych mie¢ zwigzek z NSP) doszto w roku 2015
(21), w roku 2014 (9).




Woiewdd Potwierdzenie
TAK NIE

I S— NBOMe25 B —

Mazwa "dopalacza” lub MSP

Pomarariczowy plomien| UR-144+pentedron] sto P

T ,
ok ard oe

PE-ALD Fe LD 2 Y

| digskie | brakdanych | | x
| Saskie |  brakdanych | | X

Imitacjo produktu Dodatek do piasku koloru
2014 — Toemankierowey | | X
— NBOMe2Sb,NBOMe2sl | X 1|
— swaes | _x |
 pomoskie | Meomesssacmc | x |
[ oweowesseove | x [ |

Farhodnionomorckia hrak danwch

AL s b WU RS BFE

_-
| podkarpackie | brakdanych | | X
—3__-_
| podkarpackie | brakdanych | | x
| lubuskie |  brakdanyeh | | x
| Mubuskie | brakdanych | | X
|_warmifisko-mazurskie |  brakdanych | | X
|_warminisko-mazurskie | brakdanych | | X
_warmirisko-mazurskie | ABC Coccoling, Fresh Funkypentedron | | X
e L sigskie | ABcHMinacA | x| |
| Slaskie |  brakdanych | | X
| Slgskie |  brakdanych | | X
| sgske | 0 ea( o 1 x

| slaskie brak danych 1 -!-
_____pomorskie brak danych 1 x|
3MMC x 1
brak danych

brak danych
2016 o
brak danych

Tabela.9. Zgony zgtoszone z terenu kraju w latach 2013-2016 moggce miec zwigzek przyczynowo-skutkowy z zazyciem NSP.

-

W materiale wykorzystano obszerne fragmenty zgtoszonych przez podmioty lecznicze (przychodnie
niepublikowanych opracowan autorstwa dr n. med. iszpitale) w latach 2013-2015.” Warszawa 2016 r.
Piotra Burdy, Krajowego Konsultanta w dziedzinie 2
Toksykologii Klinicznej, Kierownika Osrodka Kontroli

e — e

,Epidemiologia przypadkéw zatru¢ nowymi
substancjami psychoaktywnymi (NSP) z uwzglednie-
niem rozmieszczenia geograficznego i wieku osdb,
zgtoszonych przez podmioty lecznicze (przychodnie

1. ,Epidemiologia przypadkéw zatrué¢ nowymi i szpitale) w roku 2016 z uwzglednieniem ' -
substancjami psychoaktywnymi (NSP) z uwzglednie- sytuacji epidemiologicznej w latach poprzednich” g
niem rozmieszczenia geograficznego i wieku osdb, —Warszawa 2017, 5 e o

Zatru¢ w Warszawie, przygotowanych na potrzeby
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego;
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W ciggu ostatnich lat srodki zastepcze nazywane
potocznie ,dopalaczami” stwarzaty zagrozenie dla
zdrowia i zycia ludzi. Panstwowa Inspekcja Sanitarna
przeciwstawia sie rynkowi nowych narkotykéw nie
tylko dziataniami administracyjnymi, ale rowniez
prowadzong edukacjg wsrdd mtodziezy. Dla lepszego
dopasowania dziatan profilaktycznych zostato prze-

nn

prowadzone badanie ,,Mtodziez a ,,dopalacze””.

Badanie zrealizowano we wrzesniu 2016 roku
W oparciu o autorski kwestionariusz ankiety na
reprezentatywnej grupie 5500 ucznidw w wyloso-
wanych szkotach w Polsce. Badaniem objeto 14—
15 latkéw ( uczniéw Il klas gimnazjow) oraz 17-18 lat-
kéw (ucznidw Il klas licedw, technikéw i zasadniczych
szkét zawodowych). W kazdej z wylosowanych
szkét ankiete wypetniali wszyscy obecni w klasie tego
dnia uczniowie. Losowanie miato charakter warsz-
tatowy proporcjonalny, btagd szacunku nie przekracza
1,32 punktu procentowego przy poziomie ufnosci
rownym 95%. Projekt byt wspétfinansowany ze $rod-
kow Szwajcarsko - Polskiego Programu Wspdtpracy
w ramach projektu KIK/68 pn.: ,Profilaktyczny
program w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od
alkoholu, tytoniu i innych $rodkéw psychoakty-
wnych”.

Gtéwnym celem projektu byto poznanie obrazu
mtodych Polakdw w kontekscie rynku ,,nowych nar-
kotykow”. Badaczy interesowato scharakteryzowanie
grupy uzytkownikow srodkoéw zastepczych, poznanie
natezenia zjawiska w poszczegdlnych regionach
kraju, jak réwniez okreslenie kanatéw dystrybucji
i zachowan konsumenckich. W opisie mtodziezy
istotne byto uwzglednienie poziomu wiedzy o szko-
dliwosci i motywacji mtodych ludzi do przyjmowania
narkotykOdw nowej generacji.

Zebrane w projekcie dane pozwolity na scharak-
teryzowanie badanej populacji. Nieco ponad potowe
respondentéw stanowili chtopcy, jak réwniez osoby
mieszkajgce w miastach. Wiekszos¢ ucznidw uczest-
niczgcych w badaniu mieszka z rodzicami i rodzenst-
wem. Niemal wszyscy mieszkajg w domach rodzin-
nych, a tylko nieliczni w innych miejscach, jak domy
innych cztonkdéw rodziny, internaty czy samodzielnie
wynajmowane mieszkania. Rodzice lub opiekunowie,
Co pigtego z ucznidw pracujg poza miejscem zamiesz-
kania (ponad 100 km lub zagranica).

Na podstawie wynikdw badania (Wykres 28) zostat
okreslony poziom doswiadczen uczniéw z uzywkami,
jako dos¢ wysoki. Tylko jeden na trzech badanych
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zadeklarowat brak wczesniejszych doswiadczen
z jakimikolwiek uzywkami. Pozostali w wiekszosci
wskazywali korzystanie z réznych postaci alkoholu
(niemal 60 %) oraz papierosow (46 %). 22% ucznidow
uczestniczgcych w badaniu zadeklarowata kontakt

fajkawodna | 0,1%

kokaina | 0,2%

rézne | 0,1%

mefedron 0,3%

SD | 0,2%

brak odpowiedzi 1,6%
TAK, dopalacze I 10,3%

TAK, haszysz 6,6%

TAK, amfetamine 4,9%

z marihuang. Narkotyki nowej generacji byty nato-
miast wczesniej zazywane, przez co 10 ucznia
(cho¢ dalsze szczegdtowe wyniki nieco koryguja te
wartosc). Wérdd wskazan uzywek, z jakimi ekspery-
mentowata mtodziez, nie pojawita sie heroina.

Wykres 28.

Czy kiedykolwiek
probowates uzywek?

Zrédto: GIS

TAK, marihuane 22,0%

TAK, papierosy
TAK, alkohol (np.: piwo, wino, wédke)

NIE, nigdy nie prébowatem

0,0% 10,0% 20,0%

LUBELSKIE
MAZOWIECKIE
POMORSKIE
OPOLSKIE
DOLNOSLASKIE

tODZKIE

45,8%
59,8%
34,2%

30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

10,3

POLSKA | — 10,3

WARMINSKO-MAZURSKIE
SLASKIE

PODKARPACKIE
WIELKOPOLSKIE
PODLASKIE

LUBUSKIE
ZACHODNIOPOMORSKIE

MAtOPOLSKIE

KUJAWSKO-POMORSKIE 6,3

SWIETOKRZYSKIE 4,5

10,1
9,8

9,7

93 Wykres 29.

9.2 Doswiadczenia z tzw.

9 ,dopalaczami” wsréd
uczniow uczestniczgcych

88 w badaniu wg woje

6,6 wodztw w %

Zrédto: GIS
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W celu oszacowania skali zjawiska na terenie
Polski uzyskane w badaniu dane zostaty zestawione
z uwzglednieniem zréznicowania regionalnego
(Wykres 29). Relatywnie najczesciej kontakt
z narkotykami nowej generacji zadeklarowali ucznio-
wie z wojewddztw: lubelskiego, mazowieckiego
oraz pomorskiego. Na przeciwstawnym biegunie,
z najnizszym poziomem wskazan na doswiadczenia
z tzw. ,dopalaczami”, znalazty sie wojewddztwa:
Swietokrzyskie, kujawsko-pomorskie i matopolskie.

m dziewczeta = chtopcy

Wykres 31. Doswiadczenia z tzw. ,,dopalaczami” w
szkotach gimnazjalnych i ponadgimnazjainych

Zrédto: GIS

Réznica pomiedzy wojewddztwami z najnizszym
udziatem wskazan na ich uzywanie, a tymi, gdzie
doswiadczenia byty najczestsze, jest znaczaca
(wystepuje ponad 3,5-krotna réinica w czestosci
wskazan).

W obszarze zainteresowan badaczy byta analiza
doswiadczern z nowymi narkotykami ze wzgledu
na pte¢. Zgodnie z deklaracjami respondentéw
chtopcy siegali po nie czesciej niz badane dziewczeta
(Wykres 30).

Wykres 30. Doswiadczenia z tzw. ,, dopalaczami” wg pici
respondentow

Zrédto: GIS

G

W gimnazjum
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B ponadgimnazjalne

Zgromadzone w badaniu dane dostarczyty infor-
macji na temat doswiadczen z uzywkami wsrdd
ucznidéw uczestniczacych w badaniu wg rodza-
ju szkoty (Wykres 31). Wyniki badania pokazujg,
ze odsetek starszych uzytkownikéw ,dopalaczy” jest
wyzszy (wsrdd ucznidw szkét ponadgimnazjalnych -
10,5 %), niz wsréd ucznidw klas 1l gimnazjéw (6,5 %).

Analizowano dane dotyczace doswiadczen ze
srodkami zastepczymi w poszczegdlnych woje-
woédztwach. Zaobserwowano zréznicowanie pozio-
mu doswiadczen wsrdd miodziezy szkolnej ze wzgle-
du na region i etap edukacji (Wykres 32). Najczesciej
wg deklaracji po tzw. ,, dopalaczy” siegali uczniowie
gimnazjum wojewddztw: dolnoslgskiego, pomor-
skiego i lubelskiego. W przypadku szkét ponadgim-
nazjalnych w lubelskim, mazowieckim i podlaskim
odsetki respondentéw byty najwyzsze.

16,29
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Wykres 32. Doswiadczenia z tzw. ,,dopalaczami” w szkofach gimnazjainych i ponadgimnazjalnych wg wojewddztw w %

Analiza wskazan starszych uczniéw pokazata
zréznicowane nasilenie doswiadczen z nowymi
narkotykami. Zidentyfikowano istotne rdznice
W uzywaniu omawianych substancji ze wzgle-
du na typ szkoty, w ktérej uczg sie respondenci
(Wykres 33). Najwiecej badanych - 24 %, ktérzy

30

25 Wykres 33. Doswiadczenia z tzw. ,,dopalacza-
mi” w szkotach ponadgimnazjalnych w %

Zrédto: GIS

10

liceum ogdlnoksztatcgce

Raport Gléwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie sSrodkow

11,3

technikum

wskazywali na uzywanie nowych narkotykdw,
uczniowie zasadniczych szkét zawodowych; odsetek
uczniéw zgtaszajacych kontakty z tzw. ,dopalaczami”
w technikach to 11,3 %. W liceach ogdlnoksztatca-
cych mifodziez najrzadziej deklarowata kontakt ze
srodkami zastepczymi — odsetek ten wynosi 5 %.

24 I

zasadnicza szkota zawodowa
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Weryfikowano takze pozostate zmienne charak-
teryzujgce populacje uczniéw deklarujgcych stoso-
wanie narkotykdow nowej generacji takie jak: miejsce
zamieszkania, typ rodziny, w jakiej s3 wychowywani
i rodzaj pracy wykonywanej przez rodzicow. Ustalo-
no, ze: miejsce zamieszkania (miasto/wies) nie ma
istotnego wptywu na poziom doswiadczen ze Srodka-
mi zastepczymi. Przeprowadzone badanie wskazuje,
ze rodzaj rodziny, w jakiej s3 wychowywani ucznio-
wie mozna traktowaé, jako determinante; ucznio-
wie mieszkajacy z rodzicami rzadziej decydujg sie na
doswiadczenia z tzw. ,,dopalaczami”. Czesciej docho-
dzi do korzystania z wyzej wymienionych substancji
wsrdd ucznidow wychowywanych przez opiekunéw
innych niz rodzice, ucznibw mieszkajacych
samodzielnie oraz w sytuacji, gdy jeden z opiekundow
pracuje poza miejscem zamieszkania.

do 10 7,9
11 1,2
12 4,7
13
14
15
16
17 7,7
18 1,1
19 0,7

brak odpowiedzi

0 5

W przypadku deklarowanego przez uczniéw wieku
pierwszych kontaktéw z substancjami zastepczy-
mi wiekszos¢ badanych wskazywata na wiek, co
najmniej 13-14 lat (Wykres 34), czyli okres nauki
w gimnazjach. Relatywnie wczesniejszy pierwszy
kontakt z tzw. ,,dopalaczami” deklarujg badani chtop-
cy. Prowadzone badania wsréd dwéch grup wieko-
wych, w tym ucznidw Il klas gimnazjéw, ktorzy wska-
zali na rzadsze kontakty ze Srodkami zastepczymi
niz uczniowie szkét ponadgimnazjalnych, wskazuja,
ze trzecia klasa gimnazjum (lub wiek odpowiadaja-
cy temu poziomowi edukacji) moze by¢ najbardziej
newralgicznym okresem w kontekscie realizowania
programoéw profilaktycznych.

9,1

14
14,2
20
19,6
10 15 20 25

Wykres 34. Wiek inicjacji kontaktow z tzw. ,,dopalaczami” w %
Zrédto: GIS

W wyniku analiz ustalono, ze niemal potowa
spos$réd ucznidw uczestniczagcych w  badaniu
zadeklarowato, ze proponowano im zazywa-
nie klasycznych narkotykéw lub tzw. ,dopalaczy”.
Niemal trzykrotnie czesdciej byty to narkotyki —
przede wszystkim marihuana. Wyzej wymienione
zjawisko jest bardziej powszechne w zachodniej
czesci kraju (wojewddztwo dolnoslaskie i lubuskie).
Najnizszy poziom wskazan wystepuje w wojewddz-

twach Polski potudniowej (matopolskim i podkar-
packim) oraz podlaskim. Propozycje zazywania tych
uzywek czesciej otrzymywali chtopcy niz dziewczeta
i uczniowie szkét ponadgimnazjalnych mieszkajacy
w miastach.

W obszarze zainteresowan badaczy byty miejsca
pierwszych préb mtodziezy z nowymi narkotykami.
Co trzeci uczen biorgcy udziat w badaniu wskazuje
okolice miejsca zamieszkania, choé co 5 doswiadczat
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pierwszych préb na domowych imprezach. Szkota
i Srodowisko szkolne, jakkolwiek pojawia sie sumary-
cznie w kilkunastu procentach wskazan, nie jest do-
minujgce. W przypadku ucznidw niemieszkajgcych
z rodzicami nastepuje wieksza czestotliwos¢ kontak-
téw z ,dopalaczami” podczas imprez czy dyskotek,
z kolei uczniowie mieszkajacy z rodzicami wyko-
rzystujg do tego pobyty na zorganizowanych wy-
jazdach. Zaobserwowano prawidtowos$é, w ktorej
pobyty mtodziezy poza domem rodzinnym (czy tez
z dala od kontroli rodzicielskiej) sprzyjajg ekspery-
mentowaniu z uzywkami.

palenie

Analiza okolicznosci zazywania ,dopalaczy” wska-
zuje, ze istotna jest w tym kontekscie rola grupy
i otoczenia rdéwiesniczego. Jedynie 8 % ankie-
towanych przyznaje sie do konsumpcji ,,dopalaczy”
w samotnosci, natomiast, 68 % co do zasady zazy-
wa je w gronie znajomych. Dominujgcym sposobem
zazywania zdiagnozowanym w wyniku analiz jest
palenie — 75,8 %, choé¢ co 5 ankietowany wskazy-
wat na wachanie, a co 6 na potykanie (Wykres 35).
Prezentowane dane wskazujg na popularnos¢ syn-
tetycznych kannabinoidéw wsréd mtodych Polakdw.

75,8

wachanie/wcigganie 21,2

potykanie 16,6
brak odpowiedzi 9,8
wstrzykiwanie 8,1
wcieranie w dzigsta 0,9
pod postacig czopkow | 0,4
na rézne sposoby 0,2

0 10 20

30 40 50 60 70 80

Wykres 35. Sposéb zazywania tzw. ,,dopalaczy” przez uczniow uczestniczgcych w badaniu w %
Zrédio: GIS

Analizie poddano czestotliwos¢ uzywania srodkow
zastepczych w populacji 14 -15 latkdw oraz 17-18-lat-
kéw (Wykres 36). Wyrdzniono trzy typy zazywania:
kiedykolwiek w zyciu, w ciggu roku przed badaniem
iw ciggu 30dnipoprzedzajacych badanie. Obserwacja
rozktadéw odpowiedzi wsréd mtodszych i starszych
uczniéw wskazuje, ze uczniowie szkot ponadgimna-

zjalnych mieli czesciej doswiadczenia z tzw. ,,dopala-
czami” (10,54 %) niz uczniowie gimnazjum (6,5 %).
Na pytanie o uzywanie w ciggu roku przed badaniem
4 % starszych i 2,6 % mtodszych odpowiedziato twier-
dzgco. Zaobserwowano tendencje do zréwnania
liczby oséb deklarujgcych zazycie w ciggu ostatniego
miesigca (1,4 % starsi i 1,3 % mtodsi).
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12
10,54

10

6,5

2,6

kiedykolwiek w zyciu

gimnazjum

w czasie 12 miesiecy
przed badaniem

1,3 14

w czasie 30 dni przed
badaniem

ponadgimnazjalne

Wykres 36. Uzywanie tzw. ,dopalaczy” przez mfodziez wg wieku w %
Zrédto: GIS

W wyniku interpretacji wynikéw badania ustalono
przeglad opinii uczniéw na temat dostepu do uzy-
wek. Najprosciej jest wedtug badanych kupi¢ piwo
i papierosy, najtrudniejszy jest natomiast dostep do
narkotykow i tzw. ,dopalaczy”. Dla co pigtego ucznia
sg one w jego okolicy (,w zasiegu reki”), a wiec co
najmniej fatwo dostepne. Najtatwiej, w opinii re-
spondentéw, zdoby¢ srodki zastepcze w wojewddz-
twach: tédzkim, pomorskim i kujawsko - pomorskim,
najtrudniej natomiast w wojewddztwach: opolskim,
matopolskim i podlaskim. Nieco czesciej na tatwy
dostep wskazujg chtopcy, a wyraznie cze$ciej miesz-

kancy miast. Utatwionemu dostepowi, czy tez wiedzy
o mozliwosciach dostepu sprzyja tez samodzielne
zamieszkiwanie w mieszkaniu. Wiedza ta rosnie
takze wraz z wiekiem i jest wyzsza wsrdd uczniow
szkét ponadgimnazjalnych.

Z badania wynika réwniez, ze 70 % respondentow
nie potrafi wskaza¢ miejsc nabywania tzw. , dopala-
czy” w okolicy swojego zamieszkania (Wykres 37).
Natomiast pozostali respondenci, jako potencjalne
miejsce zdobywania ,dopalaczy” wskazujg rynek dil-
eréw (znajomych i nieznajomych — 26,8 %), a jedynie
6,7 na Internet i 5,4 % na sklep.
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nie wiem 71,4
od dilera, ktoéry nie jest moim znajomym 16,1
od znajomych 10,7
w Internecie 6,7
w sklepie 5,4

brak odpowiedzi 0,5

10 20 30 40 50 60 70 80

Wykres 37. Miejsca, gdzie mozna kupic tzw. ,,dopalacze” w okolicy zamieszkatej przez uczniow uczestniczgcych w badaniu w %
Zrédto: GIS

Zestawienie kolejnych zmiennych wskazuje, ze dzie-
wczeta stabiej niz chtopcy orientujg sie na temat
mozliwych sposobdéw nabywania tzw. ,dopalaczy”.
tatwiejszy dostep do znajomych lub dileréw maja
uczniowie z miast, ale tez mtodzi ludzie mieszka-
jacy samotnie, pozbawieni kontroli rodzicielskie;j.
Ponownie rodzaj szkoty (wiek uczniéw) ma wptyw na
ich wiedze na temat dostepnosci narkotykdw nowej
generacji. W przypadku ucznidw szkét ponadgimna-
zjalnych jest ona relatywnie wieksza niz u gimnazjal-
istow.

brak odpowiedzi

wskazano wiecej niz jedng odpowiedz
6 lub wiecej razy

2-5 razy

lraz

NIE kupowatam/NIE kupowatem, zdobytam(em)...

0%

Uczniowie deklarujgcy zazywanie Srodkéw zastep-
czych zostali poproszeni o wskazanie czestotliwosci
ich zakupu (Wykres 38). Wiekszos¢ badanych (59 %)
utrzymuje, ze nie kupowata tzw. ,dopalaczy”, zdoby-
Wwajac je w inny sposdb. Pozostali kupowali spora-
dycznie (22%), ale zdarzaty sie tez przypadki nawet
6-krotnego zakupu u 15 % respondentéw. Taki roz-
ktad danych moze Swiadczyé o checi ukrycia przez
mtodych ludzi faktu kupowania tego typu Srodkow,
zwilaszcza, ze wskazujgc kanaty dystrybucji 50 %
respondentow utrzymuje, ze ,dopalacze” dostato
(Wykres 38).

4%

1%

15%

8%

14%

59%

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Wykres 38. Ile razy kupowates ,dopalacze”?
Zrédto: GIS
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Przeglad danych wskazuje, ze ponad potowa kon-
sumentdw w ciggu miesigca na zakup narkotykow
nowej generacji wydawata jednorazowo do 30 z,
cho¢ byty tez osoby, ktérych wydatki przekraczaty
200 zt (Wykres 39). Najwiecej wydatkdéw na pozio-

mie do 30 zt byto udziatem mtodziezy w wojewddz-
twie Swietokrzyskim. Z kolei w wojewddztwach:
kujawsko-pomorskim, podkarpackim czy warmins-
ko-mazurskim nawet ponad jedna trzecia ucznidow
deklarowata wydatki na poziomie powyzej 200 zt.

brak odpowiedzi 2,6%

wskazano wiecej niz jedng odpowiedz 0,4%

wiecej niz 200 zt

101-200 zt

31-100 zt

0-30 zt

0,0%

18,3%

9,8%

17,0%

51,9%

10,0% 20,0 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Wykres 39. Jakg kwote na tzw. ,,dopalacze” wydates w ostatnim miesigcu, kiedy je zazywates?
Zrédto: GIS

Analiza odpowiedzi dotyczgcych realnych kanatéw
dystrybucji tzw. ,dopalaczy” w Polsce (Wykres 40)
wykazata, ze 50 % uzytkownikdéw zaprzecza faktowi
wydawania pieniedzy na $rodki zastepcze. Wsréd

kupujacych zdecydowanie przewaza rynek dilerski
(znajomi: 36,8%, nieznajomy diler: 23,5%). Zakupy w
sklepie deklaruje jedynie 17,9 % respondentdw, a w
Internecie 8,5%.

odmowa odpowiedzi 3,0%
brak odpowiedzi 3,8%
kupitam /kupitem w Internecie 8,5%
kupitam /kupitem w sklepie 17,9%
kupitam/kupitem od obcego dilera, ktory... 23,5%

kupitam/kupitem od znajomych

dostatam/dostatem

0,0%

36,8%

50,0%

10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Wykres 40. Sposob pozyskania tzw. ,,dopalaczy” zdeklarowany przez uczniow uczestniczgcych w badaniu
Zrédto: GIS
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W obszarze zainteresowan badaczy byfa takze
dostepnos¢ tzw. ,dopalaczy” wsrdd mtodszych
i starszych ucznidow (Wykres 41). Analiza danych
zwraca uwage na aktywnos¢ oséb znajomych oraz

70
60
50
40,4

40

30 26,5

dilerow (te dwie funkcje mogg sie faczy¢ bez wiedzy
po stronie respondentow), ktérzy docierajg do
znaczacej czesci ankietowanych uczniéw zaréwno
mtodszych jak i starszych.

57,4

51,1

24,1
20,6 20,6
20
10,9 10,5
1 8,8
5,9
2.8 1,5 1,4
. T s

kupitam/kupitem w  kupitam/kupitem od  kupitam/kupitem od kupitam/kupitemw dostatam/dostatem zdobytam/zdobytem brak odpowiedzi

sklepie znajomych obcego dilera, ktory...

gimnazjum

Internecie

w inny sposéb

B ponadgimnazjalne

Wykres 41. Sposob pozyskania tzw. ,,dopalaczy” zdeklarowany przez uczniow uczestniczgcych w badaniu wg wieku w %
Zrédto: GIS

Analizie poddano réwniez swiadomos¢ szkod-
liwosci stosowania srodkéw zastepczych. Zaréw-
no w odniesieniu do klasycznych narkotykéw, jak
i tzw. ,dopalaczy” nadrzedne skojarzenie, jakie
mieli uczniowie dotyczyto probleméw. W kontek-
$cie nowych narkotykdw skojarzenia byty bardziej
ztozone, a problemy zostaty zdefiniowane gtéwnie
pod katem zdrowotnym. Jednoczesnie niemal 6 na
10 badanych kojarzyto tzw. ,dopalacze” z problema-
mi z prawem. Ustalono, ze wiekszos¢ ucznidw jest
przekonana o potencjalnych zagrozeniach dla zdro-
wia zwigzanych z zazywaniem narkotykdw nowej
generacji. Swiadomosci ryzyka zwigzanego nawet
ze sporadycznym ich zazywaniem deklaruje 58,1 %
badanych, a 17,8 % respondentdw nie spostrzega
takich zagrozen.
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W kontekscie zebranych danych stwierdzono, ze
zdecydowana wiekszos¢ uczniow zetkneta sie z infor-
macjami dotyczgcymi szkodliwosci tzw. ,dopalaczy”
(Wykres 42). Podstawowym Zrodtem informacji
byty doroste osoby, ktére w szkotach podczas lekgji
czy pogadanek przekazywaty stosowne informacje.
Istotng role odgrywaja media - w tym Internet,
a dla 4 na 10 ucznidéw zrédtem wiedzy byta rozmowa
z rodzicem. Stosunkowo najmniejszg aktywnoscig w
przekazywaniu swoim uczniom informacji na temat
szkodliwego dziatania ,,dopalaczy” cechujg sie szkoty
w wojewddztwach: podlaskim i podkarpackim, przo-
dujgnatomiast:swietokrzyskie, mazowieckieizachod-
niopomorskie.




TAK, w szkole od dorostych 69
TAK, w Internecie 68,1
TAK, w radio/TV 62,5
TAK, od rodzicow 42,3
TAK, od kolegdw/znajomych 18,7
NIE, nie spotkatem sie 4,1
0 10 20 30 40 50 60 70

Wykres 42. Czy spotkates sie z informacjami na temat szkodliwosci ,,dopalaczy”?
Zrédto: GIS

Zgromadzone w badaniu dane uwidaczniajg dosc
wysoki poziom deklarowanej asertywnosci (Wykres
43), ktory znajduje swoje odzwierciedlenie w odnies-
ieniu do pewnosci uczniéw, ze zdofaliby odmowic
propozycji zazycia klasycznych narkotykéw lub tzw.

90,0% 84,2%

,dopalaczy”. W przypadku $rodkéw zastepczych az
84,2 % badanych uwaza, ze potrafitoby zdecydowa-
nie odmowic ich zazycia. Natomiast odniesieniu do
propozycji zazycia klasycznych narkotykéw odsetek
ten wynosi 75,2 %.

80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0% 10,1%
10,0% 0,9% 1,6% 2,8% 0,2% 0,2%
0,0%
napewno raczejtak raczejnie napewno niewiem zaznaczono brak
tak nie wiecej niz odpowiedzi
jedng
odpowiedz

Wykres 43. Czy potrafitbys odmowic, jesli ktos zaproponuje Ci ,dopalacze”?
Zrédto: GIS
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Sformutowano teze, ze wiekszg deklarowang
asertywnoscig w tym wzgledzie cechujg sie oso-
by mieszkajgce w domach rodzinnych niz z innymi
opiekunami badz samodzielnie. Trudniej odmowic
bytoby takze uczniom gimnazjow oraz szkét za-
wodowych.

Celem projektu byto poznanie motywacji mtodych
ludzi do przyjmowania nowych narkotykéw
(Wykres 44). We wskazaniach respondentéw prze-
wazajg przyczyny, ktorych podtozem jest brak aserty-
wnosci i powigzana z tym ched sprostania oczeki-
waniom grupy rowiesniczej. Zaréwno w przypadku

che¢ upodobnienia sie do grupy
zaspokojenie ciekawosci
dla rozrywki
problemy w domu
uzaleznienie
problemy w szkole
jest teraz taka moda
nuda
nie ma wyraznego powodu 7,7
gtupota/brak wiedzy na temat skutkéw 1,2
z niczym konkretnym/nie obchodza mnie 0,8
brak odpowiedzi 0,4
z braku pieniedzy zamiast narkotykéw 0,4

staby charakter/bezradnosé zyciowa 0,3

0 10

klasycznych narkotykéw, jak i tzw. ,,dopalaczy” jest to
po okoto dwie trzecie wskazani. Ponadto jedna trzecia
respondentéw w jednym i drugim przypadku wska-
zuje na panujacg obecnie ,mode” na zazywanie
narkotykéw czy srodkdéw zastepczych. Istotng role
moze takze wedtug ankietowanych odgrywac cheé
zaspokojenia ciekawosci i sprawdzenia, jak rzeczy-
wiscie dziataja wyzej wymienione substancje.
Wykazane sg réwniez, jako istotne przyczyny proble-
my domowe czy szkolne, na ktdre uzywki miatyby
by¢ remedium.

63
55,5
45,5
44
42,6
39,2
35,9
19,8

20 30 40 50 60 70

Wykres 44. Podawane przez uczniéw przyczyny siegania po tzw. ,dopalacze” w %
Zrédto: GIS

Badacze zainteresowani byli konsekwencjami
zazywania nowych narkotykéw. Uczniowie, ktérzy
zadeklarowali, ze w ciggu ostatniego roku zazy-
wali ,dopalacze” zostali zapytani o to, czy w zwigzku
z tym doswiadczyli jakichs nieprzyjemnosci.
Wiekszos¢ badanych odpowiedziata negatywnie.
Pozostali respondenci doswiadczyli przede wszyst-
kim rdéinego rodzaju problemédw zdrowotnych,
a nieliczni takze ktopotow z prawem. 4 na 10 uczniow
odmodwito podania konkretnych skutkow.

Respondenci zostali poproszeni o wskazanie zrédet
pomocy w przypadku pojawiania sie probleméw
spowodowanych zazywaniem ,dopalaczy”. Ucznio-
wie w pierwszej kolejnosci zwréciliby sie do 0sdb bli-

skich. We wskazaniach pojawia sie relatywnie duzo
wskazan takze na poradnie psychologiczne i osrodki
leczenia uzaleznien, co $wiadczy o prawidtowej oce-
nie ryzyka zwigzanego z zazywaniem ,dopalaczy”.

Podsumowujgc wyniki badania ankietowego usta-
lono, ze wiecej ucznidéw szkdt ponadgimnazjalnych
- 10,5 % miato kontakt z tzw. , dopalaczami”, niz
gimnazjalistéw - 6,5 %. Pierwsze eksperymenty z
zazywaniem $rodkéw zastepczych przez mtodziez w
Polsce to wiek 14 — 15 lat. Wystepujg istotne rdznice
regionalne, jesli chodzi o odsetek uzytkownikow
,dopalaczy”. Najczesciej kontakt z nimi zadeklaro-
wali uczniowie z wojewddztw: lubelskiego, mazo-
wieckiego oraz pomorskiego. Najmniej doswiadczen

Raport Gléwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie Srodkéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych - STOP dopalaczom 2015-2016



z narkotykami nowej generacji mieli uczniowie z wo-
jewodztw: swietokrzyskiego, kujawsko-pomorskiego
i matopolskiego. Ponadto stwierdzono, ze najwiecej
doswiadczen z nowymi narkotykami majg ucznio-
wie zasadniczych szkét zawodowych - 24 %, odsetek
ucznidw zgtaszajgcych kontakty z w technikach to
11,3 %, natomiast w liceach ogdlnoksztatcgcych
miodziez najrzadziej deklarowata kontakt ze srodka-
mi zastepczymi - 5%.

Analizujac rynek srodkéw zastepczych na terenie
kraju wyraznie zaznacza sie dominujacy kanat dystry-
bucji, jakim sg dilerzy (znajomi: 36,8% i nieznajomi
dilerzy: 23,5%). Zakupy w sklepie stanowig 17,9 %
udziatu, a w Internecie 8,5%. Dominujgcym sposo-
bem zazywania tzw. ,dopalaczy” wsréd mtodych
ludzi jest palenie — 75,8 % - co moze $Swiadczyc
o popularnosci syntetycznych kannabinoidow.

Zebrane dane wskazuja, ze wiekszos¢ uzytkownikow
wydaje na srodki zastepcze do 30 zt (52 %), 17 %
przeznacza do 100 zt, a 18 % powyzej 200 zt. Swiad-
czy to o niskich kosztach wigzacych sie z zazywaniem
»dopalaczy”.

W wyniku analiz ustalono, ze wiekszos¢ uczniow
(58,1 %) jest przekonana o potencjalnych zagroze-
niach dla zdrowia zwigzanych z zazywaniem, nawet
sporadycznym tzw. ,dopalaczy”, a zdecydowana
wiekszos¢ zetkneta sie z informacjami na temat ich
szkodliwosci. Przyczyny zazywania Srodkéw zastep-
czych zidentyfikowane w badaniu, ktére zostaty
okreslone przez miodziez, to presja rowiesnikdw,
ciekawos¢ i motywy rozrywkowe. We wskazaniach
wystepujg réwniez problemy badz uzaleznienie, ale
sg mniej istotne dla populacji.
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ZAKONCZENIE

Dziatania kontrolne oraz nadzorcze sg jedynie
czescig polityki antynarkotykowej stuzb Panistwa
w obszarze zwalczania zjawiska nowych narkotykéw
w Polsce. Drugim waznym jej aspektem jest profilak-
tyka oraz promocja zdrowia. Panstwowa Inspekcja
Sanitarna w skali catego kraju prowadzi setki dziatan
w obszarze zdrowia publicznego w tym profilaktyki
dotyczacej przeciwdziatania narkomani. Na poziomie

lokalnym sg to wszelkiego rodzaju inicjatywy pro-
wadzone wspodlnie z samorzgdami i innymi stuzbami,
skierowane gtéwnie do mtodziezy, kolportaz mate-
riatéw edukacyjnych, organizacja szkolen i konferen-
cji,uczestnictwo w imprezach masowych. Tabela 10
obrazuje ogdlng liczbe uczestnikdw akcji profilakty-
cznych w Polsce w latach 2015-2016.

Zdjecia z galerii nagrodzonych prac oraz wreczenia nagrod
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WOIEWODZTWO UCZESTNICY 2015 UCZESTNICY 2016 SUMA
DOLNOSLASKIE 62000 58300 120300
KUJAWSKO-POMORSEIE 102030 82433 184463
LUBELSKIE 109239 154379 263618
LUBUSKIE 26000 73604 99604
HODZKIE 37956 51268 89224
MALOPOLSKIE 67431 58972 126403
MAZOWIECKIE 120806 153045 273 851
OPOLSKIE 14000 8555 22555
PODKARPACEKIE 67224 56403 123627
PODLASKIE 27247 20388 56635
POMORSKIE 276007 74919 350926
SLASKIE 665907 185669 851576
SWIETOKRZYSKIE 22020 33924 55944
WARMINSKO-MAZURSKIE 16853 185943 35796
WIELKOPOLSKIE 10974 B985 19959
LACHODNIOPOMORSEIE 43570 170881 214451

POLSKA

1669264

1219668 2615081

Tabela nr 10. Liczba uczestnikow akcji profilaktycznych w Polsce w latach 2015-2016

Na poziomie centralnym Gtéwny Inspektorat
Sanitarny angazuje sie w dziatania z zakresu promo-
cji zdrowia i profilaktyki uzywania nowych substancji
psychoaktywnych poprzez np. opracowywanie mate-
riatdw szkoleniowych i edukacyjnych, organizowanie
szkolen dla pracownikéw Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej oraz miedzyresortowych konferenciji.
Wazng inicjatywa podjetg w 2016 r. byta wspétpraca
z Telewizjg Polska, polegajaca na przeprowadzeniu
kampanii informacyjnej dotyczgcej srodkow zastep-
czych w porannym cyklu programéw ,Pytania na
Sniadanie” oraz produkcja filmu edukacyjnego, ktéry
wyswietlany byt na antenie TVP. Gtéwny Inspektorat
Sanitarny wspotorganizowat réwniez 23 wojewo-
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dzkie konferencje poswiecone problemowi tzw.
,dopalaczy”, brali w nich udziat przedstawiciele
srodowisk lokalnych oraz specjalisci zajmujacy sie
tematyka narkotykdw i uzaleznien.

Sposrod wielu akcji promocyjnych realizowanych
przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng warto
wspomnie¢ o ogdlnopolskim konkursie plastycz-
nym na plakat “Stop dopalaczom”. Zainteresowa-
nie ogtoszonym przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny
konkursem przeszto oczekiwania organizatoréw.
Swoje prace przestato prawie 4 tysigce uczniow z 982
szkét. Pokazuje to, jak no$na jest i jakie emocje wzbu-
dza problematyka nowych narkotykéw. Gtéwnymi
celami tego konkursu, jak i podobnych akcji jest:




Zdjecia z galerii nagrodzonych prac oraz wreczenia nagréd
@ popularyzacja zasad zdrowego trybu zycia tzn. wolnego od natogow,
@ zwrdécenie uwagi na problem ,dopalaczy” i wynikajgcych z nich konsekwencji zdrowotnych i prawnych,
® wykorzystanie swoich mocnych stron do zwiekszania kreatywnosci,
® wzbudzanie odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych,
@ ksztattowanie pozytywnych wzorcéw,
® aktywizacja srodowiska szkolnego w rozwijaniu bezpieczenstwa w swojej okolicy i miejscu zamieszkania,

@® budowanie poczucia wtasnej wartosci poprzez prezentacje uzdolnien na szerokim forum.
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W konkursie zwyciezyta praca Natalii Sopelews-
kiej z Gimnazjum nr 150 w Warszawie (str. 69).
Drugie miejsce zajeta Wiktoria Kania z Zespotu
Szkoét  Plastycznych  w  Bielsku-Biatej (str. 63),
a trzecie Piotr Mroczka z Zespotu Szkdt Technic-
znych i Ogdlnoksztatcgcych w Jarostawiu (str. 35).
Jury wyrdinito takie trzech uczestnikow: Agate
Horwat z Zespotu Szkét Plastycznych w Bielsku-Biatej
(str. 49), Martyne Hugo — Bader z Mtodziezowego

Centrum Edukacji i Readaptacji w Gonigdzu (str. 28)
oraz Patrycje Bieleckg z Zespotu Szkdt Architektury
Krajobrazu i Handlowo-Ustugowych w Gdansku
(str. 15).

Wystawe, ktdra powstata na bazie najciekawszych
prac konkursowych mozna byto oglagda¢ m.in.

w siedzibie Gitéwnego Inspektoratu Sanitarnego
w Warszawie, a takie dotychczas w Rzeszowie
i w Lubline.

Konferencjo w Warszawie

Jednym z najwazniejszych wydarzen minionych
dwdch lat, byta ministerialna konferencja eksperc-
ka ,Poprawa skutecznosci w zakresie ograniczania
podazy Srodkéw zastepczych”, ktéra odbyta sie
w dniach 6-7 grudnia 2016 r. w Warszawie.

Konferencja okreslita kierunki doskonalenia
systemu wczesnego ostrzegania oraz rozbudowy
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sprawnego systemu oceny ryzyka. Wskazata takze
kierunki dla lepszego zintegrowania stuzb, poprawie-
nia skutecznosci, koordynacji strukturalnej, funkcjo-
nalnej i informacyjnej stuzb, strazy i inspekgcji,
okreslita rekomendowane kierunki zmian prawnych,
instytucjonalnych i kompetencyjnych w celu
usprawnienia zapobiegania wprowadzaniu do obrotu
nowych narkotykow.




Konferencja w Warszawie
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KONFERENCIA

Poprawa skutecznosci w zakresie
ograniczenia podazy srodkéw zastepczych

Konferencja w Warszawie

Walka z tzw. , dopalaczami” wymaga zintegrowa-
nego i miedzysektorowego podejscia, od zwieksza-
nia Swiadomosci bezpieczenstwa zdrowotnego po
doskonalenie procesu stawiania zarzutow
i skutecznego karania przestepcéw. Konferencja
ta, na podstawie podsumowania szeScioletnich
doswiadczen stuzb panstwowych w zakresie
zwalczania tego procederu, pozwolita oceni¢ po-
szczegdlne sktadowe tych dziatan. Nadanie konfe-
rencji eksperckiej tak wysokiej rangi ministerialnej,
w aspekcie opinii publicznej, wskazuje na determi-
nacje w zwalczaniu zagrozen zwigzanych z rozprze-
strzenianiem sie nowych narkotykéw. Konferen-
cja poddata analizie sytuacje, ,dlaczego, pomimo,
ze regulacje prawnokarne pozwalajg na ponosze-
nie konsekwencji przez osoby odpowiedzialne
za handel tzw. ,,dopalaczami” to przebieg prowadzo-
nych postepowan nie jest wystarczajgco efektywny”.
Problem nowych narkotykéw przede wszystkim jest
wyzwaniem zdrowia publicznego, nie mniej jednak

wzmocnienie $Srodkdéw w zakresie ujecia, a nastepnie
wymierzenia dotkliwych kar sprawcom wprowadza-
nia do obrotu tych substancji, wymaga pokonania
trudnosci w podejmowaniu dziatan, utrwalania linii
orzeczniczej. Konferencja postuzyta takze wymianie
doswiadczen w innych krajach w zakresie stanowcze-
go reagowania stuzb panstwa. Wskazata nowe formy
wspotdziatania i koordynacji w zwigzku ze zmiana-
mi drég wprowadzania na rynek tzw. ,dopalaczy”.
Szczegdlnie niepokojacy jest fakt, ze Internet oraz
handel dilerski staje sie coraz istotniejszym zrédtem
obrotu nowymi narkotykami.

W odpowiedzi na dziatania przestepczosci zorga-
nizowanej podkreslono potrzebe wnikliwej oceny
stosowanych narzedzi prawnych i ich modyfikowan-
ia, jak i koniecznos¢ prowadzenia dziatan wyprzedza-
jacych. Wskazata wazng funkcje witaczania do
dyskusji takze wtfadz samorzadowych i przedsta-
wicieli medidw.
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WSSE w Biatymstoku
ul. Legionowa 8, 15-099 Biatystok

WSSE w Bydgoszczy
ul. Kujawska 4, 85-031 Bydgoszcz

WSSE w Gdarisku
ul. Debinki 4, 80-211 Gdarisk

WSSE w Gorzowie Wielkopolskim
ul. Mickiewicza 12 b, 66-400 Gorzéw Wielkopolski

WSSE w Katowicach
ul. Raciborska 39, 40-074 Katowice

WSSE w Kielcach
ul. Jagiellonska 68, 25-734 Kielce

WSSE w Krakowie
ul. Pradnicka 76, 31-202 Krakéw

WSSE w Lublinie
ul. Pielegniarek 6, 20-708 Lublin

WSSE w todzi
ul. Wodna 40, 90-046 t6dz

WSSE w Olsztynie
ul. Zotnierska 16, 10-561 Olsztyn

WSSE w Opolu
ul. Mickiewicza 1, 45-367 opole

WSSE w Poznaniu
ul. Noskowskiego 23, 61-705 Poznan

WSSE w Rzeszowie
ul. Wierzbowa 16, 35-959 Rzeszow

WSSE w Szczecinie
ul. Spedytorska 6/7, 70-632 Szczecin

WSSE w Warszawie
ul. Zelazna 79, 00-875 Warszawa

WSSE we Wroctawiu
ul. Marii Curie-Sktodowskiej 73/77, 50-950 Wroctaw

www.wsse.bialystok.pl
sekretariat@wsse.bialystok.pl

www.pwisbydgoszcz.pl
wsse.bydgoszcz@pis.gov.pl

www.wsse.gda.pl
wsse.gdansk@pis.gov.pl
poczta@wsse.gda.pl

WWW.wsse.gorzow.pl
wsse@wsse.gorzow.pl

www.wsse.katowice.pl
wsse.katowice@pis.gov.pl

www.wsse-kielce.pl
wssw.kielce @pis.gov.pl
sekretariat@wsse-kielce.pl

www.wsse.krakow.pl
sekretariat@wsse.krakow.pl

wsselublin.pis.gov.pl
wsse.lublin@pis.gov.pl
sekretariat@wsse.lublin.pl
www.pis.lodz.pl
wsselodz@pis.lodz.pl
sekretariat@pis.lodz.pl

www.wsse.olsztyn.pl
wsse.olsztyn@pis.gov.pl

wsseopole.pis.gov.pl
wsse.opole@pis.gov.pl
sekretariat@wsseopole.pl

Www.wsse-poznan.pl

sekretariat@wssepoznan.pl

WWW.Wsse.rzeszow.pl
sekretariat@wsse.rzeszow.pl

www.wsse.szczecin.pl
wsse.szczecin@pis.gov.pl

www.wsse.waw.pl
sekretariat@wsse.waw.pl

wssewroclaw.pis.gov.pl
sekretariat@wsse.wroc.pl

(85) 740-85-40
(85) 732-60-11

(52) 376-18-00

(58) 344-73-00

(95) 722-60-57

(32) 351-23-00

(41) 365-54-00

(12) 416-20-91

(81) 743-42-72,
(81) 533-41-00

(42) 25 36 200

(89) 524-83-00

(77)442-69-00

(61) 85 44 800

(17) 85-22-111

(91) 462-40-60

(22) 620 90 01(06)

(71) 3283041 ... do 49

606-407-566

604-526-422

605-602-195

605-584-739

600-988-051

606-370-108

667-881-188

693-397-185

697-692-297

603-131-846
695-726-848 (RASFF)

604-958-325

509-625-016

606-399-989

695-112-000

502-171-171

605-900-950
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