Dieta podstawowa - KOD 1

Sniadanie

JADLOSPIS NA 2025-12-13 (sobota)

chleb zwykty ; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny: 7/;
Herbata z cytryng ; Ser biaty ze szczypiorkiem /Alergeny: 7/; Frankfurterki ;
keczup /Alergeny: 9/; Kawa z mlekiem /Alergeny: 7,1/; Pomidor /Alergeny: 7/;
Ogorek zielony /Alergeny: 7/

823 kcal

Obiad

Tiuszcz 47,19 g, Weglowodany ogétem 65,67 g, S6d 1234,73 mg, Btonnik pokarmowy 6 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone 10,75 g, Biatko ogélem 30,5 g, w tym cukry 26,53 g

zupa pomidorowa z lanym ciastem /Alergeny: 7,3,1/; Ryz z miesem i
warzywami /Alergeny: 7,1/; kalafior gotowany /Alergeny: 7/; Kompot z czarne;j
porzeczki ; serek homogenizowany

829 kcal

Kolacja

Ttuszcz 27,45 g, Weglowodany ogétem 127,43 g, S6d 666,62 mg, Btonnik pokarmowy 13,56 g, w tym cukry 11,05
g, Biatko ogolem 30,5 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 1,01 g

masto extra /Alergeny: 7/; Ogorek konserwowy /Alergeny: 7/; chleb zwykty ;
Pomidor /Alergeny: 7/; Herbata z cytryng ; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/;
Kietbasa krakowska /Alergeny: 10/; ser zétty salami /Alergeny: 7/

653 kcal

wieczorny positek

Tiuszcz 34,89 g, Weglowodany ogétem 62,56 g, Séd 1091,17 mg, Biatko ogélem 20,35 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone 7,84 g, Bfonnik pokarmowy 6,56 g, w tym cukry 9,98 g

sok Vega /Alergeny: 1,3,6,9,10/

55 kcal

Tiuszcz 0,5 g, w tym cukry 9 g, Biatko ogélem 1,75 g, Btonnik pokarmowy 3,75 g

dieta podstawowa dzieci 10-17 lat - KOD P1

Sniadanie chleb zwykty ; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny: 7/;
Herbata z cytryng ; Ser biaty ze szczypiorkiem /Alergeny: 7/; Frankfurterki ;
keczup /Alergeny: 9/; Kawa z mlekiem /Alergeny: 7,1/; Pomidor /Alergeny: 7/;
Ogorek zielony /Alergeny: 7/

786 kcal Ttuszcz 43,06 g, Weglowodany ogdtem 65,63 g, Séd 1234,28 mg, Btonnik pokarmowy 6 g, Kwasy tluszczowe

Drugie $niadanie

nasycone 8,2 g, Biatko ogélem 30,46 g, w tym cukry 26,53 g
kisiel z jabtkem

36 kcal Weglowodany ogétem 8,99 g, Séd 0,97 mg, w tym cukry 4,99 g, Btonnik pokarmowy 0,6 g, Ttuszcz 0,12 g

Obiad zupa pomidorowa z lanym ciastem /Alergeny: 7,3,1/; Ryz z miesem i
warzywami /Alergeny: 7,1/; kalafior gotowany /Alergeny: 7/; Kompot z czarne;j
porzeczki

586 kcal Ttuszcz 10,95 g, Weglowodany ogétem 101,93 g, S6d 596,12 mg, Btonnik pokarmowy 13,56 g, w tym cukry 11,05
g, Biatko ogolem 20,15 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 1,01 g

Podwieczorek serek homogenizowany

243 kcal Tiuszcz 16,5 g, Weglowodany ogétem 25,5 g, Séd 70,5 mg, Biatko ogélem 10,35 g

Kolacja chleb zwykty ; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny: 7/;
Kietbasa krakowska parzona /Alergeny: 10/; ser zo6ity salami /Alergeny: 7/;
Pomidor /Alergeny: 7/; Satata /Alergeny: 7/; Herbata z cytryng

455 kcal Thuszcz 24,1 g, Weglowodany ogdtem 43,44 g, S6d 612,23 mg, Btonnik pokarmowy 3,93 g, Kwasy tluszczowe

wieczorny positek

nasycone 5,23 g, Biatko ogélem 14,16 g, w tym cukry 9,98 g
sok Vega /Alergeny: 1,3,6,9,10/

55 kcal

dieta lekkostrawna - KOD 2

Thuszcz 0,5 g, w tym cukry 9 g, Biatko ogélem 1,75 g, Btonnik pokarmowy 3,75 g

Sniadanie chleb pszenny /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; Herbata z cytryng ; Ser
biaty z koperkiem /Alergeny: 7/; Ryba w galarecie /Alergeny: 4,7,3/; Kawa z
mlekiem /Alergeny: 7,1/; Pomidor /Alergeny: 7/; rukola

591 kcal Ttuszcz 25,52 g, Weglowodany ogétem 52,8 g, Btonnik pokarmowy 1,9 g, Biatko ogélem 40,08 g, w tym cukry 23,61
g, Séd 892,63 mg, Kwasy tluszczowe nasycone 12,27 g

Obiad Zupa pomidorowa z lanym ciastem /Alergeny: 7,3,1/; Ryz z miesem i
warzywami /Alergeny: 7,1/; kalafior gotowany /Alergeny: 7/; Kompot z czarnej
porzeczki ; serek homogenizowany

802 kcal Thuszcz 24,46 g, Weglowodany ogétem 128,5 g, S6d 838,71 mg, Btonnik pokarmowy 13,1 g, w tym cukry 11,07 g,
Biatko ogdlem 29,97 g, Kwasy tluszczowe nasycone 1,01 g

Kolacja chleb pszenny /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; Kietbasa
krakowska /Alergeny: 10/; Satata /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/; ser
puszysty /Alergeny: 7/; Herbata z cytryng

456 kcal Ttuszcz 24,54 g, Weglowodany ogdtem 43,11 g, Btonnik pokarmowy 1,78 g, Biatko ogélem 16,3 g, w tym cukry

wieczorny positek

10,22 g, S6d 341,93 mg, Kwasy tluszczowe nasycone 7,65 g
sok Vega /Alergeny: 1,3,6,9,10/

55 kcal

Tiuszcz 0,5 g, w tym cukry 9 g, Biatko ogélem 1,75 g, Btonnik pokarmowy 3,75 g
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dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - KOD 6

Sniadanie Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny: 7/; Herbata z
cytryng bez cukru 250ml ; Ser biaty z koperkiem /Alergeny: 7/; Ryba w
galarecie /Alergeny: 4,7,3/; kawa z mlekiem bez cukru /Alergeny: 7,1/;
Pomidor /Alergeny: 7/; rukola

534 kcal Btonnik pokarmowy 5,04 g, Ttuszcz 24,87 g, Weglowodany ogdtem 43,28 g, Sod 1137,3 mg, Kwasy ttuszczowe

Drugie $niadanie

nasycone 11,77 g, Biatko ogoélem 35,62 g, w tym cukry 10,04 g
jabtko (1 sztuka)

60 kcal

Ttuszcz 0,48 g, Weglowodany ogoétem 14,52 g, So6d 2,4 mg, Btonnik pokarmowy 2,4 g

Obiad Zupa pomidorowa z lanym ciastem /Alergeny: 7,3,1/; Ryz z miesem i
warzywami /Alergeny: 7,1/; kalafior gotowany /Alergeny: 7/; Kompot z czerw.
porzeczki bez cukru ; sok kubus /Alergeny: 1,3,6,9,10/

666 kcal Tituszcz 8,26 g, Weglowodany ogoétem 125,71 g, Séd 768,14 mg, Btonnik pokarmowy 16,4 g, w tym cukry 32,58 g,
Biatko ogdlem 20,82 g, Kwasy tluszczowe nasycone 1,01 g

Podwieczorek jogurt naturalny

14 kcal Ttuszcz 0,68 g, Weglowodany ogoétem 1,4 g, S6d 14,18 mg, Biatko ogdlem 0,81 g, Kwasy tluszczowe nasycone
0,45 g, w tym cukry 1,19 g

Kolacja Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny: 7/; Kietbasa
krakowska /Alergeny: 10/; Herbata z cytryng bez cukru 250ml ; Safata /Alergeny:
7/; Pomidor /Alergeny: 7/; ser puszysty /Alergeny: 7/

429 kcal Btonnik pokarmowy 4,92 g, Ttuszcz 24,89 g, Weglowodany ogdtem 37,04 g, Séd 609,11 mg, Kwasy ttuszczowe

wieczorny positek

nasycone 7,74 g, Biatko ogélem 13,54 g
sok Vega /Alergeny: 1,3,6,9,10/

55 kcal

dieta bogatoresztkowa - KOD 5

Sniadanie

Ttuszcz 0,5 g, w tym cukry 9 g, Biatko ogolem 1,75 g, Bfonnik pokarmowy 3,75 g

Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny: 7/; Herbata z
cytryng ; Ser biaty ze szczypiorkiem /Alergeny: 7/; Frankfurterki ;

keczup /Alergeny: 9/; Kawa z mlekiem /Alergeny: 7,1/; Pomidor /Alergeny: 7/;
Ogorek zielony /Alergeny: 7/

747 kcal

Obiad

Ttuszcz 46,8 g, Weglowodany ogotem 48,78 g, S6d 1117,43 mg, Btonnik pokarmowy 4,74 g, Biatko ogélem 30,5 g,
Kwasy tluszczowe nasycone 10,67 g, w tym cukry 26,53 g

zupa pomidorowa z lanym ciastem /Alergeny: 7,3,1/; Ryz z miesem i
warzywami /Alergeny: 7,1/; kalafior gotowany /Alergeny: 7/; Kompot z czarnej
porzeczki ; Owsianka z owocami /Alergeny: 1,7/

859 kcal

Kolacja

Ttuszcz 17,34 g, Weglowodany ogétem 144,62 g, Sod 688,52 mg, Btonnik pokarmowy 16,88 g, w tym cukry 27,05
g, Biatko ogolem 30,79 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 3,39 g

masto extra /Alergeny: 7/; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Kietbasa
krakowska /Alergeny: 10/; Ogorek konserwowy /Alergeny: 7/;
Pomidor /Alergeny: 7/; ser zotty salami /Alergeny: 7/; Herbata z cytryng

577 kcal

wieczorny positek

Ttuszcz 34,5 g, Weglowodany ogétem 45,67 g, S6d 973,87 mg, Biatko ogélem 20,35 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone 7,76 g, Btonnik pokarmowy 5,3 g, w tym cukry 9,98 g

sok Vega /Alergeny: 1,3,6,9,10/

55 kcal

dieta wysokobiatkowa - KOD 9

Thuszcz 0,5 g, w tym cukry 9 g, Biatko ogélem 1,75 g, Btonnik pokarmowy 3,75 g

Sniadanie chleb zwykty ; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny: 7/;
Herbata z cytryng ; Ser biaty ze szczypiorkiem /Alergeny: 7/; Frankfurterki ;
keczup /Alergeny: 9/; Kawa z mlekiem /Alergeny: 7,1/; Pomidor /Alergeny: 7/;
Ogorek zielony /Alergeny: 7/

823 kcal Ttuszcz 47,19 g, Weglowodany ogdtem 65,67 g, Séd 1234,73 mg, Btonnik pokarmowy 6 g, Kwasy tluszczowe

Drugie $niadanie

nasycone 10,75 g, Biatko ogélem 30,5 g, w tym cukry 26,53 g
budyn na mleku /Alergeny: 1,7,9/

85 kcal

Ttuszcz 3 g, Weglowodany ogétem 9,39 g, Sé6d 67,53 mg, Btonnik pokarmowy 0 g, Biatko ogélem 5,11 g, w tym
cukry 9,08 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 1,79 g

Obiad zupa pomidorowa z lanym ciastem /Alergeny: 7,3,1/; Ryz z miesem i
warzywami /Alergeny: 7,1/; kalafior gotowany /Alergeny: 7/; Kompot z czarne;j
porzeczki ; serek homogenizowany

829 kcal Thuszcz 27,45 g, Weglowodany ogétem 127,43 g, Séd 666,62 mg, Btonnik pokarmowy 13,56 g, w tym cukry 11,05
g, Biatko ogolem 30,5 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 1,01 g

Podwieczorek Owsianka z owocami /Alergeny: 1,7/

273 keal Btonnik pokarmowy 3,32 g, Ttuszcz 6,39 g, Weglowodany ogétem 42,69 g, S6d 92,4 mg, Biatko ogélem 10,64 g, w

tym cukry 16 g, Kwasy tluszczowe nasycone 2,38 g
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Kolacja Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Kietbasa krakowska /Alergeny: 10/;
Herbata z cytryng ; masto extra /Alergeny: 7/; ser z6tty salami /Alergeny: 7/,
Pomidor /Alergeny: 7/; chleb zwykly ; Ogérek konserwowy /Alergeny: 7/

653 kcal Ttuszcz 34,89 g, Weglowodany ogdtem 62,56 g, Séd 1091,17 mg, Btonnik pokarmowy 6,56 g, Biatko ogélem 20,35

wieczorny positek

g, Kwasy tluszczowe nasycone 7,84 g, w tym cukry 9,98 g
sok Vega /Alergeny: 1,3,6,9,10/

55 kcal

dieta bezmleczna - KOD 11/ML

Sniadanie

Ttuszcz 0,5 g, w tym cukry 9 g, Biatko ogolem 1,75 g, Bfonnik pokarmowy 3,75 g

chleb zwykty ; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Masto roslinne ; Herbata z
cytryng ; Ser biaty ze szczypiorkiem /Alergeny: 7/; Frankfurterki ;
keczup /Alergeny: 9/; Pomidor /Alergeny: 7/; Ogorek zielony /Alergeny: 7/

633 kcal

Obiad

Ttuszcz 35,81 g, Weglowodany ogdtem 52,34 g, Séd 1126,83 mg, Blonnik pokarmowy 6 g, Kwasy tluszczowe
nasycone 0,13 g, Biatko ogdlem 21,89 g, w tym cukry 13,78 g

zupa pomidorowa z lanym ciastem /Alergeny: 7,3,1/; Ryz z miesem i
warzywami /Alergeny: 7,1/; kalafior gotowany /Alergeny: 7/; Kompot z czarne;j
porzeczki ; sok kubus /Alergeny: 1,3,6,9,10/

721 kcal

Kolacja

Ttuszcz 11,25 g, Weglowodany ogétem 131,63 g, Sod 596,12 mg, Btonnik pokarmowy 16,86 g, w tym cukry 39,55
g, Biatko ogélem 21,35 g, Kwasy tluszczowe nasycone 1,01 g

chleb zwykly ; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Masto roslinne ; Kietbasa
krakowska /Alergeny: 10/; Ogorek konserwowy /Alergeny: 7/;
Pomidor /Alergeny: 7/; ser zotty salami /Alergeny: 7/; Herbata z cytryng

595 kcal

wieczorny positek

Ttuszcz 28,51 g, Weglowodany ogdtem 62,48 g, Séd 1095,92 mg, Btonnik pokarmowy 6,56 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone 0,19 g, Biatko ogélem 20,24 g, w tym cukry 9,98 g

sok Vega /Alergeny: 1,3,6,9,10/

55 kcal
dieta bez laktozy - KOD 11/LA

Sniadanie

Ttuszcz 0,5 g, w tym cukry 9 g, Biatko ogolem 1,75 g, Bfonnik pokarmowy 3,75 g

chleb zwykty ; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny: 7/;
Herbata z cytryng ; Ser biaty ze szczypiorkiem /Alergeny: 7/; Frankfurterki ;
keczup /Alergeny: 9/; Pomidor /Alergeny: 7/; Ogorek zielony /Alergeny: 7/

691 kcal

Obiad

Ttuszcz 42,19 g, Weglowodany ogdtem 52,42 g, Séd 1122,08 mg, Btonnik pokarmowy 6 g, Kwasy tluszczowe
nasycone 7,78 g, Biatko ogdélem 22 g, w tym cukry 13,78 g

zupa pomidorowa z lanym ciastem /Alergeny: 7,3,1/; Ryz z miesem i
warzywami /Alergeny: 7,1/; kalafior gotowany /Alergeny: 7/; Kompot z czarne;j
porzeczki ; sok kubus /Alergeny: 1,3,6,9,10/

721 kcal

Kolacja

Ttuszcz 11,25 g, Weglowodany ogdtem 131,63 g, Sod 596,12 mg, Btonnik pokarmowy 16,86 g, w tym cukry 39,55
g, Biatko ogélem 21,35 g, Kwasy tluszczowe nasycone 1,01 g

chleb zwykty ; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masfo extra /Alergeny: 7/;
ser zOtty salami /Alergeny: 7/; Kietbasa krakowska /Alergeny: 10/; Ogorek
konserwowy /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/; Herbata z cytryng

653 kcal

wieczorny positek

Ttuszcz 34,89 g, Weglowodany ogdtem 62,56 g, Séd 1091,17 mg, Blonnik pokarmowy 6,56 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone 7,84 g, Biatko ogélem 20,35 g, w tym cukry 9,98 g

sok Vega /Alergeny: 1,3,6,9,10/

55 kcal
dieta niskobiatkowa - KOD 10

Sniadanie

Ttuszcz 0,5 g, w tym cukry 9 g, Biatko ogolem 1,75 g, Bfonnik pokarmowy 3,75 g

chleb pszenny /Alergeny: 1/; Masto roslinne ; Herbata z cytryng ; Ser biaty z
koperkiem /Alergeny: 7/; Ryba w galarecie /Alergeny: 4,7,3/; Kawa z
mlekiem /Alergeny: 7,1/; Pomidor /Alergeny: 7/; rukola

473 kcal

Obiad

Tiuszcz 16,26 g, Weglowodany ogétem 52,49 g, Btonnik pokarmowy 1,87 g, Biatko ogélem 30,88 g, w tym cukry
23,3 g, Séd 840,55 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 3,8 g

Zupa pomidorowa z lanym ciastem /Alergeny: 7,3,1/; Ryz z miesem i
warzywami /Alergeny: 7,1/; kalafior gotowany /Alergeny: 7/; Kompot z czarne;j
porzeczki ; kefir /Alergeny: 7/

522 kcal

Kolacja

Ttuszcz 10,75 g, Weglowodany ogdtem 84,86 g, Séd 825,03 mg, Btonnik pokarmowy 12,24 g, w tym cukry 10,67 g,
Biatko ogdlem 22,34 g, Kwasy tluszczowe nasycone 1,01 g

chleb pszenny /Alergeny: 1/; Masto roslinne ; Herbata z cytryng ; Kietbasa
krakowska parzona /Alergeny: 10/; ser puszysty /Alergeny: 7/; Satata /Alergeny:
7/; Pomidor /Alergeny: 7/

322 kcal

wieczorny positek

Ttuszcz 12,11 g, Weglowodany ogétem 43,03 g, Btonnik pokarmowy 1,78 g, Biatko ogélem 10,82 g, w tym cukry
10,22 g, Séd 141,18 mg

sok Vega /Alergeny: 1,3,6,9,10/

55 kcal

Ttuszcz 0,5 g, w tym cukry 9 g, Biatko ogélem 1,75 g, Bfonnik pokarmowy 3,75 g
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dieta podstawowa komercja

Sniadanie

chleb zwykty ; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny: 7/;
Herbata z cytryng ; Ser biaty ze szczypiorkiem /Alergeny: 7/; Frankfurterki ;
keczup /Alergeny: 9/; Kawa z mlekiem /Alergeny: 7,1/; Pomidor /Alergeny: 7/;
Ogorek zielony /Alergeny: 7/

823 kcal

Obiad

Ttuszcz 47,19 g, Weglowodany ogdtem 65,67 g, Séd 1234,73 mg, Blonnik pokarmowy 6 g, Kwasy tluszczowe
nasycone 10,75 g, Biatko ogélem 30,5 g, w tym cukry 26,53 g

zupa pomidorowa z lanym ciastem /Alergeny: 7,3,1/; Ryz z miesem i
warzywami /Alergeny: 7,1/; kalafior gotowany /Alergeny: 7/; Kompot z czarne;j
porzeczki

586 kcal

Kolacja

Ttuszcz 10,95 g, Weglowodany ogdtem 101,93 g, Sod 596,12 mg, Btonnik pokarmowy 13,56 g, w tym cukry 11,05
g, Biatko ogolem 20,15 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 1,01 g

Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; chleb zwykly ; masto extra /Alergeny: 7/;
Kietbasa krakowska /Alergeny: 10/; Herbata z cytryng ; ser zotty
salami /Alergeny: 7/; Ogérek konserwowy /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/

653 kcal

Ttuszcz 34,89 g, Weglowodany ogdtem 62,56 g, Séd 1091,17 mg, Btonnik pokarmowy 6,56 g, Biatko ogélem 20,35
g, Kwasy tluszczowe nasycone 7,84 g, w tym cukry 9,98 g

dieta podstawowa dzieci 4-9 lat - KOD P1

Sniadanie chleb zwykty ; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny: 7/;
Herbata z cytryng ; Ser biaty ze szczypiorkiem /Alergeny: 7/; Frankfurterki ;
keczup /Alergeny: 9/; Kawa z mlekiem /Alergeny: 7,1/; Pomidor /Alergeny: 7/;
Ogorek zielony /Alergeny: 7/

599 kcal Ttuszcz 26,68 g, Weglowodany ogétem 66,82 g, Séd 834,48 mg, Btonnik pokarmowy 7,19 g, Kwasy tluszczowe

Drugie $niadanie

nasycone 8,2 g, Biatko ogélem 18,36 g, w tym cukry 26,53 g
kisiel z jabtkem

36 kcal Weglowodany ogdtem 8,99 g, Séd 0,97 mg, w tym cukry 4,99 g, Btonnik pokarmowy 0,6 g, Ttuszcz 0,12 g

Obiad zupa pomidorowa z lanym ciastem /Alergeny: 7,3,1/; Ryz z miesem i
warzywami /Alergeny: 7,1/; kalafior gotowany na parze /Alergeny: 7/; Kompot z
czarnej porzeczki

444 kcal Ttuszcz 9,67 g, Weglowodany ogétem 73,98 g, S6d 514,57 mg, Btonnik pokarmowy 11,05 g, w tym cukry 10,67 g,
Biatko ogdlem 15,46 g, Kwasy tluszczowe nasycone 1,01 g

Podwieczorek serek homogenizowany

243 kcal Ttuszcz 16,5 g, Weglowodany ogétem 25,5 g, Séd 70,5 mg, Biatko ogélem 10,35 g

Kolacja chleb zwykty ; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny: 7/;
Herbata z cytryng ; Kietbasa krakowska parzona /Alergeny: 10/; Ser zétty
salami /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/; Satata /Alergeny: 7/

366 kcal Ttuszcz 17,08 g, Weglowodany ogétem 43,42 g, Séd 465,98 mg, Btonnik pokarmowy 3,93 g, Kwasy tluszczowe

wieczorny positek

nasycone 5,23 g, Biatko ogélem 7,86 g, w tym cukry 9,98 g
sok Vega /Alergeny: 1,3,6,9,10/

55 kcal
dieta ubogopurynowa

Sniadanie

Ttuszcz 0,5 g, w tym cukry 9 g, Biatko ogélem 1,75 g, Bfonnik pokarmowy 3,75 g

chleb pszenny /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; Herbata z cytryng ; Ser
biaty z koperkiem /Alergeny: 7/; Ryba w galarecie /Alergeny: 4,7,3/; Kawa z
mlekiem /Alergeny: 7,1/; Pomidor /Alergeny: 7/; rukola

531 kcal

Obiad

Tiuszcz 22,64 g, Weglowodany ogétem 52,57 g, Btonnik pokarmowy 1,87 g, Biatko ogélem 30,99 g, w tym cukry
23,3 g, Séd 835,8 mg, Kwasy tluszczowe nasycone 11,45 g

Zupa pomidorowa z lanym ciastem /Alergeny: 7,3,1/; Ryz z miesem i
warzywami /Alergeny: 7,1/; kalafior gotowany /Alergeny: 7/; Kompot z czarnej
porzeczki ; kefir /Alergeny: 7/

522 kcal

Kolacja

Ttuszcz 10,75 g, Weglowodany ogdtem 84,86 g, Séd 825,03 mg, Btonnik pokarmowy 12,24 g, w tym cukry 10,67 g,
Biatko ogdlem 22,34 g, Kwasy tluszczowe nasycone 1,01 g

chleb pszenny /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; Herbata z cytryng ;
Kietbasa krakowska parzona /Alergeny: 10/; ser puszysty /Alergeny: 7/;
Satata /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/

380 kcal

wieczorny positek

Ttuszcz 18,49 g, Weglowodany ogdtem 43,11 g, Btonnik pokarmowy 1,78 g, Biatko ogélem 10,93 g, w tym cukry
10,22 g, Séd 136,43 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 7,65 g

sok Vega /Alergeny: 1,3,6,9,10/

55 kcal

Ttuszcz 0,5 g, w tym cukry 9 g, Biatko ogélem 1,75 g, Bfonnik pokarmowy 3,75 g

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2025.3.1.0]
Raport standardowy: ASW3100102 Standard
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