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Mazowieckie rezerwaty przyrody

Pierwsze dziatania majgce na celu tworzenie rezer-
watéw przyrody w wojewddztwie mazowieckim po-
dejmowano juz w latach 30. XX wieku, kiedy powo-
fano rezerwat Las Wawerski obejmujgcy m.in. teren
dzisiejszego rezerwatu im. Kréla Jana Sobieskiego.
Po wojnie, w 1952 roku, w Nadlesnictwie Mirsk po-
wstat rezerwat Jedlina z cennym stanowiskiem jodty
pospolitej. W tym samym roku na terenie Nadle$nic-
twa Drewnica ta formg ochrony objeto fragment lasu
mieszanego (rezerwat Debina), a w samej Warszawie
ustanowiono rezerwat im. Kréla Jana Sobieskiego
w dzisiejszym ksztatcie. Obecnie Mazowsze ze 189
rezerwatami przyrody o fgcznej powierzchni blisko
19 000 ha jest rekordzista w Polsce. Rezerwaty sg
tworzone w celu zachowania najcenniejszych, mato
zmienionych dziatalnoscig cztowieka, zréznicowa-
nych ekosystemoéw. Najwiecej z nich w naszym regio-
nie obejmuje obszary lesne, takie jak bory, tegi, olsy
i grady. Inne chronig fragmenty nieuregulowanych
koryt rzecznych, torfowiska (niskie, przejsciowe, wy-
sokie), utwory geologiczne, zbiorniki wodne, w tym
m.in. jeziora, takie jak Szczawinskie, Czerniakowskie
czy Drzezno, ale réwniez ekosystemy pétnaturalne —
faki, murawy, pastwiska. Rezerwaty sg takze tworzo-
ne w celu ochrony stanowisk rzadkich gatunkéw fau-
ny i flory, np. wiciokrzewu pomorskiego w rezerwacie
Biele Chojnowskie, z6twia btotnego w rezerwacie Bo-
rowiec, ptakdw siewkowych m.in. w 13 ,wislanych”
rezerwatach.

Najwiekszym rezerwatem na Mazowszu jest potozo-
ny w Warszawie Las Kabacki im. Stefana Starzynskie-
go (ponad 903 ha powierzchni), chronigcy rozlegty
kompleks lesny. Najmniejszym — Sadkowice, ktory
zostat utworzony na czesci malowniczego wawozu
o powierzchni 0,9 ha, w gminie Solec nad Wista.
Ochronie podlega tu unikatowe na Mazowszu sta-
nowisko roslinnosci stepowej tzw. stepu kwietnego,
z takimi gatunkami, jak len ztocisty, aster gawedka,
dzwonek syberyjski, zawilec wielkokwiatowy, wisien-
ka stepowa.

Wiecej informacji na temat mazowieckich rezerwatéw
przyrody mozna znalez¢ w serwisie internetowym Re-
gionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska w Warszawie
http://warszawa.rdos.gov.pl/rezerwaty-przyrody
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Las Kabacki im. Stefana Starzynskiego jest obecnie
jednym z najliczniej odwiedzanych obszaréw lesnych
Warszawy. Ten duzy kompleks, potozony w dzielni-
cach Ursynéw i Wilandw, na potudniu stolicy, szcze-
gblnie w weekendy odwiedzajg tysigce oséb spra-
gnionych kontaktu z przyroda. Zapewne wiekszos¢
odwiedzajgcych rezerwat ceni cisze, spokdj i czyste
powietrze tego obszaru, jednak nie bez znaczenia sg
réwniez jego wysokie walory przyrodnicze. Z tego
wzgledu juz w 1980 roku, dzieki staraniom éwcze-
snego Stotecznego Konserwatora Przyrody, Czesta-
wa taszka, Las Kabacki zostat objety ochrong jako
rezerwat przyrody.

Rezerwat Las Kabacki im. Stefana Starzynskiego
utworzono na terenie bedgcym pozostatoscig daw-
nych Laséw Chojnowskich, ktére porastaty obszar
pomiedzy Warszawg a Gorg Kalwarig. W sasiedz-
twie, na malowniczej, poprzecinanej jarami skarpie

Malowniczy wqwdz we wschodniej czesci rezerwatu

doliny Wisty znajdowata sie wie$ Kabaty. W prze-
sztosci teren ten miat roznych wtascicieli. Wraz z roz-
wojem Warszawy, w XVI wieku, rozpoczat sie wykup
okolicznych majatkdw rodowych drobnej szlachty
przez dworskich notabli i moznowtadcow. W XVII
i XVIII wieku obszar rezerwatu byt czescig débr wi-



lanowskich, wtfasnoscig Sobieskich, a nastepnie
Potockich i Branickich. W 1938 roku, z inicjatywy
prezydenta Warszawy Stefana Starzynskiego, Zarzad
Miasta Stotecznego Warszawy wykupit ten teren od
hr. Adama Branickiego. Pozwolito to unikng¢ mod-
nej w okresie miedzywojennym parcelacji laséw na
cele budowlane i zachowac go dla mieszkancow sto-
licy. Nadanie najwiekszemu w wojewddztwie mazo-
wieckim rezerwatowi imienia prezydenta stanowito
uhonorowanie jego zastug, wsréd ktérych mozna
wymieni¢ réwniez wykupienie gruntéw w rejonie
rezerwatu Olszynka Grochowska.

W okresie ostatnich 200 lat Las Kabacki byt miej-
scem spacerdw, przejazdzek konnych i polowan.
W potowie XIX wieku do celéw towieckich na po-
wierzchni 218 ha powstat zwierzyniec, w ktdrym
urzadzano polowania. Pozostatoscig zwierzynca sg
niewielkie, sztuczne zbiorniki wodne, ktére stuzy-
ty jako pojniki dla zwierzat. W tym okresie drewno
byto intensywnie pozyskiwane gtéwnie do celow
opatowych i budowlanych.

Jednak najbardziej niekorzystne zmiany nastgpity
w pierwszej potowie XX wieku. Wéwczas las wyci-

Typowe drzewostany rezerwatu

nano na wielohektarowych powierzchniach, a na-
stepnie sadzono gtéwnie sosne zwyczajng. O skali
wyrebow $wiadczy zlokalizowanie bezposrednio
w lesie tartaku wyrabiajgcego ze Scietych drzew



Wiewidrka pospolita

sortymenty, czyli ktody o wymiarach zamoéwionych
przez odbiorcow. Naturalny ekosystem zmienit sie.
W miejsce krélujgcych niegdys debdw, lip, wigzéw
i grabow wyrosty posadzone przez cztowieka so-
sny zwyczajne, ktére z czasem zaczety dominowacd
w drzewostanach. Dopiero po zakornczeniu Il wojny
Swiatowej zaczeto sie zmienia¢ podejscie do gospo-
darowania na tym terenie. Lasy uzyskaty status spe-
cjalnych, stopniowo zmniejszano wycinke i przyjeto
wiekszy niz w pozostatych lasach wiek, w ktérym
mozna pozyskiwac drzewa np. 180 lat dla debu i 150
lat dla sosny. Na pierwszy plan wysuneta sie wiec tu-
rystyczno-rekreacyjna funkcja tego obszaru.

W 2016 roku Regionalny Dyrektor Ochrony Srodo-
wiska w Warszawie zatwierdzit plan ochrony opra-
cowany przez zarzadzajgce terenem Lasy Miejskie
— Warszawa. Jest to dokument (akt prawa miejsco-
wego), obowigzujgcy przez kolejnych 20 lat, w kto-
rym zdiagnozowane zostaty zagrozenia, przedsta-
wione sposoby ich eliminacji oraz zapisane dziatania
niezbedne do zachowania celu ochrony rezerwatu.
Dodatkowo ustanowiona zostata otulina, w ktorej
obowigzujg szczegdlne zasady zagospodarowania.
Wiekszos¢ dziatarn ujetych w planie ochrony ukie-
runkowana jest na wspieranie naturalnych proceséw
regeneracji lasu po dawnej dziatalnosci cztowieka.

Podczas prac badawczych przeprowadzonych na
potrzeby ustanowienia planu ochrony w rezerwacie



odnotowano okoto 220 gatunkdéw roslin, w tym 60
gatunkéw drzew i krzewdw, ponad 140 gatunkéw
roslin zielnych oraz 17 gatunkdw mchow. Wsrdd ro-
$lin objetych ochrong gatunkowg wystepujg tu m.in.
lilia ztotogtéw oraz miodownik melisowaty — rosli-
na o niewielkich biato-rézowych kwiatach, ktérych
ptatki, podobnie jak liscie, majg wtasciwosci prze-
ciwbakteryjne i przeciwgorgczkowe.

Ciekawy jest rowniez swiat fauny rezerwatu z bogac-
twem ptakow. Wystepuja tu gatunki, takie jak: mu-
chotéwka mata, ortolan, jastrzab, myszotéw, krogu-
lec, kruk, dziecioty: czarny, duzy i Sredni, notowane
byty réwniez: kobuz, trzmielojad oraz muchotéwka
biatoszyja. Lokalne obnizenia terenu, charakteryzu-
jace sie duzag wilgotnoscia, zamieszkujg nielicznie
reprezentowane ptazy i gady. Wsréd ssakow czesto
spotykane sg lisy, tasice, wiewiorki, sarny i dziki, rza-
dziej jeze, kuny i borsuki.

Zarzadzajacy rezerwatem realizuje szereg réznorod-
nych dziatan z zakresu ochrony czynnej, majgcych
na celu zapobieganie zagrozeniom zdiagnozowa-
nym w ramach prac nad planem ochrony. Jednym
z priorytetéw jest stopniowe usuwanie gatunkow

Grqd subkontynentalny

obcych (czeremcha amerykanska, robinia akacjo-
wa, dab czerwony i klon jesionolistny) i niezgod-
nych z siedliskiem (sosna zwyczajna). Prowadzone
sg takze dziatania majgce na celu doprowadzenie do
zréznicowania wiekowego i przestrzennego drzewo-
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standw, co przetozy sie na wzrost odpornosci lasu
na czynniki abiotyczne, takie jak silne wiatry i zwig-
zane z tym wiatrotomy, intensywne opady Sniegu
powodujace tzw. $niegotomy, nadmiar i niedobor
wody, ale rowniez choroby grzybowe i zagrozenia

Dzieciot czarny

zwigzane z masowym pojawem (gradacjg) owadow.
Odbudowa odpowiedniej struktury drzewostanu
i wzmocnienie proceséw naturalnych wymaga usu-
niecia niektérych drzew. Trzeba jednak pamietac, ze
te na pozor drastycznie wygladajgce prace, to zabie-
gi ochronne, efektem ktérych w dtuzszej perspekty-
wie czasowe] bedzie stopniowe odradzanie sie lasu
w postaci cennego gradu tj. wielogatunkowego lasu
debowo-lipowo-grabowego. Dziatania tego rodzaju
zostaty juz rozpoczete i beda kontynuowane w ko-



lejnych latach. Usuwane bedg indywidualnie wybra-
ne drzewa, a na niewielkich powierzchniach zostang
wprowadzone gatunki zgodne z siedliskiem, ktérych

Szlak pieszo-rowerowy

obecnie w rezerwacie jest juz niewiele (m.in. deby,
lipy i wiagzy). Reszta terenu bedzie pozostawiona do
odnowienia drzewostanu w sposob naturalny.

Poza walorami przyrodniczymi i krajobrazowymi,
Las Kabacki ma réowniez duze znaczenie spoteczno-
-kulturowe. Przed Il wojng $wiatowg to prawdopo-
dobnie w jednostce wojskowej na terenie dzisiejsze-
go rezerwatu dzieki pracy polskich matematykéw
odkodowano szyfr Enigmy (niemieckiej maszyny
szyfrujgcej). Podczas wojny natomiast schronienie
znajdowali tu cztonkowie polskiego panstwa pod-
ziemnego. To takze tutaj 9 maja 1987 roku rozbit
sie samolot pasazerski KoSciuszko ze 183 osobami
na pokfadzie. Dzisiaj na terenie rezerwatu znajduje
sie pamiatkowy gtaz z tablicg informujgcg o miejscu
katastrofy.

Potozenie rezerwatu w granicach duzej aglomeracji
miejskiej sprawia, ze jest to atrakcyjne miejsce dla
jej mieszkancéw. Codziennie rzesze turystéw maja
mozliwos¢ poznawania waloréw przyrodniczych
i kulturowych tego miejsca, korzystajgc z wyznaczo-
nych, oznakowanych, wyposazonych w tablice edu-
kacyjne szlakow o tgcznej dtugosci ponad 33 km.



Trzeba jednak pamietaé, ze w rezerwacie obowigzu-
ja pewne zasady majace umocowanie w prawie. Nie
wolno tutaj m.in. schodzi¢ z wyznaczonych szlakéw,
niszczy¢ roslinnosci, ptoszy¢ dzikich mieszkancow
rezerwatu, poruszac sie pojazdami mechanicznymi,
jak réowniez wprowadzac pséw. Ten ostatni wymog
czesto nie znajduje zrozumienia wsréd mieszkan-
cow, ktdrzy traktujg najwyzszg forme ochrony przy-
rody, jaka jest rezerwat przyrody, jak zwykty skwer
czy tez park miejski. Psy samg swojg obecnoscig,

Traszka zwyczajna — rzadko spotykany mieszkaniec rezerwatu

zapachem powodujg niepokdj wsréd mieszkaricow
lasu. Niszczg rowniez ptasie legi, zagryzajg drobne
zwierzeta, o czym spacerujgcy wtasciciel moze nie
wiedzie¢. Pomimo duzej liczby koszy na $mieci wciaz
wystepuje takze problem zwigzany z koniecznoscig
sprzatania rezerwatu.

Las Kabacki im. Stefana Starzynskiego jest cennym
obiektem przyrodniczym, wyjgtkowym w Europie.
Rzadko ktéra stolica moze poszczyci¢ sie tak duzym
obszarem chronionym w swoich granicach. Realiza-
cja dziatan wynikajgcych z planu ochrony, ukierun-
kowanych na zachowanie przyrody m.in. dla przy-
sztych pokolen, wymaga zrozumienia spotecznego.
Pozostaje pytanie czy w warunkach wzrastajgcej
liczby odwiedzajacych oraz intensywnie rozwijajace-
go sie miasta mieszkancy gotowi sg pomdc w dba-
fosci o ten cenny teren i przysta¢ na ograniczenia
w jego korzystaniu.
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Rezerwaty przyrody w Warszawie

Jednym z elementéw wyrdzniajgcych Warszawe
sposrdd innych duzych miast Europy i Swiata jest
bogactwo przyrodnicze, znajdujgce odbicie m.in.
w rekordowe;j liczbie rezerwatéw przyrody. W grani-
cach stolicy ustanowiono 12 rezerwatéw przyrody,
w obrebie ktérych ochronie podlega powierzchnia
okoto 1747 ha: Bagno Jacka (najmniejszy — 19,45
ha), Jeziorko Czerniakowskie, Kaweczyn, Las Bie-
lanski, Las Natolinski, Las Kabacki im. Stefana Sta-
rzynskiego (najwiekszy — 903 ha), im. Krdla Jana
Sobieskiego, tawice Kietpiriskie, Morysin, Olszynka
Grochowska, Skarpa Ursynowska i Wyspy Zawa-
dowskie. Tuz za granicami Warszawy znajduja sie
takze takie rezerwaty, jak Kalinowa taka, tosiowe
Btota czy Stawy Raszyniskie.

Ochrona stotecznych rezerwatéw niesie ze soba
wiele wyzwan. Potozenie w granicach duzego mia-
sta stwarza coraz wiecej zagrozen, ktérych elimina-
cja niejednokrotnie jest trudna do realizacji i czesto
wymaga kompromiséw pomiedzy oczekiwaniami
spotecznymi a ochrong przyrody sensu stricto. Po-
stepujaca zabudowa terenéw wokét rezerwatow,
coraz wieksza presja mieszkancéw szukajgcych wy-
tchnienia od miejskiego zgietku, zanieczyszczenie
srodowiska oraz niekorzystne zmiany stosunkéw
wodnych spowodowane rozwojem miasta, to tyl-
ko niektodre z nich. Jednym z istotnych elementéw
ochrony tych najcenniejszych fragmentéw Srodo-
wiska jest $wiadomos¢ waloréow przyrodniczych
i ograniczen wynikajacych z koniecznosci ich ochro-
ny przez korzystajgcych z tych terendw. Pamietajmy
o tym, ze rezerwaty przyrody sg obok parkow na-
rodowych najwyzszg forma ochrony przyrody. Przed
wejsciem na ich teren upewnijmy sie, czy zostaty
udostepnione i w jakich miejscach mozna sie po
nich porusza¢. Uszanujmy ich mieszkancow. Dzieki
temu bedziemy mogli cieszyc¢ sie unikalng przyroda
znajdujaca sie na wyciggniecie reki, majac swoj oso-
bisty wktad w jej ochrone.



Rezerwat przyrody
Las Kabacki im. Stefana Starzyniskiego

Data utworzenia: 1 wrzesnia 1980 r.
Powierzchnia rezerwatu: 903,6 ha
Powierzchnia otuliny rezerwatu: 1076,2 ha

Cel ochrony: zachowanie wartosci spotecznych i krajobrazowych
Lasu Kabackiego, bedacego cennym sktadnikiem srodowiska przyrodniczego
miasta stotecznego Warszawy

Charakterystyczne zbiorowiska roslinne: grad subkontynentalny,
teg jesionowo-olszowy

Wybrane gatunki zwierzat: rzekotka drzewna, padalec zwyczajny,
dzieciot czarny, dzigciot duzy, dzieciot $redni, muchotéwka mata, sowa uszata,
borsuk, sarna, dzik, kuna lesna

Wybrane gatunki roslin: lilia ztotogtéw, miodownik melisowaty, koniczyna
dwuktosowa, konwalia majowa, widtak gozdzisty

Forma udostepnienia: ruch pieszy i rowerowy po wyznaczonych szlakach

Zarzadzajacy: Lasy Miejskie — Warszawa
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