31 MAJA SWIATOWY DZIEN BEZ TYTONIU
W ZLOTOWIE

W dniach 30 i 31 maja 2019r. we wspolpracy z Przedszkolem nr 1 i Przedszkolem nr 2

w Ztotowie zorganizowano marsze antytytoniowe.




Po oficjalnym rozpoczgciu w przedszkolach dzieci z najstarszych grup, ktore
realizowatly program edukacji antytytoniowej ,,Czyste powietrze wokot nas”

wyruszyty ulicami miasta.

Niosgc transparenty, emblematy uczestnicy marszu skandowali hasta antytytoniowe.




Pracownicy PSSE towarzyszyli maluchom rozdajac przechodniom ulotki i broszury
profilaktyczne. Na zakonczenie marszow dzieci otrzymaty pamigtkowe odblaski w

postaci maskotki programu ,,Dinusia”

Na terenie Przedszkola nr 2 zorganizowano punkt informacyjno-edukacyjny dla

rodzicoéw i opiekunéw dzieci przedszkolnych.
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W ramach realizacji punktu informowano o zatozeniach obchodow, wykonywano
pomiary tlenku wegla w wydychanym powietrzu, informowano o szkodliwo$ci

palenia oraz przekazywano informacje na temat zachorowalnosci i zgonéw z powodu



chorob zwigzanych z paleniem papieroséw. Prowadzono rozdawnictwo materiatow
profilaktycznych min. Palenie powoduje raka, Jak ustrzec si¢ przed rakiem.
Wykonywano pomiary tlenku wegla w wydychanym powietrzu oraz prowadzono

rozmowy na temat metod zerwania z nalogiem i1 miejsc, gdzie mozna uzyskac¢ pomoc.

Przeprowadzono quiz wiedzy o uzaleznieniach. Osoby udzielajace prawidtowych
odpowiedzi oraz osoby palace otrzymywaty torby i dtugopisy z hastami

antytytoniowymi .
Mamy nadzieje, ze podjete dziatania przyczynity si¢ do propagowania idei zycia

wolnego od dymu tytoniowego.



