
 

31 MAJA ŚWIATOWY DZIEŃ BEZ TYTONIU 

 W ZŁOTOWIE 

 

 

W dniach 30 i 31 maja 2019r. we współpracy z Przedszkolem nr 1 i Przedszkolem nr 2 

w Złotowie zorganizowano marsze antytytoniowe.  

 

  



Po oficjalnym rozpoczęciu w przedszkolach dzieci z najstarszych grup, które 

realizowały program edukacji antytytoniowej  „Czyste powietrze wokół nas” 

wyruszyły ulicami miasta. 

  

 Niosąc transparenty, emblematy uczestnicy marszu  skandowali hasła antytytoniowe.   

 

 



 

  

Pracownicy PSSE towarzyszyli maluchom rozdając przechodniom ulotki i broszury 

profilaktyczne. Na zakończenie marszów dzieci otrzymały pamiątkowe odblaski w 

postaci maskotki programu „Dinusia” 

Na terenie Przedszkola nr 2 zorganizowano punkt informacyjno-edukacyjny dla 

rodziców i opiekunów dzieci przedszkolnych. 

 

W ramach realizacji punktu informowano o założeniach  obchodów, wykonywano 

pomiary tlenku węgla w wydychanym powietrzu, informowano o szkodliwości 

palenia oraz przekazywano informacje na temat zachorowalności i zgonów z powodu 



chorób związanych z paleniem papierosów. Prowadzono rozdawnictwo materiałów 

profilaktycznych min. Palenie powoduje raka, Jak ustrzec się przed rakiem. 

Wykonywano  pomiary tlenku węgla w wydychanym powietrzu oraz  prowadzono 

rozmowy na temat metod zerwania z nałogiem i miejsc, gdzie można uzyskać pomoc. 

Przeprowadzono quiz wiedzy o uzależnieniach. Osoby udzielające prawidłowych 

odpowiedzi oraz osoby palące otrzymywały torby i długopisy z hasłami 

antytytoniowymi . 

Mamy nadzieję, że podjęte działania przyczyniły  się do propagowania idei życia  

wolnego od dymu tytoniowego. 

 

 

 


