Czy istniejg zasady higieny zywnosci, ktérych moge przestrzegaé
w domu, aby zapewni¢ bezpieczenstwo mojej rodzinie?

Swiatowa Organizacja Zdrowia opracowata bardzo przydatnj liste kontrolna:

Utrzymuj czystosc¢

o

o

Myj rece przed kontaktem z zywnoscig i podczas jej przygotowywania
Myj rece po wyjsciu z toalety

Myj i odkazaj wszystkie powierzchnie i sprzety wykorzystywane podczas
przygotowywania zywnosci

Chron kuchnie i zywnos¢ przed owadami i innymi zwierzetami

Oddzielaj zywnos¢é surowa od ugotowanej

Oddzielaj surowe mieso, dréb, owoce morza od innej zywnosci

Do przygotowywania surowej zywnosci uzywaj oddzielnego sprzetu i
przedmiotdw, np. nozy i desek do krojenia

Magazynuj zywnos$¢ w oddzielnych pojemnikach, tak aby nie dopusci¢ do
kontaktu miedzy zywnoscig surowa z juz ugotowana

Gotuj doktadnie

Gotuj doktadnie, przede wszystkim mieso, drob, jaja i owoce morza

Zywnosc¢ taka jak np. zupy doprowadzaj do wrzenia tak, aby zyska¢ pewnosé,
ze osiggneta ona temperature 70°C. Co do migsa i drobiu, musisz miec
pewnost, ze soki z wnetrza tych produktow sa czyste-nie rézowe
Odgrzewana zywnosc¢ przed spozyciem rowniez odgrzej do temperatury
powyzej 70° C.

Utrzymuj zywnos¢ w odpowiedniej temperaturze

Nie pozostawiaj ugotowanej zywnosci w temperaturze pokojowej przez okres
dtuzszy niz dwie godziny

Wszystkie gotowane i tatwo psujgce sie produkty przechowuj w loddwce
(najlepiej w temperaturze ponizej 5°C)

Utrzymuj wysoka temperature (ponad 60°C) gotowanych potraw tuz przed
podaniem

Nie przechowuj zywnosci zbyt dtugo, nawet jesli przechowujesz ja w lodoéwce
Nie rozmrazaj zamrozonej zywnosci w temperaturze pokojowej (zanurz
produkt w cieptej wodzie lub uzyj urzadzen grzejnych)

Uzywaj bezpiecznej wody i zywnosci

o

O

Uzywaj bezpiecznej wody lub poddaj jg takim dziataniom, aby stata sie
ona bezpieczna

Do spozycia wybieraj tylko swiezg i zdrowa zywnos¢

Wybieraj zywnos¢, ktdra zostata przygotowana tak, aby byta bezpieczna, np.
pasteryzowane mleko

Myj owoce i warzywa, szczegolnie jesli jesz je na surowo

Nie jedz zywnosci, ktdra utracita juz date przydatnosci do spozycia

zrodto:

materiaty informacyjne opracowane prze Europejski Urzad ds. Bezpieczefistwa Zywnosci (EFSA), 2023 r., 111 edycja kampanii
informacyjnej ,Wybieraj Bezpieczng Zywno$¢” #EUChooseSafeFoodz (zestaw narzedzi komunikacyjnych dostepny na stronie
kampanii :https://campaigns.efsa.europa.eu/EUChooseSafeFood /#




