Uprawa fasoli szparagowej na potrzeby przemystu przetwoérczego

Fasola szparagowa jest cenionym i

smacznym warzywem, ktére powinno cze- ¥
sto gosci¢ na naszych stotach. Pochodzi z
Ameryki Potudniowej i Srodkowej. Jej &
uprawe rozpoczeli w Europie Hiszpanie w |
XVI wieku.

Fasola szparagowa po ugotowaniu
jest warzywem delikatnym. W zwigzku z &5

tym poréwnywana byta do szparagow i to wkasnie im zawdzigcza swojg nazwe.

Fasola szparagowa ma bogaty sktad. Zawiera tluszcze i biatko roslinne, weglowodany,
btonnik, cukry, a takze witaminy, w tym: witamine A, witaminy z grupy B (witamina Bi, B2, Bs,
Bs, Bes i Bg), witamine C, E i K oraz sole mineralne - cynk, fosfor, fluor, magnez, mangan, miedz,

potas, selen, sod, wapn i zelazo. Jest warzywem odkwaszajgcym organizm.
Odmiany

Fasola szparagowa wystepuje w formie kartowej, preferowanej przez przemyst oraz tycznej
uprawianej w ogrodach i na dziatkach. Ma réwniez zréznicowany ksztatt i barwe strgka. Gtow-
nym surowcem dla przemystu sg fasole zielonostrgkowe, mniej przetwarza sie fasoli zéttostra-
kowej i ptaskostrgkowej. W uprawie wystepuje rowniez fasola o czerwono-bordowej barwie stra-

kow.

Odmiany fasoli uprawiane na potrzeby przemystu przetwérczego muszg charakteryzowaé
sie wyrodwnaniem - wszystkie strgki muszg dojrzewac rownoczesnie, by mozliwy byt zbiér jed-

noetapowy.
Wymagania klimatyczne i glebowe

Fasola szparagowa wymaga gleb zyznych, przepuszczalnych, o uregulowanych stosun-

kach powietrzno-wodnych. Optymalne pH gleby miesci sie pomiedzy 6,5 a 7,8.

Fasola jest rosling cieptolubng. Dlatego jej siewy rozpoczynamy po 15 maja, gdy nie ma
zagrozenia przymrozkami, a temperatura gleby wynosi okoto 12°C. W takich warunkach
wschody pojawiajg sie juz po tygodniu. Optymalna temperatura dla wzrostu fasoli miesci sie
w przedziale 19-24°C. Kwiatom tej rosliny szkodzi temperatura ponizej 15°C i powyzej 30°C.
Przy wysokich temperaturach - powyzej 27°C ostabiona zostaje jakos$¢ pytku, ktéry nie wy-
twarza tagiewki pytkowej, w zwigzku z czym nie dochodzi do zapylenia, nie wyrasta strgk lub
strgki sg nieréwno wyksztatcone i przestrzelone. Wéwczas na roslinie jest duze zréznicowa-

nie w wielkosci strgkéw i ich dojrzatosci, co obniza jakos¢ plonu.



Fasola jest bardzo wrazliwa na niskie temperatury. Przestaje rosng¢ ponizej 8°C, a w tem-
peraturze ponizej 1°C pojawiajg sie objawy pomrozowe i rosliny konczg wegetacje. Fasola
wrazliwa jest réwniez na silne promieniowanie stoneczne. Przy ostrym stoncu i obfitej rosie

liscie mogag ulec poparzeniu, ktére jest mylone z chorobami grzybowymi.

Plodozmian i stanowisko w zmianowaniu

Fasola pozostawia po sobie bardzo dobre stanowisko. Jej rola w budowie prochnicy glebowej

i asymilacji azotu jest znaczgca. Nie powinna by¢ jednak uprawiana po roslinach, z tej samej ro-
dziny bobowatych. Czesto zdarza sie jednak, Zze na polach, na ktérych warzywa uprawiane sg na
potrzeby przemystu, fasole sieje sie po grochach, a nawet po wczesnej kukurydzy cukrowej. Dzieje

sie tak szczegdlnie na Kujawach i w Wielkopolsce.

Warunkiem uzyskania zadowalajgcego plonu jest dostarczenie fasoli wystarczajgcej ilosci

wody, czyli nawadnianie plantacji. W innym przypadku uprawa moze by¢ zawodna.

W naszym regionie fasole uprawiane po grochach powinny by¢ wysiane do konca czerwca.
Siew w pdzniejszym terminie niesie ze sobg ryzyko wejscia plantacji w okres pierwszych je-

siennych przymrozkdéw i zniszczenia przez nie plantaciji.

Najlepsze stanowisko pod uprawe fasoli szparagowej pozostawiajg zboza, warzywa cebulowe,
kapustne, ogérki i pomidory gruntowe. W przypadku uprawy fasoli po rzepaku istnieje ryzyko wy-
stgpienia tych samych chordb np. zgnilizny twardzikowej oraz problem walki z samosiewami rze-
paku. Jezeli fasola uprawiana jest po burakach cukrowych, istnieje ryzyko zwigzane z pozostato-
sciami srodkoéw ochrony roslin, natomiast po kukurydzy, nie powinnismy siac fasoli, jesli do walki
Z chwastami uzywany byt Lumax. Takze ze wzgledu na prawdopodobiehstwo wystgpienia choréb
i szkodnikéw lepiej unikac pdl, na ktorych uprawiano warzywa korzeniowe, zwtaszcza marchew i

pietruszke.



Siew

Fasole siejemy na gtebokos¢ 5-6 cm, w zaleznos$ci od wilgotnosci gleby. Przy nizszej wilgot-
nosci nasiona wysiewa sie gtebiej i watuje. Pole przed siewem musi by¢ dobrze wyréwnane, bez
grud, ktére potem mogg sie znalez¢ w zbiorniku kombajnu. Siew prowadzimy w szerokie rzedy
40-50 cm. Umozliwig one spulchnianie gleby w miedzyrzedziach, co fasola bardzo lubi. Fasole

mozna siac tez gesciej, ale wtedy nie bedzie mozliwa pielegnacja miedzyrzedzi.

Norma wysiewu fasoli szparagowej uzalezniona jest od terminu siewu. Przy siewach wcze-
snych, czyli po 15 maja, wynosi okoto 2,6-2,8 jednostki na ha, przy siewach péznych, np. po

wczesnych grochach, sieje sie od 3 do 3,2 jednostki na ha.
Nawozenie

Nawozenie fasoli szparagowej réwniez uzaleznione jest
od jej miejsca w ptodozmianie. Uprawiajgc jg po grochach
ograniczamy ilo$¢ zastosowanego azotu. Trzeba pamietaé,
ze groch pozostawia w glebie 50-80 kg N, 20 kg P20s i 25-
60 kg K20. Pomimo, ze fasola zyje w symbiozie z bakteriami
brodawkowymi, ktére dostarczajg jej azot, to jesli chcemy
uzyska¢ wysokie plony, powinnismy podnies¢ nawozenie
azotowe, bo sama dawka startowa azotu, w ilosci 30-40 kg
N na ha moze nie wystarczy¢. Przy zaktadanym plonie 18-
20 t/ha, nalezy zastosowa¢ dodatkowo nawozenie po-
gtéwne, najlepiej saletrg amonowa w ilosci 100-150 kg/ha,

ale tylko przy odpowiedniej wilgotnosci.

Fasola, jak kazde warzywo, ma duze wymagania pod
wzgledem zapotrzebowania na potas. Potrzebuje go okoto
175 kg K20O/ha, najlepiej w formie siarczanu potasu. Jezeli

stosowana jest forma chlorkowa nawozu, trzeba zastosowac¢

go wczesniej lub nawet jesienig, aby chlor zostat wyptukany.

Zapotrzebowanie na fosfor to okoto 70-80 kg na ha. W nawozeniu fasoli nalezy takze
uwzgledni¢ nawozenie mikroelementowe. Szczegding role odgrywa tu molibden, ktéry wspo-
maga prace bakterii brodawkowych i tam jest gromadzony. W przypadku fasoli zaleca sie zwiek-
szenie nawozenia molibdenem w fazie pierwszego liscia trojdzielnego, aby wspomadc i uaktywnié
dziatanie bakterii brodawkowych. Natomiast w fazie drugiej pary lisci stosuje sie nawozenie cyn-
kiem. Nieodzowne jest tez uzycie w uprawie fasoli miedzi, ktéra ma dziatanie bakteriobdjcze i grzy-

bobdjcze, zapobiega wszelkim bakteriozom, ktére dotykajg ten gatunek.



Ochrona

Ochrona fasoli szparagowej
przed chorobami i szkodnikami to
podstawa udanej uprawy. W tym
celu konieczne jest stosowanie
srodkéw posiadajgcych stosowne
rejestracje. Najwicksze zagrozenie
ze strony choréb to wystgpienie sza-
rej plesni, zgnilizny twardzikowej,
antrakanozy i bakteriozy obwddko-

wej fasoli. Najgrozniejsze szkodniki

to Smietka kietkdwka i Smietka glebowa oraz mszyce, zmienniki i przedziorki.

Do zwalczania choréb zarejestrowane sg nastepujgce substancje czynne: azoksystrobina,
difenokonazol, cyprodinil, fludioksonil, fluopyram, trifloksystrobina, kaptan oraz biologiczna
Pythium oligandrum.

Do zwalczania szkodnikéw stosuje sie pyretroidy, cypermetryne, deltametyne oraz biolo-

giczne: Bacillus thuringiensis var. Kurstaki, Beauveria bassiana szczep ATCC 74040.

Ochrone przed chwastami nalezy rozpocza¢ od herbicydéow doglebowych, ktérych dzia-
tanie moze by¢ ograniczone w warunkach suszy. Mamy w rejestracji chlomazon, benflutryne,
aklonifen, metobromuron i glifosat. Dlatego nalezy wysiewac¢ fasole na polach, gdzie nie ma
problemu z chwastami, szczegdlnie wieloletnimi, bo tych w chwili obecnej nie ma czym zwal-
czac. Do powschodowego zwalczania chwastow rejestracje ma bentazon. Jest jeszcze jeden
$rodek, ale ten nie ma rejestracji w Polsce. Mowa o Corumie, w skfad ktérego wchodzi m.in.

imazamoks.

Fasola szparagowa to smaczne i cenne warzywo, wymagajace i problematyczne w upra-
wie, jednak optacalne i dajgce wiele satysfakcji. Pozostawia glebe w dobrej kondycji, dlatego

warto jg uprawiac, réwniez jako trzecig rosling potrzebng do dywersyfikacji upraw.
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