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OWSICA

> OWSICA to choroba wywolana przez
owsika ludzkiego (Enterobius
vermicularis).
Ma czesto charakter choroby
przewleklej, nawracajacej , rzadziej
ostrej, niekiedy przebiega
bezobjawowo.



OWSICA

> W Polsce nalezy do najczesciej .
wystepujacych chorob pasozytmczych
przewodu pokarmowego czlowieka.

Z uwagi na sposob szerzenia sie owsicy
najczesciej stwierdza sie ja u dzieci,
przebywajacych w skupiskach, takich jak
przedszkola, szkoly, internaty, domy
dziecka, placowki zbiorowego wypoczynku

wakacyjnego. Dorosli zarazaja sie owsikami
rzadziej.
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> Spadek zachorowan na owsice,
ktory nastepuje wraz z wiekiem
czlowieka, tlumaczy sie wzrostem
odpornosci organizmu i prawidliowo
uksztaltowanymi nawykami.
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OWSIKI to male, biale
robaki, nicienie,
wystepujace tylko

w ludzkim
organizmie.
Przypominaja nitki
bawelny ze
zwezonymi koncami
o dlugosci

S -12 mm. ' :




pasozytuja glownie
w jelicie grubym, ale spotykane
sa rowniez w miejscu polaczenia
z jelitem cienkim.
Zywia sie wyssana trescia oraz
substancjami zawartymi w tresci
jelitowej. Produkty przemiany
materii pasozyta, jego wydzieliny
i wydaliny, moga wywierac
toksyczny wplyw na organizm
czlowieka i w ten sposob dawac
bardzo przykre objawy.
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Dosc¢ czesto dorosle
osobniki wydostaja
sie z kalem na
zewnatrz zywiciela
i sa widoczne

jako niewielkie,
Zazwyczaj ruszajace
sie, oble twory,
barwy szaro
bialawej.
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ging zaraz po spelnieniu
swej roli reprodukcyjnej.

zyja okolo 4 tygodni.
Wedruja noca w okolice odbytu
niekiedy przedniej czesci pochwy
(w przypadku kobiet)
skladaja tam ok. 8000-12000 jaj
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Ryc. 12.13. Rodzina owsikéw: a — samica, b - samiec, ¢ - jajeczko, d — wykluwajaca sie larwa (wg A. Pytla)
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OWSICA

Jaja sa skladane poza
organizmem czlowieka, aby
zapewnic odpowiednia
wilgotnosc oraz temperature
30-36 stopni Celsjusza.

W srodowisku zewnetrznym,
w sprzyjajacych warunkach
(duza wilgotnosci

i umiarkowana temperatura)
moga zachowac inwazyjnosc
do 4 tygodni, natomiast

w Srodowisku goracym

i suchym tylko przez kila dni.
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OWSICA
Zrodlo zarazenia

ZARAZONY CZLOWIEK
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Drogi szerzenia

> Bezposredni kontakt z zarazona osoba

> Kontakt z miejscem, powierzchnia
skazona przez chora osobe
(np. poprzez zabawe wspolnymi
zabawkami, w piaskownicy, w toalecie,
kapiel w basenie, korzystanie ze
wspoOlnej poscieli itp.)
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Drogi szerzenia

1) retroinwazja - larwy rozwijajace sie z jaj znajdujacych sie
na odbycie wracaja z powrotem przez odbytnice do jelita
grubego

2) droga pokarmowa - przeniesienie do jamy ustnej
i poltkniecie jaj z zanieczyszczonych rak
i przedmiotow, a w szczegolnosci : poscieli, bielizny,
recznikow, zabawek oraz zanieczyszczonej jajami
Zywnosci.

Autoinwazja to przeniesienie za posrednictwem rak
z okolic odbytu do ust jaj owsikow i ich polkniecie.




- jaja przyklejone
do unoszacych sie czasteczek kurzu
dostaja sie w czasie wdechu do czesci
nosowej gardla, a stad po polknieciu
trafiaja do jelita.
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Objawy owsicy

Najbardziej charakterystycznym
objawem owsicy jest uporczywy swiad
w okolicy odbytu.
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Objawy zwiazane z
ukladem pokarmowym:

bol brzucha
utrata apetytu
nudnosci
zaburzenia
wyprozniania
obecnos¢ bialych,

ruchomych nicieni
w kale

biegunka
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Objawy zwiazane z ukladem nerwowym :
> nadpobudliwosc

> nocne moczenie

> zaburzenia snu

> bole glowy, ogolne poczucie zmeczenia
> drazliwoS¢, nerwowos¢

> zaburzenia koncentracji

> zgrzytanie zebami
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Zmiany skorne

> Blados¢ skory
> Podkrazone oczy

> Uporczywy swiad
i zmiany wypryskowe
w okolicy odbytu

> U dziewczynek mozliwe
infekcje sromu
i pochwy, co skutkuje
swedzeniem
i uplawami
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Jesli dziecko siega do posladkow,
niespokojnie Spi i skarzy sie na
swedzenie w okolicy odbytu, mozna
przypuszczac, ze ma owsiki.
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Zapobieganie

> Scisle, rygorystyczne
przestrzeganie zasad higieny
osobistej: czeste mycie rak,
przede wszystkim przed
kazdym posilkiem, po
wyjsciu z toalety, obcinanie
krotko paznokci u dzieci

> korzystanie z prysznicow
i unikanie kapieli w wannie,
nie uzywanie cudzych
przyborow toaletowych
(np. gabki, szczotki)

> czesta, regularna zmiana
poscieli, bielizny osobistej
oraz recznikow



OWSICA
Zapobieganie

> dokladne mycie warzyw
i owocow przed jedzeniem,

> unikanie zabawy
W zanieczyszczonej
piaskownicy,

> usuwanie kurzu
w pomieszczeniach,

> systematyczne mycie
zabawek i innych
przedmiotow codziennego
uzytku.
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Pomoc lekarska

> W przypadku zauwazenia niepokojacych
objawow niezbedna jest pomoc lekarska.

> W przypadku podejrzenia owsicy wskazane
jest wykonanie diagnostycznych badan
laboratoryjnych (badanie w kierunku
wykrywania obecnosci jaj owsikow w wymazie
okoloodbytniczym przed leczeniem :
badanie nalezy wykona¢ trzykrotnie
w odstepach min. 3-5 dni).



OWSICA
Zalecenia

> Scisle dostosowanie sie
do zalecen lekarza,

> leczenie wszystkich
pozostajacych we
wspolnym gospodarstwie
domowym z zarazonym
lub pozostajacych
z nim w bliskim
kontakcie.
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Zalecenia po zdiagnozowaniu

Wyprac, wygotowac i wyprasowac z uzyciem
pary bielizne dziecka, pizame oraz jego posciel,

utrzymac¢ w nienagannej czystosci mieszkanie
ze szczegolnym uwzglednieniem lazienki
i toalety,

nie uzywac tego samego recznika, gabki,
szczoteczki co osoba zarazona itp.

umyc¢ zabawki i inne przedmioty codziennego
uzytku z wykorzystaniem odpowiednich
detergentow,

wykonac badanie kontrolne po okresie leczenia-
tj po okolo 2 tyg.



> A. Baumann-Popczyk, M. Sadkowska - Todys, A.
Zielinski, Choroby zakazne i pasozytnicze-
epidemiologia i profilaktyka, wyd. alfa-medica
press, 2014

> A.Buczek, Choroby pasozytnicze, wyd. Koliber,
Lublin 2005

> A.Buczek, Atlas pasozytow cztowieka, wyd.
Koliber, Lublin 2005

> Z.Pawlowski, J.Stefaniak, Parazytologia
kliniczna, wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa
2004

> R.Kadlubowski, A.Kurnatowska, Zarys
parazytologii lekarskiej, wyd. Lekarskie PZWL,
Warszawa 1999



W kregu owsicy

Piaskownica

Grupa dzieci
(przedszkole, szkota)

Rodzina

Ryc. 12.14. Drogi zarazenia sie owsikiem (wg M. Kteczek, W. Ptonki, PZH, Warszawa).
\&




Badania w kierunku owsicy

Badania wykonuje miedzy innymi
Wojewodzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
w Bydgoszczy

Pracownia Parazytologiczna
tel.: 52 376 18 29
ul. Kujawska 4, Bydgoszcz
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KONIEC

Dziekujemy za uwage
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