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Opracowanie merytoryczne:
— Instruktorzy i starsi instruktorzy ratownictwa wysokosciowego KSRG

Konsultacje merytoryczne:
— Zespot Komendanta Gtédwnego Panstwowej Strazy Pozarnej do spraw ratownictwa
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— Biuro Edukacji KG PSP

Niniejszy program powstat na podstawie ewaluacji ,Programu szkolenia z ratownictwa wysokosciowego
realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym” zatwierdzonego przez Komendanta Gtéwnego
Panstwowej Strazy Pozarnej w dniu 9 kwietnia 2021 r. i zastepuje wyzej wymieniony program.
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I. ZALOZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE

1. Cel szkolenia
Celem szkolenia jest przygotowanie stuchacza do wykonywania zadain ratownictwa
wysokosciowego w zakresie podstawowym, okre$lonym ,Zasadami organizacji ratownictwa
wysokosciowego w krajowym systemie ratowniczo-gasniczym”.

2. Sylwetka absolwenta
Po ukonczeniu szkolenia stuchacz powinien:

a) w sferze poznawczej:
— omawiac zasady bezpieczenistwa podczas wykonywania dziatai na wysokosci,
— omawia¢ budowe i zasady dziatania sprzetu ratownictwa wysoko$ciowego

obowigzujgcego dla zakresu podstawowego,

— omawiaé zasady prawidtowego doboru i uzycia sprzetu,
— omawiaé zasady konserwacji sprzetu,
— omawiac sposoby i zasady dotarcia ratownika do poszkodowanego,
— omawiac sposoby i zasady wyciggania i opuszczania,

b) w sferze praktycznej, umiec:
— dobiera¢ i przygotowywaé do pracy sprzet ratownictwa wysokoSciowego

w zakresie podstawowym,

— wigzacé wezty,
— budowac stanowiska,
— prowadzi¢ asekuracje i autoasekuracje,
— budowac ukfady do opuszczania i wyciggania,
— chroni¢ line przed uszkodzeniem,
— prowadzié¢ dziatania ratownictwa wysokosciowego w zakresie podstawowym,

c) w sferze motywacyjnej, mie¢ uksztattowane postawy:
— odpowiedzialnosci za bezpieczeristwo swoje i innych,
— odpowiedzialno$ci za stan techniczny sprzetu.

3. Warunki przyjecia na szkolenie
Warunkiem przyjecia na szkolenie jest skierowanie, ktérego wzdr okresla zatgcznik nr 1,
potwierdzajgce okreslone w skierowaniu wymagania.
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REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO

. Organizacja szkolenia

Szkolenie realizowane jest przez:

— szkote PSP,

— os$rodek szkolenia w komendzie wojewddzkiej Paristwowej Strazy Pozarne;j.

Zajecia na szkoleniu mogg prowadzié:

— osoby, ktére ukonczyty w ramach dziatalnosci wspomagajacej nadzoru dydaktycznego
warsztaty instruktorskie przygotowujgce do realizacji przedmiotowego szkolenia,

— instruktorzy i starsi instruktorzy ratownictwa wysokosciowego KSRG.

Osoba odpowiedzialng za prawidiowg realizacje szkolenia jest kierownik szkolenia.

Kierownik musi spetnia¢ wymagania okreslone w ppkt. b), a do jego zadan nalezy:

— wybodr kadry dydaktyczne;j,

— opracowanie w porozumieniu z kadrg dydaktyczng szczegétowego planu szkolenia,

— przygotowanie sprzetu niezbednego do realizacji zajeé,

— uzgodnienie z wtascicielami obiektéw, zasad wykorzystania obiektu,

— weryfikacja sprzetu przywiezionego przez uczestnikdw szkolenia,

— zapewnienie jednego zestawu ratownictwa medycznego R1 z AED do zabezpieczenia
medycznego na kazdg ¢wiczgcy grupe podczas zajec praktycznych,

— prowadzenie nadzoru nad realizacjg programu szkolenia,

— prowadzenie zaje¢ podczas szkolenia,

— przygotowanie dokumentacji szkoleniowej.

Podstawg organizacji procesu dydaktycznego jest plan nauczania. Podstawowg forma

nauczania jest lekcja, ktorej odpowiada jedna godzina dydaktyczna trwajgca 45 minut.

Dopuszcza sie tgczenie dwdch jednostek lekcyjnych.

Na realizacje programu przewidziano 32 godziny dydaktyczne, w tym:

— zajecia teoretyczne — 6 godzin dydaktycznych,

— zajecia praktyczne — 26 godzin dydaktycznych.

Zaleca sie, aby zajecia dydaktyczne realizowane byly w dziennym wymiarze do

10 godziny dydaktycznych, z czego maksymalnie 8 godzin zaje¢ praktycznych.

Warunkiem ukonczenia szkolenia jest obecnos¢ na 100% zajec przewidzianych programem

szkolenia oraz zaliczenie praktycznych elementéw szkolenia wskazanych w indywidualnej

karcie umiejetnosci, stanowigcej zatacznik nr 2.

Stuchacz, ktéry spetnit wymogi okreslone w punkcie g. otrzymuje zaswiadczenie

o ukoniczeniu szkolenia, zgodnie ze wzorem zawartym w zataczniku nr 3.

2. Zalecenia i wskazéwki metodyczne

Zajecia teoretyczne powinny byc¢ organizowane dla catej grupy stuchaczy.

Zajecia praktyczne nalezy przeprowadzac zgodnie z zasadg, ze na 1 instruktora powinno
przypada¢ maksymalnie 6 stuchaczy.

Zaleca sie, aby szkolenie byto realizowane dla grupy minimum 6 stuchaczy lub liczacej
wielokrotnos$¢ 6 osob.

Przed szkoleniem kierownik szkolenia ma obowigzek przedstawic stuchaczowi:

— program i zalecanag literature,



— zasady realizacji programu i zaliczenia szkolenia oraz sposob biezgcej kontroli wynikow
nauczania.

e. W rozktadzie zaje¢ dydaktycznych nalezy uwzgledni¢ korelacje tematyczna.

f.Do prawidlowej realizacji zaje¢ praktycznych niezbedne jest wyposazenie instruktora
w sprzet zgodny z wymogami organizacyjnymi szkolenia, odpowiadajacy przynajmniej
wyposazeniu indywidualnemu stuchacza.

g. Do prawidtowej realizacji zaje¢ praktycznych organizator szkolenia zobowigzany jest do
zapewnienia sprzetu okreslonego w zataczniku nr 4, na kazda rozpoczetg 6 osobowg
grupe stuchaczy.

h. Organizator szkolenia moze dopusci¢, aby stuchacz korzystat podczas szkolenia ze
swojego indywidualnego sprzetu (ktéry wykorzystywany jest w macierzystej jednostce).
Sprzet ten musi posiadac dopuszczenie do uzytkowania i aktualne badanie / przeglad.

i.  Ponadto organizator szkolenia zobowigzany jest posiadaé¢ na czas szkolenia samochéd
wyposazony w drabine mechaniczng lub podnosnik hydrauliczny z koszem oraz drabine
przystawng z podporami.

j. W trakcie szkolenia nalezy zapewni¢ warunki do realizacji celu gtéwnego oraz celow
szczegdtowych m. in. poprzez:

— przestrzeganie zasad nauczania,
— tgczenie metod asymilacji wiedzy z metodami samodzielnego dochodzenia do wiedzy.

k. Prowadzacy zajecia, w trakcie realizacji tematéw przewidzianych w planie nauczania
powinni zwracaé szczegdlng uwage na:

— poprawng terminologie,

wykorzystywanie do ¢wiczen tylko sprzetu sprawnego pod wzgledem technicznym,

— poprawne wykonywanie czynnosci,
— ksztattowanie pozgdanych umiejetnosci oraz koniecznych nawykdw.

I. W trakcie realizacji szkolenia powinna by¢ dokonywana ocena osiggnieé stuchaczy. Zaleca
sie stosowanie takich metod kontroli jak pytania ustne czy zadania praktyczne.

m. Zajecia teoretyczne powinny by¢ realizowane w pomieszczeniach zapewniajgcych
odpowiednie warunki higieny szkolnej oraz wyposazonych zaréwno w proste, jak
i techniczne $rodki dydaktyczne.

n. Zajecia praktyczne powinny odbywaé sie, z zapewnieniem niezbednego sprzetu,
w miejscach, ktére umozliwiajg ich sprawng i bezpieczng realizacje (wymagane:
wspinalnia, kratownica, dach, studnia, drabina lub podnosnik).

0. Zajecia praktyczne nalezy poprzedzi¢ odprawg organizacyjng, ktérg prowadzi prowadzacy
zajecia. Celem odprawy jest zapoznanie stuchaczy z tematyka i celem ¢wiczen oraz
omowienie ich przebiegu.

p. W toku ¢wiczen prowadzacy kontroluje poprawno$é wykonania powierzonych zadan,
a w razie zauwazenia nieprawidtowosci, na biezgco koryguje btedy w ramach instruktazu
indywidualnego badz grupowego.

g. W instruktazu koricowym (po zakonczeniu zajeé praktycznych) prowadzacy powinien
podsumowac zajecia, przeanalizowaé najczesciej popetniane btedy, wskaza¢ ich zrédto
oraz sposob prawidtowego wykonania czynnosci.

r. Szczegétowe zalecenia dotyczgce realizacji tresci  ksztatcenia zawarte s3
w uwagach przy poszczegdlnych tematach.



3. Plan nauczania

Liczba godzin
Lp. Temat
T P R
Zasady organizacji ratownictwa wysokosciowego w ksrg. Zakres
1. |dziatan podstawowych i obowigzujgce przepisy w tym zakresie.| 2 - 2
Taktyka dziatat na wysokosci w zakresie podstawowym
) Sprzet pozarniczy i S$rodki techniczne do ratownictwa 1 5 3
" |wysokoSciowego w zakresie podstawowym
3. |Wezty i stanowiska w ratownictwie wysokosciowym 1 2 3
Techniki dotarcia do miejsca zdarzenia / poszkodowanego oraz
4. |asekuracja i autoasekuracja podczas dziatan na wysokosci. Zjazd| 1 10 11
w sytuacji awaryjnej w technice jednej liny
5. |Techniki ratownicze i ewakuacyjne 1 12 13
RAZEM:| 6 26 32

T —zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem




ll. TRESCI KSZTALCENIA

1. Zasady organizacji ratownictwa wysokosciowego w ksrg. Zakres dziatann podstawowych
i obowigzujgce przepisy w tym zakresie. Taktyka dziatan na wysokosci w zakresie
podstawowym - 2T

Materiat nauczania:

Przepisy regulujgce organizacie ratownictwa wysokosSciowego w ksrg. Program szkolenia
w zakresie ratownictwa wysokosciowego w ksrg — zakres podstawowy oraz inne programy szkolenia
z czynnosci ratowniczych zatwierdzone przez Komendanta Gtéwnego PSP. Zasady wspétdziatania
w zakresie ratownictwa wysokosSciowego pomiedzy podmiotami ksrg oraz podmiotami
wspotpracujgcymi z ksrg. Taktyka dziatan w zakresie ratownictwa wysokosciowego. Zasady BHP
podczas dziatan ratownictwa wysokosciowego.

Cele szczegdtowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— wymieni¢ przepisy regulujgce organizacje ratownictwa wysokosciowego w ksrg,

— wymienic¢ inne programy szkolenia z czynnosci ratowniczych zatwierdzone przez komendanta
gtéwnego PSP,

— omoéwi¢ zakres zadan realizowanych w ramach ratownictwa wysokosciowego
w zakresie podstawowym,

— omoéwic zasady wspotdziatania w zakresie ratownictwa wysokosciowego,

— omowic taktyke dziatan ratownictwa wysokosciowego w zakresie podstawowym,

— omoéwié zasady dysponowania i wspétdziatania ze Specjalistycznymi Grupami Ratownictwa
Wysokosciowego,

— omoéwié zasady BHP podczas dziatan ratownictwa wysokosciowego — zakres podstawowy.

2. Sprzet pozarniczy i Srodki techniczne do ratownictwa  wysokosciowego
w zakresie podstawowym — 1T, 2P

Materiat nauczania:

Sprzet pozarniczy wykorzystywany w dziataniach ratownictwa wysokosciowego na poziomie
podstawowym — drabiny przystawne i mechaniczne, podnosniki hydrauliczne. Srodki techniczne do
ratownictwa wysokosciowego w zakresie podstawowym — szelki bezpieczeristwa z pasem biodrowym,
karabinki, liny, tasmy, bloczki podwdjne, bloczki pojedyncze, przyrzad zjazdowy z automatyczng
blokadg, lonza regulowana, lonza typu Y z absorberem, tréjkat ewakuacyjny, trojndg ratowniczy,
ostona na ling, ostona na krawedz, kask, latarka czotowa, rekawiczki, radiotelefon przenosny
z wyposazeniem dla ratownika, worek na sprzet i line.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:
— wymienic sprzet wykorzystany w ratownictwie wysokosciowym — zakres podstawowy,
— omowic¢ zasady uzytkowania, kontroli i magazynowania Srodkéw technicznych ratownictwa
wysokosciowego — zakres podstawowy,
— omowic zastosowanie sprzetu pozarniczego przy dziataniach ratownictwa wysokosciowego,
— dobrac sprzet pozarniczy przydatny do dziatan ratownictwa wysokosciowego,



przygotowadé, dopasowac i zatozy¢ szelki bezpieczeristwa z pasem biodrowym,

przygotowad i zatozyé trojkat ewakuacyjny,

przygotowad i zatozy¢ kask,

zamontowac i sprawdzi¢ latarke czotowa,

przygotowad i uzy¢ radiotelefon przenosny z wyposazeniem dla ratownika,

przygotowad i uzy¢ przyrzad z automatyczng blokada,

przygotowad i uzy¢ bloczki,

przygotowad i uzy¢ karabinki,

przygotowad i uzy¢ tasmy,

przygotowacd i uzy¢ line,

przygotowac i uzy¢ ostone na line / tasme i ostone na krawedz,

przygotowad i uzy¢ lonze,

przygotowac i uzy¢ tréjnog ratowniczy,

przygotowac i uzy¢ zestawy sprzetu do dziatan ratownictwa wysokosciowego w zakresie
podstawowym,

omowi¢ zalety i ograniczenia ubrania specjalnego podczas dziatan ratownictwa
wysokosciowego w zakresie podstawowym,

wykonaé biezgca kontrole sprzetu do ratownictwa wysokosciowego — zakres podstawowy.

Wezly i stanowiska w ratownictwie wysokosciowym — 1T, 2P

Materiat nauczania:

Sposoby wigzania weztéw. Dobdér weztéw. Dobdér punktdw mocowania do dziatan ratownictwa
wysokosciowego w zakresie podstawowym. Rodzaje i budowa stanowisk. Wezly stosowane
w ratownictwie wysokos$ciowym — zakres podstawowy:

— kluczka — na linie,

6semka,
potwyblinka + flagowy (jako wezet zabezpieczajacy pétwyblinka),

— kluczka — do skracania tasmy.

Cele szczegdtowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

wymienié wezty stosowanych w ratownictwie wysokosciowym — zakres podstawowy,
dobraé wezty w zaleznosci od potrzeby i zastosowania,

zawigzac wezty,

wpig€ i obstuzy¢ pétwyblinke na karabinku mocowanym w uprzaz,

wpig€ i obstuzyé pétwyblinke i flagowy na karabinku mocowanym w stanowisko,
dobraé punkty mocowania do budowy stanowisk,

zbudowac stanowiska z liny i z tasmy,

skrécic tasme,

potgczy¢ dwie tasmy,

ukierunkowac punkt centralny stanowiska na bazie dwdch punktéw mocowania.

Uwagi do realizacji tematu:

Realizujgc zajecia z zakresu nauki weztow nalezy:

— ¢wiczenia przeprowadzi¢ dla catej grupy szkoleniowej, zaczynajgc od przygotowania zestawow
sprzetu do dziatan ratownictwa wysokosciowego w zakresie podstawowym,



— Cwiczenia prowadzi¢ w przygotowanym miejscu, gdzie jest zamocowany karabinek imitujqgcy
punkt centralny stanowiska (kazdy uczestnik ma swoje stanowisko do ¢wiczen),

— karabinek imitujgcy punkt centralny stanowiska powinien by¢ zatozony na punkt, ktéry moze byc
obcigzony (nauka blokowania pétwyblinki, opuszczanie za pomocq potwyblinki / opuszczanie za
pomocq przyrzqdu do opuszczania).

Realizujgc zajecia z zakresu rodzajow i budowy stanowisk nalezy ¢wiczyc:

— zatozenie liny na punkcie mocowania i pofqczeniu jej dsemkami spinajgc karabinkiem -
stanowisko z punktem centralnym,

— zatozenie liny na punkcie mocowania i potqgczeniu jej 6semkami spinajgc karabinkiem — dsemka
na rozrywanie,

— zabezpieczenie liny i tasmy przed uszkodzeniem (np. poprzez zatozenie oston).

Do budowy stanowisk nalezy wykorzystac konstrukcje budowlane, obiekty naturalne, podnosnik
hydrauliczny lub drabine.

4,

Techniki dotarcia do miejsca zdarzenia / poszkodowanego oraz asekuracja
i autoasekuracja podczas dziatan na wysokosci. Zjazd w sytuacji awaryjnej
w technice jednej liny - 1T, 10P

Materiat nauczania:

Asekuracja ratownika poruszajgcego sie po powierzchniach pochytych. Zjazd z asekuracja
prowadzong z gory. Poruszanie sie i asekuracja ratownika podczas dziatan na wysokosci.
Autoasekuracja podczas dziatan na wysokosci. Zjazd w sytuacji awaryjnej w technice jednej liny.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

omowic zasady prowadzenia asekuracji i autoasekuracii,

wykonac zjazd po linie z wykorzystaniem przyrzadu zjazdowego,

wykonac zjazd po linie z wykorzystaniem pétwyblinki,

poprowadzi¢ asekuracje ratownika poruszajgcego sie w terenie eksponowanym
z wykorzystaniem przyrzadu zjazdowego,

poprowadzi¢ asekuracje ratownika poruszajgcego sie w terenie eksponowanym
z wykorzystaniem pétwyblinki,

wykonaé autoasekuracje w terenie eksponowanym poprzez dopiecie do stanowiska lonzg,
wykonaé autoasekuracje w terenie eksponowanym poprzez dopiecie przyrzadu do liny,
wykonaé autoasekuracje w terenie eksponowanym poprzez dopiecie do dwéch lin (stanowiska
do wpiecia lin oddalone od siebie),

wykonaé zjazd w sytuacji awaryjnej w technice jednej liny z wykorzystaniem przyrzadu
zjazdowego,

wykonac zjazd w sytuacji awaryjnej w technice jednej liny z wykorzystaniem wezta pétwyblinki,
wykonaé zjazd w sytuacji awaryjnej w technice jednej liny z wykorzystaniem przyrzadu
zjazdowego z kosza drabiny / podnosnika.
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Uwagi do realizacji tematu:

Zjazd i opuszczanie nalezy realizowac w technice dwdch lin z asekuracjq ling ze stanowiska. Zajecia
z asekuracji ratownika nalezy realizowac w terenie eksponowanym, na dachu, przy uzyciu drabiny
mechanicznej lub podnosnika lub innego stanowiska (ratownik asekurujgcy znajduje sie nad
ratownikiem poruszajgcym sie). Asekuracje nalezy prowadzi¢ w taki sposob, aby wyeliminowac
wystgpienie swobodnego spadania lub wahadfa. Zjazd w sytuacji awaryjnej w technice jednej liny
z wykorzystaniem przyrzqdu zjazdowego i potwyblinki nalezy realizowac z wysokosci nie mniejszej
niz 10 m z asekuracjq poprzez trzymanie liny na dole. Zjazd w sytuacji awaryjnej z kosza drabiny /
podnosnika naleZy realizowac z wysokosci nie mniejszej niz 10 m z asekuracjqg poprzez trzymanie
liny na dole.

5. Techniki ratownicze i ewakuacyjne — 1T, 12P

Materiat nauczania:

Techniki opuszczania ratownika oraz poszkodowanego z wykorzystaniem: przyrzgdu zjazdowego,
potwyblinki. Techniki wyciggania ratownika oraz poszkodowanego z wykorzystaniem: uktadu 1:1,
ruchomego bloczka 2:1; wielokrgzka 4:1. Zastosowanie trdjnogu ratowniczego oraz drabin
przystawnych z drgzkami. Techniki sprowadzania poszkodowanych po drabinach.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:
— wymieni¢ i oméwic techniki opuszczania ratownika oraz poszkodowanego,
— przygotowac sprzet do zabezpieczenia strazaka podczas dziatart w studni,
— zbudowad uktad do opuszczania z wykorzystaniem przyrzadu zjazdowego,
— zbudowad uktad do opuszczania z wykorzystaniem pétwyblinki,
— wymienié¢ i omowi¢ techniki wyciggania ratownika oraz poszkodowanego,
— zbudowac uktad 1:1,
— zbudowad uktad wyciggowy z wykorzystaniem ruchomego bloczka 2:1,
— dopigc ratownika / poszkodowanego do uktadu do wyciggania lub opuszczania,
— zbudowac ukfad wyciggowy z wykorzystaniem wielokrazka 4:1,
—  sprawic trojndg ratowniczy,
— sprawi¢ drabine przystawng z drazkami do dziatan ratownictwa wysokosciowego w zakresie

podstawowym,

— opuscic¢ ratownika / poszkodowanego z wykorzystaniem przyrzadu zjazdowego,
— opuscic¢ ratownika / poszkodowanego z wykorzystaniem potwyblinki,
— asekurowac ratownika/poszkodowanego z wykorzystaniem pétwyblinki,
— wyciggnac i opusci¢ ratownika / osobe poszkodowang z wykorzystaniem ukfadu 1:1,
—  wyciggnac ratownika / osobe poszkodowang z wykorzystaniem wielokrgzka 4:1,
— wyciggnac ratownika / osobe poszkodowang z wykorzystaniem wielokrgzka 2:1,
— asekurowac osobe poszkodowang / ratownika podczas schodzenia po drabinie,
— zastosowac bloczek kierunkowy w celu likwidacji tarcia.
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Uwagi do realizacji tematu:

Uktady wyciggowe i do opuszczania nalezy stosowac¢ w technice dwdch lin z asekuracjq ling ze
stanowiska.

Podczas zajec z wykorzystaniem tréjnogow ratowniczych nalezy zwrdci¢ uwage na wysokos¢ punktu
mocowania oraz stabilne rozstawienie trojnogu. Nalezy przedstawi¢ mozliwos¢ zastgpienia tréjnogu
ratowniczego, w przypadku jego braku, innym sprzetem pozarniczym. Zabezpieczenie podczas
schodzenia po drabinie realizujemy poprzez asekuracje ,z ciata” na gorze oraz na wedke (lina
przetozona pomiedzy szczeblami drabiny). Tematyke wykorzystania drabin przystawnych
realizujemy w technice jednej liny zwracajgc uwage na prawidfowe rozstawienie drabiny, jej
stabilizacje za pomocg drqzkow oraz prawidtowy przebieg liny do ewakuacji.
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IV. LITERATURA

1. Zasady organizacji ratownictwa wysokosciowego w krajowym systemie ratowniczo-
gasniczym, KG PSP.
2. Instrukcje obstugi sprzetu.

3. Skrypty oraz materiaty szkoleniowe dostepne na stronie internetowej Komendy Gtéwnej
PSP — ,Baza wiedzy”.
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V. ZAtACZNIKI

Zatacznik nr 1

(pieczqtka jednostki delegujgcej)

KARTA SKIEROWANIA

Jednostka delegujaca

KIEIUJE PANE / PANig...ueieiitieeeteeectee et eetee ettt e ettt eete e e et e eeateeeeateeeetaeeeeseeeebeeeenteeestesessressasseeensreeennes

Nr identyfikacyjny / @WIdenCYjNy PSP¥.......o ittt ettt e eetee e e tee e ebeeesabeeeeareaens

na szkolenie doskonalace z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez ksrg
w zakresie podstawowym

realizowane w dniach .....cccceeevvveviiiiiiinininnnnnnnnn. W ettt e e e s e e e e e e e et eeeeeeeaaeee e et e e et et e rrraarararara—a—_

Oswiadczam, ze kierowany / -a posiada:

a) kwalifikacje ratownika, aktualne na czas trwania szkolenia, zgodne z wymaganiami okreslonymi
w ustawie o Paistwowym Ratownictwie Medycznym,

b) karte szkolenia wstepnego w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy lub zaswiadczenie
o ukonczeniu szkolenia w dziedzinie bezpieczeristwa i higieny pracy, aktualne na czas trwania szkolenia,

¢) ubidr umozliwiajacy realizacje szkolenia, w tym rekawice do dziatan technikami linowymi,

oraz

w przypadku strazaka PSP — kierowany / -a:

d) ukonczyt / -a co najmniej szkolenie podstawowe w zawodzie strazak lub réwnorzedne,

e) nie posiada przeciwwskazan do petnienia stuzby na stanowiskach bezposrednio zwigzanych
z dziataniami ratowniczymi,

f) posiada orzeczenie komisji lekarskiej lub zaswiadczenie lekarskie potwierdzajace okresowe badanie
lekarskie, aktualne na czas trwania szkolenia.

w przypadku strazaka ratownika OSP — kierowany / -a posiada:

d) zaswiadczenie ukonczenia szkolenia podstawowego strazakdw ratownikéw OSP lub réwnorzednego,
e) zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce mozliwos¢ udziatu w dziataniach ratowniczych,

f) wazine ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw.

(miejscowosé, data) (podpis przetozonego uprawnionego do mianowania)**

W przypadku strazakéw ratownikéw OSP:
* - nalezy poda¢ date i miejsce urodzenia
** - lub imie, nazwisko i piecze¢ przedstawiciela Urzedu Gminy albo Naczelnika OSP.
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Indywidualna karta realizacji szkolenia — minimalny zakres zadan praktycznych

Zalacznik nr 2

podczas ,,Szkolenia doskonalacego z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez ksrg w

zakresie podstawowym”

(stopien, imie i nazwisko stuchacza)

(stopien, imie i nazwisko prowadzqcego zajecia; jednostka)

Minimalna

Lp. Rodzaj zadania liczba F°Tma.. Uwagi
powtérzer realizacji
Wezty
1. | Osemka 10 razy | Przecwiczyt
2. | Potwyblinka 10 razy | Przeéwiczyt
3. | Potwyblinka + flagowy 6 razy | Przeéwiczyt
4. | Kluczka (tasma) 6 razy | Przeéwiczyt
Stanowiska
5. | Z uzyciem petli z tasmy — na krawat 12 razy | Przeéwiczyt
6. |Z uzyleem petli z taSmy — owiniecie na elemencie 12 razy | Przeéwiczyt
zakonczone krawatem
7. | Z uzyciem petli z tasmy — skrécenie tasmy 12 razy | Przecwiczyt
8. | Z uzyciem liny — potgczenie 6semek 8 razy | Przeéwiczyt
9. | Z uzyciem liny — potaczenie dsemek na rozrywanie drazy | Przeéwiczyt
10.| Zabezpieczenie liny przed przetarciem 2razy | Przecwiczyt
Przygotowanie sprzetu
11.| Zatozenie uprzezy 6 razy | Przeéwiczyt
12.| Wpiecie przyrzadu zjazdowego do liny + obstuga 12 razy | Przeéwiczyt
13.| Wpiecie potwyblinki do karabinka, blokada + obstuga 8 razy | Przeéwiczyt
14.| Przygotowanie zestawu sprzetu do dziatan 6 razy | Przeéwiczyt
Auto-asekuracja i asekuracja
15.| Autoasekuracja poprzez wpiecie przyrzadu do liny drazy | Przeéwiczyt
16.| Autoasekuracja poprzez wpiecie lonzy do stanowiska drazy | Przeéwiczyt
17.| Asekuracja za pomoca przyrzadu zjazdowego 2razy | Przeéwiczyt
18.| Asekuracja za pomocg potwyblinki 2razy | Przeéwiczyt
19.| Autoasekuracja w koszu podnosnika / drabiny (SH / SD) 1raz Przeéwiczyt
20.| Asekuracja z kosza ppdnosmka / drabiny (SH / SD) przy 1 raz Przecwiczyt
pomocy przyrzadu zjazdowego
21.| Autoasekuracja poprzez uzycie lonzy typu Y z 4razy Przecwiczyt
amortyzatorem
Techniki dotarcia do poszkodowanego
22.| Opuszczanie / asekuracja: przyrzad / potwyblinka 3razy | Przedwiczyt
23.| Opuszczanie / asekuracja: przyrzad / przyrzad 3razy | Przeéwiczyt
24.| Opuszczanie / asekuracja: pétwyblinka / pétwyblinka 3razy | Przeéwiczyt
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Techniki ratownicze

25.| Zbudowac uktad 1:1 2 razy Przeéwiczyt
26.| Zbudowac uktad 2:1 2 razy Przeéwiczyt
27.| Obstuzy¢ uktadu 2:1 2 razy Prze¢wiczyt
Techniki asekuracji osob ewakuowanych przy pomocy drabiny przystawnej
28.| Sprawienie drabiny 10 m 2razy | Przeéwiczyt
29.| Asekuracja prowadzona z dotu (ewakuowany chodzacy) 1raz Przeéwiczyt
30.| Asekuracja prowadzona z géry (ewakuowany chodzacy) 1lraz Prze¢wiczyt
31.| Asekuracja prowadzona przez dolny szczebel drabiny 1lraz Zapoznat sie
Technika ewakuacji — wykorzystanie drabiny jako stanowisko
32.| Budowa stanowiska na bocznicach drabiny 1raz Przeéwiczyt*
33.| Opuszczanie — bez przyrzadu zjazdowego przez dolny 1lraz Zapoznat sie
szczebel drabiny
34.| Opuszczanie — ukfad 2:1 1lraz Prze¢wiczyt*
35.| Opuszczanie — uktad 1:1 2razy | Przeéwiczyt*
Techniki dotarcia — zjazd
36.| Zjazd — przyrzad zjazdowy | 4razy | Przecwiczyt |
Dziatania w studni — przygotowanie
37.| Sprawienie tréjnogu ratowniczego 2razy | Przeéwiczyt
38.| Zbudowanie uktadu 4:1 2razy | Przeéwiczyt
39.| Przygotowanie aparatu 1lraz Prze¢wiczyt
40.| Przygotowanie ratownika 1raz Przeéwiczyt
Dziatania w studni — akcja
41.| Petnienie funkcji — dowddcy akcji 1lraz Prze¢wiczyt
42.| Petnienie funkcji — ratownika w studni 1lraz Prze¢wiczyt
43.| Petnienie funkcji — ratownika opuszczajgcego 1raz Przeéwiczyt
44| Petnienie funkcji — ratownika wyciggajgcego 1raz Przeéwiczyt
45| Petnienie funkcji — ratownika asekurujgcego 1raz Przeéwiczyt
46.| Petnienie funkcji — ratownika asekurujgcego trojnog 1lraz Prze¢wiczyt
ratowniczy
Zjazd w sytuacji awaryjnej
47.| Zjazd w technice 1 liny — przyrzad zjazdowy 1raz Przeéwiczyt
48.| Zjazd w technice 1 liny — pétwyblinka 1lraz Prze¢wiczyt
49.| Zjazd w technice 1 liny — przyrzad zjazdowy z kosza 1lraz Prze¢wiczyt
podnosnika / drabiny (SH / SD)

* W przypadku nie posiadania drabiny, ktérej instrukcja uzytkowania pozwala na realizacje wymienionej
techniki, zagadnienie nalezy zrealizowad tylko w formie pokazu.

(pieczec i podpis
kierownika jednostki organizacyjnej,
w ktorej prowadzone byto szkolenie)
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Zalacznik nr 3

Strona pierwsza

(piecze¢ podtuzna)

ZASWIADCZENIE

Nr identyfikacyjny / ewidencyjny PSP* .......coooveviieiiesieccieeieens
ukonczyt ...

szkolenie doskonalgce
z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez ksrg

w zakresie podstawowym

PIZEPIOWAUZONE W ....eveeieieeiuieeieeeiteesteesteeeiteesteessaeeaseesseesaseeasaesseessssessessasesanssesssaesesanssesesssnssasessssssesessnnssnns
W okresie od ........cccceeveeeveennnnnne. (e Lo TR r.
WEAIUZ PrOZIramU Z ANIA ...ocueeciiciecieciecee ettt ettt s st e e te et e et e sbe e st e e teeatesstesraesteassesasesseesseessesnsennsenns
ZAtWICIUZONEEO PIZEZ ..uvvveieieiiiieeeeiieee e eete e e e eett e e e e e st teeeeeatbeeeeaaataeeesessaaeeeassaeeesassseeesassseeesassseeesanssreeennn
....................................................... ,dnia el

(miejscowosc)
N
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ORGANIZATOR

(pieczec, podpis)
* - w przypadku strazakéw ratownikéw OSP nalezy podac date i miejsce urodzenia

Strona druga
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Liczba godzin

Lp. Temat
T P R

Zasady organizacji ratownictwa wysokosSciowego w ksrg. Zakres dziatan
1. [podstawowych i obowigzujace przepisy w tym zakresie. Taktyka dziatan| 2 - 2
w ratownictwie wysokosciowym zakres podstawowy

Sprzet pozarniczy i Srodki techniczne do ratownictwa wysokosciowego
w zakresie podstawowym

3. |Wezly i stanowiska w ratownictwie wysokos$ciowym 1 2 3

Techniki dotarcia do miejsca zdarzenia / poszkodowanego oraz
4. |asekuracja i autoasekuracja podczas dziatan na wysokosci. Zjazd| 1 10 11
w sytuacji awaryjnej w technice jednej liny

5. |Techniki ratownicze i ewakuacyjne 1 12 13

RAZEM:| 6 26 32

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem

Zatacznik nr 4
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Wykaz sprzetu niezbednego do realizacji
»Szkolenia doskonalgcego z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez ksrg
w zakresie podstawowym”
na kazdg 6 osobowq grupe szkoleniowq

Lp. | Rodzaj sprzetu Liczba
1. Worek na sprzet 2 szt.
2. Worek na line 6 szt.
3. Lina 50 m 2 szt.
4. Lina25m 6 szt.
5. | Tasma 150 cm 20 szt.
6. Karabinek stalowy 30 szt.
7. Bloczek ratowniczy podwdjny 4 szt.
8. Bloczek pojedynczy 4 szt.
9. | Szelki bezpieczenstwa 6 szt.
10. | Przyrzad zjazdowy 6 szt.
11. | Lonza regulowana 6 szt.
12. | Lonza typu Y z absorberem 3 szt.
13. | Uprzaz ewakuacyjna 2 szt.
14. | Tréjndg ratowniczy 1 szt.
15. | Ostony naline 6 szt.
16. | Ostona na krawedz 2 szt.
17. | Kask 6 szt.
18. | Latarka czotowa 6 szt.
19. Radiotglefon przenosny z wyposazeniem dla 3 komplety
ratownika
20. | Detektor wielogazowy 1 szt.

Szczegbtowe parametry sprzetu okreslajg ,Zasady organizacji ratownictwa wysokosSciowego
w krajowym systemie ratowniczo-gasniczym”.
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