Wojewaddzki Projekt Edukacyjny ,, Talerz zdrowego zywienia"

Pracownik ds. Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia z Powiatowe] Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Ostrowie Wielkopolskim dnia 2 pazdziernika 2025 roku
przeprowadzit pogadanke w Szkole Podstawowej nr 4 im. Krolowej Jadwigi w Ostrowie
Wielkopolskim dla uczniéw z klasy | na temat zdrowego odzywiania sie.

Dzieci dowiedziaty sie jakie produkty powinny znalezé sie na ich codziennym talerzu
w ciggu dnia, aby zapewni¢ zdrowy i zbilansowany rozwdj. Przypomniano dzieciom
jak wazne jest picie wody. Najlepiej pi¢ wode matymi tykami, aby nawodni¢ organizm.
Na podsumowanie zdobytej wiedzy dzieci same utozyty talerz zdrowego Zzycienia
za pomoca kart na macie obrazujacej talerz.

W ramach projektu klasa otrzymata dyplom za udziat w zajeciach. Wszystkie dzieci
dostaty broszure edukacyjng, ktéra zawiera tresci merytoryczne dotyczace zdrowego
zywienia z zadaniami do wykonania oraz magnes na lodowke przedstawiajgcy talerz
zdrowego zywienia.




