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Preambuta

Program wychowawczo-profilaktyczny PSM | i I st. w Zgorzelcu powstat
po szczegotowe] analizie potrzeb uczniéw w zakresie radzenia sobie ze stresem, zagrozen
uzaleznieniami od Internetu, komputera, uzywek. Analiza danych zgromadzonych w trakcie
badarni ankietowych wsréd ucznidw, rodzicow, nauczycieli, wywiaddw z rodzicami

oraz analiza dokumentacji szkolnej pozwolita na opracowanie programu.

Wychowanie jest uczeniem sie podstaw, rozwijaniem wrazliwosci, a takze
odkrywaniem wiasnych mozliwosci, talentéw, mocnych stron i budowaniem na nich wtasnej
tozsamosci i sity. Jest tez uczeniem sie konstruktywnego radzenia sobie z wtasnymi brakami,

trudnosciami i negatywnymi emocjami. Jest wiec budowaniem cztowieczenstwa.

Opracowujac program wychowawczy szkoly muzycznej zauwaiy¢ trzeba,
iz naturalnym Zrédtem oddziatywania wychowawczego jest juz sam rodzaj emocji i uczug,
jakie wzbudza w stuchaczu kontakt z muzyka klasyczng oraz ambitng. Dodatkowo
oddzialywanie to zostaje wzmocnione poprzez czynny udziat ucznia w kreowaniu dzieta
muzycznego — nauke gry na instrumencie oraz muzykowanie zespotowe. Z tego punktu
widzenia dziatania wychowawcze bedq miaty na celu tworzenie warunkdw do jak
najpetniejszego doswiadczania jakosci artystycznej i umozliwienia jej naturalnego wptywu na
osobowo$¢ ucznia w duchu prawdy, dobra i piekna. Muzyka staje sie¢ w placowce
artystycznej twoérczym narzedziem ksztaftowania indywidualnosci kazdego dziecka oraz
nauki odpowiedzialnosci, wytrwatosci, systematycznosci, kreatywnego mysélenia i opartego
na nim dziatania.

Zgodnie z Priorytetami wychowawczo-profilaktycznymi  Centrum  Edukacji
Artystycznej na rok szkolny 2026/2027 Program uwzglednia w szczegdlnosci: organizacje
w szkotach dziatarh wspomagajacych proces uczenia sie; podejmowanie dziatan zwigzanych
z przeciwdziataniem cyberprzemocy i przemocy réwieéniczej; oraz podejmowanie dziatan
z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym i innym. Priorytety te s3
szczegOlnie istotne w szkole artystycznej, w ktérej uczen taczy wymagania edukacji ogbinej
i artystycznej, a rozwdj kompetencji artystycznych wymaga systematycznej, dtugotrwatej
pracy, wysokiej motywacji i umiejetnosci samodzielnego uczenia sie.

W relacji mistrz—uczen szkota daizy do zapewnienia bezpiecznej psychologicznie,

podmiotowej i zindywidualizowanej interakcji. Nauczyciel rozpoznaje potrzeby i mozliwosci
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ucznia, dostosowuje metody pracy oraz wspiera rozwodj kompetencji psychologicznych,
spotecznych, emocjonalnych i motywacyjnych potrzebnych do skutecznego uczenia sie
i funkcjonowania w srodowisku artystycznym.

Szczegdlne znaczenie maja: umiejetnosé stuchania ucznia, reagowanie na jego
komunikaty werbalne i niewerbalne, empatyczna komunikacja, rozpoznawanie potrzeb
poznawczych, spotecznych, emocjonalnych i motywacyjnych oraz unikanie komunikatéw
mogacych mieé¢ charakter przemocy psychicznej, w tym obrazania, wy$miewania,
ironicznego  krytykowania, katastrofizowania, generalizowania i przesmiewczego
poréwnywania ucznia do innych.

Whnioski z diagnozy szkolnej przeprowadzonej wsrod ucznidw i rodzicéw wskazuja
jednoczesnie na mocne strony szkoty — wysokie poczucie bezpieczenstwa i zasadniczo dobre
relacje rowiesnicze — oraz na obszary wymagajace dalszych dziatan: organizacje czasu
i regularng prace, przecigzenie obowigzkami czesci ucznidw, koncentracje i motywacje,
higiene cyfrowa, korzystanie z telefonu i Internetu, przeciwdziatanie cyberprzemocy oraz
uzaleznieniom behawioralnym, a takie wzmacnianie wiedzy o mozliwosciach uzyskania
pomocy.

Przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym, aspofecznym i przemocowym
pozostaje obowigzkiem szkoty artystycznej. Program zaktada dziatania uniwersalne
skierowane do wszystkich uczniéw oraz dziatania wspierajace uczniéw, u ktérych rozpoznane

zostang dodatkowe potrzeby.



Diagnoza potrzeb i czynnikéw ryzyka — wnioski z badan uczniéw i rodzicow

Diagnoze przeprowadzono we wrzesniu 2026 r. na podstawie ankiet przeprowadzonych

wsrod ucznidw, rodzicdw oraz analizy obserwacji i dokumentacji szkolnej. Na podstawie

wynikow diagnozy okreslono najwaziniejsze potrzeby ucznidw i zaplanowano dziatania

wychowawczo-profilaktyczne na rok szkolny 2026/2027.

Badanie uczniéw objeto 20 osdb. Wszyscy badani zadeklarowali, ze czujg sie bezpiecznie

w szkole, w drodze do szkoty i w jej najblizszym otoczeniu oraz ze uczniowie szanuja sie

wzajemnie.

Nie odnotowano w odpowiedziach uczniéw bezposrednich doswiadczern przemocy,

wykluczenia, groib, przemocy fizycznej ani cyberprzemocy. Jedna osoba wskazata, ze byta

swiadkiem takiego zachowania.

17 ucznidw wie, do kogo zwrdci¢ sie o pomoc w przypadku przemocy lub
cyberprzemocy, natomiast 3 osoby nie majg takiej wiedzy. Odpowiedzi dotyczace
zgtaszania probleméw nauczycielom pokazuja réwniez potrzebe jasnego
i powtarzalnego komunikowania sciezki pomocy.

15 ucznidéw nie wskazato, aby telefon, media spotecznosciowe lub Internet zakiécaty
nauke albo ¢wiczenie na instrumencie, ale 10 0s6b przyznato, e korzysta z telefonu
lub Internetu dtuzej, niz planowato. W odpowiedziach pojawiaja sie takie trudnosci
z koncentracjg, zmeczeniem, ograniczonym czasem i rozpraszaniem podczas nauki.

8 ucznidw wskazato poczucie przecigzenia obowigzkami szkoty ogdlnoksztatcacej,
szkoly muzycznej i zaje¢ dodatkowych. 4 osoby wskazaly trudnos¢ w planowaniu
czasu nauki, ¢wiczenia, odpoczynku i innych obowigzkow.

16 ucznidw deklaruje, ze potrafi planowac czas nauki, ¢wiczenia, odpoczynku i innych
obowigzkéw, co stanowi istotny czynnik ochronny i dobrg baze do rozwijania

kompetencji samodzielnego uczenia sie.

W badaniu rodzicow wzieto udziat 39 oséb.

36 rodzicow wskazato, ze ich dziecko czuje sie bezpiecznie w szkole muzycznej,
1 osoba odpowiedziata przeczaco, a 2 nie miaty wiedzy.
34 rodzicow ocenito jako bezpieczny obszar i droge do szkoty, 5 miato odmienne

zdanie.



36 rodzicow nie odnotowato probleméw w relacjach réwieéniczych, natomiast
3 wskazalo, ze dziecko zgtaszato takie problemy. 4 rodzicéw wskazato kontakt dziecka
z cyberprzemocy, 31 zaprzeczyto, a 4 nie miato wiedzy.

28 rodzicow wie, do kogo zwrdci¢ sie w szkole w sprawie przemocy lub
cyberprzemocy, natomiast 11 nie ma takiej wiedzy. 37 rodzicow ufa, ze szkota
odpowiednio zareaguje na problem, a 2 osoby majg odmienne zdanie.

14 rodzicow obserwuje nadmierne korzystanie przez dziecko z telefonu, mediéw
spotecznosciowych, Internetu lub gier, a 13 obserwuje ztosé, niepokdj albo silny opér
przy ograniczaniu dostepu. Rodzice wskazywali réwniez na potrzebe pracy nad
organizacjg czasu, regularnym ¢wiczeniem, koncentracjg i motywacja.

31 rodzicow uwaia, ie dziecko potrzebuje wiekszego wsparcia w zakresie
skutecznych metod uczenia sie i organizacji pracy. Wsréd obserwowanych trudnosci

rodzice najczesciej wskazywali organizacje czasu i regularne ¢wiczenie.

Diagnoza wskazuje na potrzebe taczenia profilaktyki cyfrowej z profilaktyka uzaleinien

behawioralnych, rozwijaniem samodzielnego uczenia sig, planowania czasu, higieny pracy

i odpoczynku, wzmacnianiem relacji oraz statym przypominaniem uczniom i rodzicom

o mozliwosciach uzyskania pomocy.

Kierunki modyfikacji programu na rok szkolny 2026/2027:

wspieranie wszystkich uczniow w budowaniu skutecznego i swiadomego warsztatu
pracy, a nie wylacznie uczniéw doswiadczajacych trudnosci edukacyjnych;

rozwijanie umiejetnosci planowania nauki, ¢éwiczenia, odpoczynku i obowigzkéw oraz
przeciwdziatanie przecigzeniu;

rozwijanie higieny cyfrowe], odpowiedzialnego korzystania z telefonu, Internetu,
medidow spotecznosciowych i gier, z uwzglednieniem zjawiska FOMO i uzaleznien
behawioralnych;

systematyczne przeciwdziatanie cyberprzemocy i przemocy réwiesniczej oraz jasne
komunikowanie sposobow zgtaszania probleméw;

podnoszenie kompetencji nauczycieli w zakresie rozpoznawania przemocy,
cyberprzemocy, sygnaléw uzaleinien behawioralnych oraz wspierania procesu
uczenia sie;

wzmacnianie bezpiecznej, empatycznej i podmiotowej relacji nauczyciel-uczen oraz

wspotpracy z rodzicami.



PROGRAM WYCHOWAWCZY

Szkota: Panstwowa Szkota Muzyczna 1i Il stopnia im. Feliksa
Nowowiejskiego w Zgorzelcu

Etap edukacyjny: wszystkie klasy szkoty muzycznej 1 i Il stopnia

W Panistwowej Szkole Muzycznej 1 i Il st. w Zgorzelcu stwarza sie warunki sprzyjajace
rozwojowi dzieci wrazliwych na muzyke oraz daje sie podstawy wyksztatcenia muzycznego,
wdrazajac do samodzielnosci i pomagajac w podejmowaniu decyzji dotyczacej kierunku
dalszej edukacji. Zapewnia sie pomoc nie tylko we wszechstronnym rozwoju uczniéw w
wymiarze intelektualnym, psychicznym i spotecznym, ale ksztatci i wychowuje w duchu
wartosci, umitowania ojczyzny, poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego i
otwarcia na wartosci kultury innych narodéw. Nauczyciele wprowadzajg w swiat wiedzy i
muzyki, przygotowujagc do aktywnego udziatlu w zyciu artystycznym, kulturalnym i

spotecznym.

Gtéwnym celem wychowawczym Panistwowej Szkoty Muzycznej | i Il stopnia
w Zgorzelcu jest wszechstronny rozwdj osobowy ucznia w wymiarze intelektualnym,
psychicznym, spotecznym, estetycznym, duchowym i zdrowotnym. Nasza szkota, obok
programow dydaktycznych, pragnie réwnolegle realizowa¢ program wychowawczy

obejmujgcy wszystkich ucznidw.

| Cele wychowawcze
1. Ksztattowanie osobowosci artystycznej ucznidw, poszanowania dla polskiego dziedzictwa

kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu sie na wartosci kultur Europy i $wiata.
2. Rozwijanie w uczniach ciggtego dazenia i poszukiwania prawdy, dobra i pigkna w Swiecie.

3. Uczenie szacunku dla dobra wspdlnego jako podstawy zycia spotecznego, przygotowania
do zycia w rodzinie i spotecznosci lokalnej; ksztattowanie postawy patriotycznej.
4. Ochrona dzieci i mtodziezy w sieci - rozwijanie swiadomosci ucznidéw w zakresie zagrozen

$wiata mediow.



. Rozwijanie umiejetnosci samodzielnego uczenia sie, planowania, organizowania
i monitorowania wtasnej pracy, z uwzglednieniem specyfiki ksztatcenia artystycznego.

. Ksztattowanie higieny cyfrowej oraz odpowiedzialnego korzystania z telefonu, Internetu,
mediow spotecznosciowych i gier.

. Przeciwdziatanie cyberprzemocy i przemocy réwiesniczej oraz wzmacnianie umiejetnosci
szukania pomocy.

. Wsparcie w dokonywaniu wiasciwych wyboréw moralnych i hierarchizacji wartosci.

. Przygotowanie ucznia do wykonywania zadan w zyciu zawodowym i publicznym,
ksztattowanie odpowiedzialnosci za stowo.
Ksztattowanie pozytywnych cech wsréd naszych wychowankéw, tak by kazdego z nich,
a zwtaszcza absolwentéw charakteryzowata:
» kultura osobista - zachowanie sie z godnoscia i szacunkiem do drugiego cztowieka
- wyrazone przez postawe, stfowa, stréj i dbatoé¢ o estetyke pomieszczen
*  pozytywne nastawienie wobec innych - zyczliwosé,
+ odpowiedzialnos¢ za drugiego cztowieka (kolezanke, kolege, nauczyciela),
* wrazliwo$é¢ na krzywde innych ludzi - biednych, samotnych, cierpigcych z réznych
powododw,
» dazenie do budowania wiezi miedzy pokoleniami (uczen-nauczyciel, dzieci
- rodzice),
» tolerancja i szacunek wobec ludzi o innych pogladach, innych gustach i preferencjach,
wobec réznych narodéw, wobec wyznawcéw réznych religii, dbanie o rozwéj sfery zycia

duchowego i emocjonalnego,

* mitoé¢ i szacunek do Ojczyzny oraz rodzinnego miasta, regionu - poznawanie jej historii,
kultury i tradycji, troska o utrzymanie i pomnazanie tego dziedzictwa, wspéttworzenie
zycia kulturalnego,

* szacunek dla pracy, nauki oraz uczciwos¢, rzetelno$é, aktywnosé spoteczna
i bezinteresownosé,

» szacunek dla przyrody, odkrywanie jej piekna i tajemnic oraz umiejetnosé¢ zdrowego
odpoczynku, pokonywania wtasnego stresu i prowadzenie zdrowego stylu zycia,

* zdolnos¢ do samodzielnego myslenia, szacunek dla prawdy, postepowanie zgodne



z wtasnym sumieniem,

» odporno$¢ na negatywne wptywy réinych patologicznych zjawisk spotecznych
(uzaleinienia od s$rodkéw psychotropowych, narkotykéw, dopalaczy, alkoholu

i nikotyny).

Il Cele wychowawcze zamierzamy realizowa¢ poprzez:
1. Promowanie i konsekwentne stosowanie ogodlnie przyjetych systeméw wartosci
moralnych i spotecznych, a takze zasad zwigzanych z bezpieczenstwem.
2. Systematyczne budowanie relacji mistrz-uczeni,, opartych na wzajemnym szacunku,
zaufaniu oraz autorytecie nauczyciela.
3. Organizowanie koncertéw i konkurséw muzycznych. Ksztatcenie umiejetnosci radzenia

sobie w sytuacjach trudnych, w tym wywotujacych stres, powodujacych treme itp.

Promowanie artystycznych osiggnie¢ i umiejetnosci naszych ucznidw w srodowisku-
docenianie i motywowanie pracy wychowankéw. Pomoc w odkrywaniu i rozwijaniu
wtasnych predyspozycji, mozliwosci oraz talentéw.

4, Rozwijanie réznych form samorzadnosci uczniow.

5. Tworzenie  pozytywnej  atmosfery  sprzyjajacej procesowi  dydaktycznemu
i wychowawczemu, stymulujacej wszechstronny rozwdj ucznia. Stwarzanie warunkow
motywujgcych do nauki, stosowanie aktywnych metod pracy na lekcjach.

6. Przygotowanie do samodzielnej i systematycznej pracy, ksztattowanie umiejetnosci
samooceny.

7. Promowanie zdrowego stylu zycia, opartego na réwnowazieniu pracy iodpoczynku;
uswiadamianie zagrozen wspétczesnego swiata.

8. Pomoc w przezwyciezaniu probleméw rdinej natury wynikajacych m.in. z taczenia
edukacji ogolnej z muzyczna.

9. Indywidualng prace z uczniami zdolnymi oraz opieke nad uczniami stabszymi.
Dostosowanie tresci, metod i organizacji nauczania do mozliwosci psychofizycznych
i emocjonalnych ucznia.

10. Organizowanie dziatan wspomagajacych proces uczenia sie dla wszystkich uczniow,

w szczegolnosci w zakresie planowania nauki i ¢wiczenia, zarzadzania czasem,



koncentracji, motywacji, pracy z materiatem artystycznym i przygotowania do wystepéw,
konkurséw oraz przestuchan.

11. Rozwijanie umiejgtnosci ustalania realistycznych celéw, dzielenia zadarn na etapy,
monitorowania postepow oraz rownowazenia pracy i odpoczynku.

12. Podejmowanie dziatarn wspierajacych higiene cyfrowa: swiadome korzystanie z telefonu
i Internetu, ograniczanie rozpraszaczy podczas nauki i éwiczenia, rozpoznawanie sygnatéw
utraty kontroli nad korzystaniem z urzadzen oraz bezpieczne funkcjonowanie w mediach
spotecznosciowych.

13. Organizowanie dziatart integrujgcych spofeczno$¢ szkolng, wzmacniajacych relacje
rowiesnicze, wspétprace i poczucie przynaleznosci do szkoty.

14. Systematyczne przypominanie uczniom i rodzicom, do kogo i w jaki sposéb mozna
zgtasza¢ przemoc, cyberprzemoc, zachowania zagrazajgce bezpieczerstwu oraz inne

trudne sytuacje.

Il Nauczyciel szkoty jako wychowawca posiadajacy autorytet powinien w szczegélnosci:

1. Zmierza¢ do tego, by szkota wszechstronnie wspierata rozwéj osobowy ucznia
(w wymiarze intelektualnym, psychicznym, spotecznym, moralnym, estetycznym
i duchowym).

2. Wyrabia¢ w uczniach samodzielnos¢, otwartosé na innych, odpowiedzialnosé za siebie i za
spotecznosci, ktérych s3 uczestnikami.

3. Przygotowac uczniéw do rozrézniania dobra i zta, ksztattowac wrazliwo$é na piekno,
kulture i sztuke.

4. Ksztattowad w uczniach umiejetnos¢ stuchania innych i rozumienia ich pogladéw.

5. Ksztattowac¢ w uczniach umiejetnosci zgodnego wspétdziatania ze soba, wspéttworzenia
w szkole wspdlnoty nauczycieli i uczniéw.
6. Udziela¢ uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzeri szkolnych w oparciu

o rozpoznanie potrzeb uczniéw.

7. Dazyé do wszechstronnego poznania wszystkich ucznidw, otoczy¢ indywidualng opieka
kazdego wychowanka, poznac i ustali¢ z rodzicami jego potrzeby wychowawcze.

8. Sciéle wspdtpracowad z rodzicami i innymi nauczycielami w sprawach wychowawczych



dotyczacych ucznidw.

9. Udziela¢ rodzicom porad wychowawczych, wspiera¢ ich w wychowaniu.

10. Organizowaé spotkania dla rodzicow - dzieli¢c sie z nimi z uwagami dotyczgcymi
zachowania wychowankdw, wspélnie ustala¢ oddziatywania wychowawcze.

11. Pomaga¢ w rozwigzywaniu probleméw osobistych.

12. Podejmowaé dziatania na rzecz integracji klasy, a takie podejmowacé dziatania
umozliwiajgce rozwigzywanie konfliktéw w zespole klasowym.

13. Pomagaé i inspirowaé¢ uczniéw do samodzielnych dziatan na rzecz klasy i szkoty
(tworzenie samorzadu szkolnego, prace na rzecz srodowiska lokalnego).

14. Otaczaé troska ucznidw uzdolnionych, udziela¢ pomocy w rozwijaniu zainteresowan
i uzdolnien, zwtaszcza muzycznych; kazdego traktowaé indywidualnie i z najwyzszg uwaga.

15. Rozwija¢ kompetencje w zakresie rozpoznawania symptomdéw przemocy,
cyberprzemocy, uzaleznienn behawioralnych i innych zachowar ryzykownych oraz zna¢
obowigzujace w szkole procedury interwencyjne.

16. Wspiera¢ ucznibw w budowaniu skutecznego i $wiadomego warsztatu pracy, uczac
planowania, organizacji czasu, koncentracji i monitorowania wtasnych postepow.

17. Uwzglednia¢ w pracy z uczniem specyfike ksztatcenia artystycznego, w tym obcigzenia
wynikajace z taczenia edukacji ogélnej i artystycznej oraz potrzebe réwnowazenia pracy,
¢wiczenia i odpoczynku.

18. Reagowaé¢ na niepokojace zmiany w funkcjonowaniu ucznia, w tym trudnosci
z koncentracjg, niewyspanie, pogorszenie wynikow, zaniedbywanie obowigzkéw, utrate
kontroli nad czasem poswiecanym okres$lonej aktywnosci oraz silne reakcje emocjonalne
przy ograniczeniu dostepu do niej.

19. Systematycznie wspétpracowaé z rodzicami w zakresie bezpiecznego korzystania przez
dzieci i mtodziez z Internetu oraz wspdlnego budowania odpowiedzialnych zasad

funkcjonowania w Srodowisku cyfrowym.

20. W indywidualnej relacji nauczyciel-uczen stosowa¢ komunikacje opartg na szacunku,
stuchaniu, empatii i informacji zwrotnej, unikajac komunikatéw mogacych mie¢ charakter

przemocy psychiczne;.
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PROGRAM PROFILAKTYCZNY

Program Profilaktyczny uzupeinia program wychowawczy Parnistwowej Szkoty
Muzycznej | i Il st. w Zgorzelcu. Jego celem jest wspomaganie wszechstronnego
i harmonijnego rozwoju ucznia, wzmacnianie czynnikéw ochronnych i ograniczanie
czynnikdw ryzyka. Program odpowiada na potrzeby rozpoznane w diagnozie ucznidw
irodzicow oraz uwzglednia Priorytety wychowawczo-profilaktyczne Centrum Edukacji
Artystycznej na rok szkolny 2026/2027. Szczegblne miejsce zajmujg dziatania wspomagajace
proces uczenia sig, przeciwdziatanie cyberprzemocy i przemocy réwiesnicze] oraz

profilaktyka uzaleznien behawioralnych i innych zachowan ryzykownych.

| Cele szczegotowe programu
1. Prewencja depresiji i dziatan autodestrukcyjnych wsrdd ucznidéw szkét artystycznych.

2. Ochrona dzieci i mfodziezy w sieci.

3. Rozwijanie kompetencji samodzielnego uczenia sie, planowania i organizowania
pracy oraz przeciwdziatanie przecigzeniu obowigzkami.

4. Przeciwdziatanie cyberprzemocy i przemocy réwiesniczej, rozwijanie umiejetnosci
reagowania i szukania pomocy.

5. Profilaktyka uzaleinien behawioralnych, w tym problemowego korzystania
z Internetu, mediow spotecznosciowych, smartfona, gier i innych aktywnosci
cyfrowych, z uwzglednieniem zjawiska FOMO.

6. Rozpoznawanie sygnatéw mogacych swiadczy¢ o rozwijajgcym sie problemie: utrata
kontroli nad czasem, zaniedbywanie obowigzkéw lub innych zainteresowan,
trudnosci z koncentracjg, niewyspanie, pogorszenie wynikdw, pogorszenie relacji
oraz silne reakcje emocjonalne przy ograniczeniu dostepu do okreslonej aktywnosci.

7. Wzmacnianie kompetencji nauczycieli i rodzicow w zakresie rozpoznawania

sygnatow zachowan ryzykownych oraz wspierania ucznia.

8. Profilaktyka ryzyka uzaleinien od S$rodkéw psychotropowych, narkotykéw,
dopalaczy, alkoholu i nikotyny oraz przeciwdziatanie przemocy.

9. Dbatosé¢ o zdrowie i bezpieczenstwo uczniéw w szkole i w Zyciu pozaszkolnym,
w tym:
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a) prewencja,

b) profilaktyka

10. Propagowanie zdrowego stylu zycia, wzbudzanie poczucia odpowiedzialnosci
za wihasne zdrowie.

11. Uwrazliwienie ucznidéw na zagrozenia podczas drogi do i ze szkoty oraz na sytuacje
stwarzajace zagroienie.

12. Uczulanie na dostrzeganie potrzeb innych dzieci i dorostych.

13. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Il Formy oddziatywan profilaktycznych

. Przekazywanie oraz uswiadamianie uczniom i rodzicom niezbednych informacji na temat
coraz szerszej skali zagrozen, zwigzanych z zaiywaniem substancji psychotropowych
i psychoaktywnych oraz ich destrukcyjnego wptywu na zdrowie i zycie cztowieka w tym
na wszystkie jego sfery (fizyczng, psychiczna, duchowa, spoteczng, moralna).

. Uczenie zasad postepowania w sytuacjach zagrozenia, np. powddZ, pozar, zakazenie
oraz zasad zachowania na szkolnym korytarzu, w szatni, klasie szkolnej, podczas
imprez szkolnych i poza szkolnych.

. Tworzenie bezpiecznej i przyjaznej atmosfery w szkole.

. Uswiadamianie uczniom i rodzicom zagroien zwigzanych z niewtasciwym korzystaniem
z Internetu, medidw spotecznosciowych, komunikatoréw, gier i urzadzen cyfrowych,
w tym cyberprzemocy, kontaktu z nieznajomymi, szkodliwych tresci, utraty prywatnosci,
presji spotecznej oraz innych zagrozen $rodowiska cyfrowego.

. Ksztattowanie higieny cyfrowe] i odpowiedzialnego korzystania z technologii:
rozpoznawanie sygnatow utraty kontroli nad czasem poswigecanym Internetowi, mediom
spotecznosciowym, smartfonowi lub grom, uwzglednianie zjawiska FOMO, dbanie
orelacje bezposrednie, sen, nauke, ¢wiczenie i odpoczynek oraz reagowanie na
niepokojgce zmiany w funkcjonowaniu ucznia.

. Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z sytuacjami o podiozu stresogennym
(konkursy, przestuchania, wystepy).

. Monitorowanie zachowan uczniéw i przeciwdziatanie zachowaniom niewtasciwym
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poprzez natychmiastows i adekwatng do sytuacji reakcje.

8. Wskazywanie wlasciwych wzorcoéw zachowarn i ksztattowanie uczniéw wysokiej kultury
osobistej (ktanianie sie pedagogom i osobom dorostym, stosowny ubiér, przepuszczanie
w drzwiach, wtasciwe zachowanie podczas koncertéw w tym nieopuszczanie sali przed

ich ukoriczeniem).

9. Przekazywanie uczniom i rodzicom aktualnych, potwierdzonych informacji dotyczgcych

ochrony zdrowia i profilaktyki choréb zakaznych, stosownie do aktualnych zalecen.

10. Przypominanie zasad obowigzujacych w szkole w sytuacjach zagrozenia zdrowia

i bezpieczenstwa, zgodnie z aktualnymi procedurami szkoty.

lll Organizacja dziatan wspomagajacych proces uczenia sie
Rozwijanie umiejetnosci planowania nauki, ¢wiczenia na instrumencie, odpoczynku
i innych obowigzkéw.
Uczenie ustalania celdw, dzielenia zadan na etapy, monitorowania postepéw
i samooceny.
Wspieranie koncentracji i ograniczanie rozpraszaczy, w tym swiadomego korzystania
z telefonu i Internetu podczas nauki i éwiczenia.
Przekazywanie uczniom praktycznych sposobdéw organizacji warsztatu pracy
z uwzglednieniem specyfiki przedmiotéw artystycznych.
Zapobieganie przecigzeniu i wspieranie rownowagi pomiedzy wymaganiami
edukacyjnymi, éwiczeniem artystycznym, odpoczynkiem, snem i zyciem spotecznym.
Stosowanie tych dziatarh w sposéb uniwersalny — jako wsparcie dla wszystkich uczniéw,

a nie wytacznie dla oséb doswiadczajgcych trudnosci edukacyjnych.

IV Ograniczenie zachowan agresywnych i przemocy w szkole:
Diagnozowanie poziomu bezpieczedstwa w szkole.
Uswiadamianie uczniom, czym jest agresja i przemoc oraz jak sobie z nimi radzié.

Wdrazanie dziatan na rzecz ograniczania ewentualnej agresji i przemocy.

Ksztattowanie umiejetnosci asertywnych
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Ksztattowanie umiejetnosci zastepowania agresji oraz kontroli emociji.

Ksztattowanie postaw troski o bezpieczenstwo witasne i innych; uczenie zachowan
prospotecznych.

Wskazywanie drég szukania pomocy, w przypadku dostrzezenia niepokojacych
zachowan.

Pedagogizacja rodzicow.

V Przeciwdziatanie cyberprzemocy i przemocy réwiesniczej
Systematyczne monitorowanie poczucia bezpieczeristwa ucznidw oraz sposobu
funkcjonowania relacji réwiesniczych.

Przypominanie, czym sg cyberprzemoc, wykluczenie, o$mieszanie, groiby,
rozpowszechnianie kompromitujgcych materiatéw i inne formy krzywdzenia.

Uczenie ucznidw, jak reagowac jako osoba doswiadczajgca przemocy, $wiadek lub osoba
otrzymujaca niepokojace tresci w Internecie.

Jasne komunikowanie uczniom i rodzicom, do kogo moina zgtosi¢ problem oraz jakie s3
obowigzujgce w szkole procedury interwenc;ji.

Podnoszenie kompetencji nauczycieli w zakresie rozpoznawania symptomdéw przemocy
i cyberprzemocy oraz znajomosci procedur interwencyjnych.

Wspotpraca z rodzicami w zakresie bezpiecznego korzystania z Internetu i reagowania

na niepokojace zachowania.

VI Rozwijanie umiejetnosci wspétiycia spotecznego

Przedstawianie i omawianie zasad i regut wspoétzycia w klasie, szkole, grupie kolezenskiej
i w rodzinie — z uwzglednieniem zasad bezpieczenistwa i spotecznej odpowiedzialnosci.
Uwrazliwianie ucznidw na potrzeby innych, wzbudzanie empatii iposzanowania
wzgledem innych.

Integrowanie spotecznosci klasowej i szkolnej.

Dbato$¢ o prawidtowe relacje z rodzicami i wiaczanie ich w realizacje zadan

wychowawczych.

14



VIl Dziatania na rzecz propagowania zdrowego trybu Zycia
Popularyzacja aktywnych sposobéw spedzania wolnego czasu.
Uswiadamianie koniecznosci zachowania higieny i ergonomii pracy.
Ksztattowanie nawykdéw dbania o zdrowie i higiene osobista.
Ksztattowanie nawykéw prawidtowego odzywiania sie.

Poszerzanie zainteresowan i wiedzy uczniow.
Vil Profilaktyka uzaleznien
Rozpoznawanie sytuacji domowej wychowankoéw.
Profilaktyka uzaleznien od uzywek.
Profilaktyka uzaleinienia od komputera.
Ksztattowanie umiejetnosci asertywnych.
IX Dziatania majace na celu wzmocnienie motywacji dzieci do wtasnego rozwoju
Uswiadamianie uczniom ich mocnych stron i mozliwosci.
Rozwijanie indywidualnych zainteresowan ucznidow.
Wskazywanie pozgdanych wzorcéw zachowan.

Zapobieganie nadmiernej absencji i spéZnien uczniow.

Pomoc uczniom w przezwyciezaniu wiasnych trudnosci i ograniczen.
Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i ujawniania swoich uczuc¢ i emocji.
X Zadania profilaktyczne nauczycieli

Diagnozowanie i uwzglednianie wystepowania réznic w dojrzatosci dzieci na kazdym
poziomie nauki, a w szczegdlhosci rozpoczynajacych edukacje szkolna.

Pomoc uczniom w rozwigzywaniu trudnosci zyciowych i rodzinnych, poprzez nawigzanie
gtebszej relacji z rodzicami.

Zwrdcenie szczegdlnej uwagi na wielki problem, jakim jest szerzenie sie depresji wsrod
coraz wigkszej liczby miodych ludzi, bedacej dowodem na jeszcze wiekszy problem,

jakim jest nieradzenie sobie z zyciem.
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4. Podnoszenie poziomu kultury osobistej uczniéw — wtasciwe zachowanie sie w stosunku
do réwiesnikdw, osob dorostych, w miejscach publicznych (koncerty, popisy klasowe,
kino, teatr, itp.).

5. Wspdtpraca z rodzing - inicjowanie spotkan indywidualnych majacych na celu
omawianie i rozwigzywanie probleméw wychowawczych oraz zapobieganie ich
ewentualnemu wystgpieniu.

6. Ksztattowanie postaw poszanowania mienia wspdlnego, dbatosci o estetyke klasy, szkoty
i otoczenia m.in. poprzez zwracanie uwagi na konieczno$¢ korzystania z obuwia
zamiennego (wspdtpraca z obstugg szkoty).

7. Systematyczne informowanie rodzicdw o postepach w nauce i zachowaniu ich dzieci.
8. Pomoc w poznawaniu samego siebie i ksztattowaniu pozadanego systemu wartosci.

9. Obserwacja zachowania ucznidw w miejscach publicznych i zwracanie uwagi na

przejawy zachowan niewtasciwych, na przyktad agresji czy niszczenia mienia.

10. Wdrazanie do $wiadomego unikania zagrozen oraz ksztattowanie umiejetnosci
odmawiania i negocjacji.

11. Dawanie przyktadow sumiennosci, umiejetnosci rozwigzywania konfliktow, radzenia
sobie w trudnych sytuacjach.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizujemy w catym zakresie dziatalnosci PSM: lekcje

indywidualne i grupowe, koncerty, konkursy muzyczne, wycieczki, zebrania irozmowy

indywidualne z rodzicami, szkolenia nauczycieli w zakresie bezpieczenstwa i profilaktyki

prozdrowotne;j.

Xl Standardy ochrony matoletnich

W Panstwowej Szkole Muzycznej 1 i Il st. im. Feliksa Nowowiejskiego w Zgorzelcu
wprowadzono ,Standardy ochrony mafoletnich" na podstawie art. 22b ustawy z dnia 13
maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie
matoletnich (dodanego ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i

opiekuriczy oraz niektérych innych ustaw, Dz.U. 2023 poz. 1606).

W konstruowaniu ,,Standardéw ochrony matoletnich” przyjeto nastepujace zatozenia:
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1. w PSM Iill st. im. F. Nowowiejskiego w Zgorzelcu nie sg zatrudniane osoby mogace
zagrazac bezpieczeristwu matoletnich;

2. wszyscy pracownicy potrafig zdiagnozowaé symptomy krzywdzenia matoletniego oraz

podejmowac interwencje w przypadku podejrzenia, ze matoletni jest osobg krzywdzong;

podejmowane postepowanie nie moze narusza¢ praw matoletniego;

matoletni wiedzg, jak unikac zagrozen w kontaktach z dorostym oraz réwiesnikami;

matoletni wiedza, do kogo sie zwraca¢ i prosi¢ o pomoc w sytuacjach dla nich trudnych;

I

rodzice/opiekunowie prawni matoletnich poszerzaja wiedze i umiejetnosci o metodach

wychowania bez stosowania krzywdzenia oraz potrafig uczy¢ zasad bezpieczennstwa.

Petny dokument oraz jego wyciag dostepne s na stronie internetowej szkoty.

Program wychowaweczo-profilaktyczny Panstwowej Szkoty Muzycznej | i Il stopnia im. Feliksa
Nowowiejskiego w Zgorzelcu zaktada realizacje celéw poprzez wspoétdziatanie wszystkich
organéw szkolnych: Dyrekcji, Rady Pedagogicznej, Rady Rodzicow, Samorzadu

Uczniowskiego i wszystkich pracownikow PSM.

17






