Jednym Glosem

Kwartalnik Rzecznika Praw Pacjenta poswiecony dl P h t
wszystkim, ktérym dobro psychiatrii lezy na sercu a Syc la r

Lipiec 2026 (nr 2)
ISSN 2657-5884

Op-H0

- [= .

MonikalKromolicka A )

i

=
\
.




BIURO RZECZNIKA PRAW PACJENTA

Rzecznik Praw Pacjenta

Barttomiej Chmielowiec

Zastepca Rzecznika Praw Pacjenta
Maria Jessa-Jabtonska

Dyrektor Generalny
Jarostaw Fiks

DEPARTAMENT DO SPRAW ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Dyrektor: Ewa Gorko

p-o. Naczelnik Wydzial Rzecznikdow I: Romana Dtawichowska-Ochej
Naczelnik Wydzial Rzecznikéw II: Adriana Hajdarowicz

Wydzial Wsparcia Pacjenta

p-0. Naczelnik: Maria Galczyk-Wojciechowska
Starszy Specjalista: Sylwia Mastowska

Specjalista: Magdalena Tomaszewska
Specjalista: Aleksandra Szymczak

RZECZNICY PRAW PACJENTA SZPITALA PSYCHIATRYCZNEGO

Wojewodztwo dolnoS$laskie
Dorota Malecha
Mateusz Szelgzek

Wojewodztwo kujawsko-pomorskie
Piotr Czynsz

Wojewddztwo lubelskie
Matgorzata Kowalczuk
Magdalena Nieleszczuk

Wojewoddztwo lubuskie
Krystyna Grochmalska

Wojewodztwo todzkie
Joanna Zdanowicz

Wojewddztwo matopolskie
Kinga Wasiak

Wojewodztwo mazowieckie
Kinga Walewska

Edyta Janik

Mariusz Paczuski

Wojewodztwo opolskie
Ireneusz Wojaczek

Wojewddztwo podkarpackie
Michat Ponikowski
Anna Sierzega

Wojewaodztwo podlaskie
Agnieszka Wisniewska

Wojewddztwo pomorskie
Michat Ortowski

Wojewaodztwo slaskie
Adriana Hajdarowicz
Agnieszka Badura

Wojewddztwo warminsko-mazurskie
Alicja Stefanowicz

Wojewddztwo swietokrzyskie
Michat Ponikowski

Wojewodztwo wielkopolskie
Katarzyna Stepczak
Dominika Opata

Wojewo6dztwo Zachodniopomorskie
Monika Kromolicka

Informacje
Dane kontaktowe wraz z wykazem podmiotéw, w ktérych pelnig funkcje Rzecznicy Praw Pacjenta
Szpitala Psychiatrycznego, znajdg Paristwo na stronie Rzecznika Praw Pacjenta pod adresem:
https://www.gov.pl/web/rpp/rzecznicy-praw-pacjenta-szpitala-psychiatrycznego



Szanowni Panstwo, Drodzy Czytelnicy,

kazdy kolejny numer naszego kwartalnika jest dla mnie szczegdlnym spotkaniem
z Panstwem. Cho¢ dziela nas miejsca zamieszkania, do§wiadczenia czy codzienne
obowiazki, 1aczy nas co$ niezwykle waznego - przekonanie, ze zdrowie psychicz-

ne, godnos¢ cztowieka i poszanowanie praw pacjenta sg warto$ciami, o ktére warto
wspolnie dbac¢ kazdego dnia.

W tym wydaniu prezentujemy sylwetke dr Marii Jessa-Jabloriskiej, nowego Zastepcy
Rzecznika Praw Pacjenta oraz relacje z konferencji poswieconej Standardom prze-
strzegania praw pacjenta w opiece psychiatryczne;j.

Szczegdlne miejsce poswiecamy tematyce zdrowia psychicznego mezczyzn.

Czerwiec, obchodzony jako miesigc zdrowia psychicznego mezczyzn, przypomina

nam, jak wazne jest przelamywanie stereotypéw, zachecanie do rozméw o emocjach
i budowanie kultury wzajemnego wsparcia.

Zapraszamy takze do lektury materialu poswieconego 140-leciu Klinicznego Szpitala

Psychiatrycznego SPZOZ w Rybniku — miejsca o bogatej historii, ktére od pokolen stu-
Zy pacjentom i rozwija psychiatrie w Polsce.

Wsréd publikowanych tekstéw znajda Panstwo réwniez poruszajgca historie Ingi,
przypominajacg, ze zycie sklada sie zaréwno z chwil pelnych $wiatla, jak i tych, kt6-

re najchetniej wymazaliby$my z kalendarza. To opowie$¢ o ludzkiej sile, wrazliwos$ci
i nadziei, ktérej nie wolno traci¢.

Nie zabraknie réwniez statych rubryk, ktére ciesza sie Paristwa uznaniem - ,Wierszy
zza kurtyny”, ,Rozrywkoterapii”, ,Endorfin i figli” oraz ,Kamerg i piérem”.

Mamy nadzieje, ze beda one dla Paristwa chwila relaksu, refleksji i inspiracji.

Zycze Paristwu spokojnej lektury, dobrego zdrowia oraz wielu powodéw do usmiechu
- takze w tych dniach, ktére bywaja trudniejsze.

Z wyrazami szacunku
Romana Diawichowska-Ochej

Redaktor Naczelna
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Dr Maria Jessa-Jabtorska powotana na stanowisko Zastepcy Rzecznika Praw Pacjenta

Dr Maria Jessa-Jabtonska
powotana na stanowisko
Zastepcy Rzecznika Praw Pacjenta

Z dniem 1 maja 2026 . Prezes Rady Ministréw Donald Tusk powotat dr Marie Jessa-Jabtoriskg
na stanowisko Zastepcy Rzecznika Praw Pacjenta Barttomieja Chmielowca. Dr Maria
Jessa-Jabtoniska jest lekarzem medycyny, doktorem nauk medycznych i absolwentkg
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. W swojej pracy bedzie koncentrowac sie m.in.
na zagadnieniach zwigzanych z psychiatrig, bezpieczenstwem pacjenta oraz wspodtpraca

miedzynarodowa.

Dr Maria Jessa-Jabloriska ma wieloletnie do-
$wiadczenie medyczne, naukowe i organiza-
cyjne. W przesztosci byla nauczycielem akade-
mickim i asystentem naukowym w Zakladzie
Farmakologii i Fizjologii Ukladu Nerwowego,
a takze lekarzem w Oddziale Neurologii Instytu-
tu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. Nastep-
nie kierowala dzialami medycznymi

w globalnych firmach farmaceutycznych w Pol-
sce i we Francji. Jest rowniez autorka licznych
publikacji naukowych z dziedziny farmakologii.

W Biurze Rzecznika Praw Pacjenta szczegdlne
znaczenie bedzie miato jej doswiadczenie w ob-
szarze opieki psychiatrycznej i neurologii, a tak-
ze praktyczna znajomo$é
systemow opieki zdrowot-
nej, standardéw medycznych
oraz zasad etyki i zgodnosci
Z przepisami.

Jednym z waznych obszaréw
jej pracy bedzie wzmacnia-
nie dzialan dotyczacych bez-
pieczenstwa pacjenta, w tym
wspolpraca z ekspertami, in-
stytucjami publicznymi, orga-
nizacjami pacjenckimi i $ro-
dowiskiem medycznym.

Nowa Zastepczyni Rzecznika
Praw Pacjenta Bartlomieja
Chmielowca bedzie réwniez

wspiera¢ dzialania Biura w zakresie wspolpracy
instytucjonalnej i spraw miedzynarodowych.

Powotanie dr Marii Jessa-Jabtoniskiej wzmacnia
ekspercki wymiar dzialalnosci Rzecznika Praw
Pacjenta, szczegélnie w obszarach wymagaja-
cych laczenia wiedzy medycznej, doswiadczenia
organizacyjnego oraz wrazliwosci na potrzeby
pacjentow.

Pani Minister, witamy w Biurze Rzecznika Praw
Pacjenta i zyczymy powodzenia w nowej roli.

zdjecie i tekst: Departament Wspdtpracy
w Biurze Rzecznika Praw Pacjenta
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Czerwiec miesigcem zdrowia psychicznego mezczyzn

Czerwiec miesiacem
zdrowia psychicznego mezczyzn

Dlaczego warto rozmawia¢ o zdrowiu psy-
chicznym mezczyzn?

Czerwiec coraz czesciej kojarzony jest nie tyl-
ko z poczatkiem lata, ale rowniez z Miesigcem
Zdrowia Psychicznego Mezczyzn. To dobra oka-
zja, aby zwréci¢ uwage na temat, ktéry przez
wiele lat pozostawal na marginesie spotecznej
dyskusji. O zdrowiu psychicznym moéwi sie dzi$
znacznie wiecej niz jeszcze kilkanascie lat temu,
jednak nadal istniejg grupy, ktére rzadziej korzy-
staja z pomocy psychologicznej i psychiatrycz-
nej. Jedng z nich sg mezczyzZni.

Nie oznacza to oczywiscie, Ze mezczyzni rzadziej
doswiadczaja kryzysow psychicznych. Przeciw-
nie — podobnie jak kobiety mierzg sie z depresja,
zaburzeniami lekowymi, skutkami przewleklego
stresu, wypaleniem zawodowym czy kryzysami
zwigzanymi z sytuacja rodzinng i zawodowa.
Réznica polega czesto na sposobie przezywania
trudnosci oraz poszukiwania pomocy.

W debacie publicznej coraz czesciej zwraca sie
uwage, ze wielu mezczyzn przez dlugi czas pro-
buje radzi¢ sobie samodzielnie. Niektérzy nie
rozpoznaja sygnaléw przecigzenia psychiczne-
go, inni odkladajg szukanie wsparcia na pdzZniej,
jeszcze inni nie majg wokét siebie osob, z ktory-
mi mogliby otwarcie porozmawia¢ o swoich pro-
blemach. W efekcie kryzys rozwija sie stopnio-
wo, czesto przez wiele miesiecy lub lat.
Mezczyzna pod presja

Wspoélczesny mezczyzna funkcjonuje w $wiecie
pelnym oczekiwan. Nadal czesto postrzegany
jest jako osoba odpowiedzialna za bezpieczen-
stwo finansowe rodziny, stabilno$¢ zawodowg
oraz podejmowanie waznych decyzji. Jednocze-
$nie oczekuje sie od niego zaangazowania w zy-
cie rodzinne, aktywnego uczestnictwa w wycho-
waniu dzieci oraz budowania bliskich relacji.
Wiekszo$¢ mezczyzn stara sie sprostac¢ tym wyma-
ganiom. Problem pojawia sie wtedy, gdy kolejne
obowigzki zaczynaja sie kumulowa¢, a jednocze-
$nie brakuje przestrzeni na odpoczynek, regene-
racje i refleksje nad wlasnym samopoczuciem.
Dlugotrwaly stres nie pozostaje obojetny dla

organizmu. Moze prowadzi¢ do probleméw ze
snem, rozdraznienia, trudnosci z koncentracja,
obnizenia nastroju czy pogorszenia relacji

z bliskimi. Czesto pierwsze sygnaly przecigzenia
sq bagatelizowane. Wielu mezczyzn tlumaczy je
zmeczeniem, przejSciowymi problemami w pra-
cy albo wiekszg liczbg obowigzkéw. Tymczasem
organizm wysyla w ten sposéb informacje, ze
jego mozliwosci adaptacyjne zaczynaja sie wy-
czerpywac.

Emocje, o ktérych trudno moéwié
Psychologowie od lat zwracajg uwage, ze chlop-
cy i dziewczynki bywaja wychowywani w od-
mienny sposéb. Dziewczynki cze$ciej zacheca
sie do rozmawiania o emocjach i dzielenia sie
przezyciami. Chlopcy czesciej styszg komunika-
ty podkreslajace samodzielno$¢, odporno$¢ oraz
konieczno$¢ radzenia sobie z problemami.

Nie oznacza to, ze mezczyZzni odczuwajg mniej
emocji. 0znacza raczej, ze cze$¢ z nich ma mniej
okazji do ich nazywania i wyrazania. W prak-
tyce wielu dorostych mezczyzn bez problemu
potrafi powiedzieé¢, Ze sg zmeczeni, zestreso-
wani albo zdenerwowani. Znacznie trudniej
przychodzi im nazwanie takich stanéw jak po-
czucie osamotnienia, bezradnos$é¢, lek czy roz-
czarowanie.

Tymczasem umiejetno$¢ rozpoznawania wia-
snych emocji ma ogromne znaczenie dla zdro-
wia psychicznego. Emocje sa Zrédlem informacji
o naszych potrzebach, granicach i trudnosciach.
Jesli przez dlugi czas pozostaja niezauwazone,
moga prowadzi¢ do przewleklego napiecia oraz
pogorszenia funkcjonowania w réznych obsza-
rach zycia.

Meska depresja czesto wyglada inaczej
Kiedy styszymy stowo ,depresja”, wiele oséb wy-
obraza sobie czlowieka pograzonego w smutku,
wycofanego i pozbawionego energii. Tymczasem
obraz depresji u mezczyzn bywa znacznie bar-
dziej ztozony.

U czesci mezczyzn dominujgcymi objawami nie
jest smutek, lecz drazliwo$¢, wybuchowosé, po-
czucie frustracji lub przewlekle napiecie. Zdarza
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Czerwiec miesigcem zdrowia psychicznego mezczyzn

sie, ze osoba cierpiaca na depresje nadal regu-
larnie chodzi do pracy, wykonuje codzienne obo-
wiazki i pozornie funkcjonuje bez wiekszych pro-
blemoéw. Jednocze$nie traci zdolno$¢ odczuwania
satysfakcji, stopniowo wycofuje sie z relacji i co-
raz czesciej odczuwa zmeczenie psychiczne.
Niektérzy prébujq radzié sobie z cierpieniem po-
przez nadmierne zaangazowanie w prace. Inni
zwiekszaja aktywnos¢ fizyczna, siegaja po alko-
hol lub spedzaja coraz wiecej czasu w $wiecie
gier komputerowych i Internetu. Takie dzialania
moga przynosi¢ chwilowa ulge, jednak nie roz-
wigzujq problemu.

Dlatego tak wazne jest zwracanie uwagi nie tyl-
ko na klasyczne objawy depresji, ale réwniez na
zmiany zachowania, ktére moga §wiadczy¢ o po-
garszajacym sie stanie psychicznym.
Samotnos¢ — problem, o ktéorym moéwi sie
zbyt rzadko

Jednym z najcze$ciej niedostrzeganych proble-
mow wspotczesnych mezczyzn jest samotnosé.
Wiele os6b zaklada, Ze samotno$¢ oznacza brak
rodziny lub przyjaciét. W rzeczywistosci mozna
doswiadcza¢ jej réwniez wtedy, gdy wokot znaj-
duja sie inni ludzie.

Wielu mezczyzn ma znajomych z pracy, partne-
row do wspélnego uprawiania sportu czy realizo-
wania hobby. Nie zawsze jednak s3 to relacje, kto-
re pozwalajg na rozmowe o sprawach osobistych.
Psychiatrzy i psychologowie coraz czesciej wska-
zuja, ze samotno$¢ moze wplywaé¢ na zdrowie
psychiczne podobnie jak przewlektly stres. Zwiek-
sza ryzyko depresji, zaburzen lekowych, uzalez-
nien oraz pogorszenia ogélnego stanu zdrowia.
Szczegdlnie trudnym okresem bywa czas po
czterdziestym roku zycia. Dzieci stajg sie bar-
dziej samodzielne, pojawiaja sie pierwsze pro-
blemy zdrowotne, zmienia sie sytuacja zawodo-
wa, a cze$¢ relacji spotecznych stopniowo zanika.
W takich okoliczno$ciach brak sieci wsparcia
moze by¢ odczuwany szczegélnie dotkliwie.
Dlaczego wielu mezczyzn zwleka z szuka-
niem pomocy?

Powodoéw jest wiele. Cze$¢ os6b uwaza, ze z pro-
blemami nalezy radzi¢ sobie samodzielnie. Inni
obawiaja sie niezrozumienia lub nie wiedzg,
gdzie szuka¢ wsparcia. Zdarza sie réwniez, ze
trudnosci psychiczne rozwijaja sie stopniowo
i przez dlugi czas nie sg postrzegane jako pro-
blem wymagajacy pomocy specjalisty.

Nie bez znaczenia pozostaje réwniez brak wzor-

cow. Wielu mezczyzn dorastato w $rodowisku,
w ktérym rozmowy o zdrowiu psychicznym na-
lezaty do rzadkosci. Nie widzieli ojcéw, dziadkéw
czy starszych kolegéw korzystajacych z pomocy
psychologa lub psychiatry. W efekcie nie traktujg
takiej formy wsparcia jako naturalnego elemen-
tu dbania o zdrowie.

Na szczescie sytuacja stopniowo sie zmienia.
Coraz wiecej os6b otwarcie méwi o swoich do-
$wiadczeniach zwigzanych z kryzysami psy-
chicznymi, terapig czy leczeniem psychiatrycz-
nym. Dzieki temu ro$nie §wiadomos$¢ spoteczna
i maleje liczba stereotypéw dotyczacych zdrowia
psychicznego.

Jak rozmawia¢é z mezczyzng przezywaja-
cym kryzys?

To pytanie bardzo czesto zadaja partnerki, ro-
dzice, dzieci oraz przyjaciele. Naturalnym odru-
chem jest che¢ natychmiastowego rozwigzania
problemu. Tymczasem osoba przezywajaca kry-
zys zwykle potrzebuje przede wszystkim poczu-
cia bezpieczenstwa, zrozumienia i mozliwosci
spokojnej rozmowy.

Warto pamietaé, ze wielu mezczyznom latwiej
rozmawia sie podczas wykonywania wspdlnej ak-
tywnosci niz podczas formalnej rozmowy twarzg
w twarz. Dobre rozmowy czesto odbywaja sie pod-
czas spaceru, jazdy samochodem, pracy w ogro-
dzie czy wykonywania codziennych obowigzkoéw.
Brak konieczno$ci utrzymywania kontaktu wzro-
kowego sprawia, Ze rozmowa staje sie mniej ob-
cigzajgca emocjonalnie. Latwiej wtedy poruszy¢
tematy zwigzane z lekiem, stresem czy poczu-
ciem przecigzenia.

Pomocne jest rowniez unikanie natychmiasto-
wego udzielania rad. Kiedy kto§ méwi o swoich
trudnosciach, nie zawsze oczekuje gotowego
rozwigzania. Czesto potrzebuje po prostu zostaé
wystuchany. Zamiast méwié: ,musisz sie bar-
dziej postarac¢”, ,inni majg gorzej” albo ,,nie mysl
o tym”, warto sprobowac prostych komunikatéw:
~Widze, ze ostatnio jest ci ciezko”, ,Martwie sie
o ciebie”, ,Jesli bedziesz chcial porozmawia¢,
jestem obok.” Takie stowa nie wywierajg presji,
a jednoczes$nie pokazuja gotowos$¢ do wsparcia.
Partnerki czesto zauwazajg problem jako
pierwsze

W praktyce to wlasnie partnerki bardzo czesto
jako pierwsze dostrzegajq, Ze co$ sie zmienia.
Mezczyzna staje sie bardziej drazliwy, wycofany,
zamyka sie w sobie, przestaje interesowac sie
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Czerwiec miesigcem zdrowia psychicznego mezczyzn

tym, co wczes$niej sprawialo mu przyjemnosé.
Czasami zwieksza liczbe godzin spedzanych
w pracy albo coraz czesciej siega po alkohol.
Takie zachowania bywaja interpretowane jako
zty charakter, lenistwo czy brak zaangazowania
w relacje. Tymczasem moga by¢ sygnatem po-
garszajacego sie stanu psychicznego.

Ojcostwo i wspoétczesne wyzwania
Wspétczesne ojcostwo wyglada inaczej niz jesz-
cze kilkadziesigt lat temu. Od ojcéw oczekuje sie
nie tylko zapewnienia rodzinie bezpieczenstwa fi-
nansowego, ale rowniez aktywnego uczestnictwa
w wychowaniu dzieci, budowania wiezi emocjo-
nalnej i obecno$ci w codziennym Zyciu rodziny.
Dla wielu mezZczyzn jest to zrodto satysfakcji, ale
rowniez dodatkowego obcigzenia. Cze$¢ z nich do-
$wiadcza poczucia, Ze niezaleznie od wysitku nie
sq w stanie sprosta¢ wszystkim oczekiwaniom.
Terapia nie jest wylacznie dla oséb w ciez-
kim kryzysie

Wiele os6b nadal uwaza, ze do psychologa lub
psychoterapeuty trafiaja wyltacznie osoby z po-
waznymi zaburzeniami psychicznymi. To jeden
z najcze$ciej powtarzanych mitéw. Psychotera-
pia moze pomagaé¢ w radzeniu sobie ze stresem,
poprawie relacji, lepszym rozumieniu wlasnych
emocji, przezwyciezaniu skutkéw trudnych do-
$wiadczen czy odnalezieniu ré6wnowagi Zycio-
wej. Coraz wiecej mezczyzn korzysta z terapii nie
dlatego, ze przestali sobie radzi¢, lecz dlatego, ze
chca funkcjonowac lepiej i bardziej $wiadomie.
Podobnie jest z pomocg psychiatry. Leczenie
psychiatryczne nie jest ostateczno$cig. Stanowi
jedna z form profesjonalnego wsparcia dostep-
nych dla os6b doswiadczajacych trudnosci psy-
chicznych.

Gdzie szuka¢ pomocy?

Najwazniejsze jest, aby nie pozostawa¢ same-
mu z problemem. Pierwszym krokiem moze by¢
rozmowa z bliskg osobg, lekarzem podstawo-
wej opieki zdrowotnej, psychologiem, psycho-
terapeutg lub psychiatrg. Pomoc mozna uzyska¢
réwniez w Centrach Zdrowia Psychicznego funk-
cjonujacych na terenie catego kraju.

Warto tez skorzystaé z bezptatnych form wspar-
cia telefonicznego. Wsparcie emocjonalne oraz
pomoc w sytuacjach kryzysowych oferuje Cen-
trum Wsparcia dla Oséb Dorostych w Kryzysie
Psychicznym (tel. 800 70 22 22) oraz catodobo-
wy Telefon Zaufania dla Dorostych (tel. 116 123).
Informacje dotyczgce praw pacjenta, dostepnych

$wiadczen zdrowotnych oraz miejsc, w ktérych
mozna uzyskaé¢ odpowiednig pomoc, mozna na-
tomiast uzyskaé, korzystajac z Telefonicznej In-
formacji Pacjenta pod numerem 800 190 590.
Dla os6b przebywajacych w szpitalach psychia-
trycznych oraz ich bliskich, Rzecznik Praw Pa-
cjenta Szpitala Psychiatrycznego pomaga w do-
chodzeniu praw pacjenta.

Zdrowie psychiczne mezczyzn — rozmowa,
ktorej nie warto odktadac¢

Miesiac zdrowia psychicznego mezczyzn nie po-
winien by¢ traktowany wylgcznie jako symbo-
liczna data w kalendarzu. Moze sta¢ sie zapro-
szeniem do spokojniejszego, bardziej uwaznego
spojrzenia na codzienne Zycie mezczyzn — na
ich obowigzki, relacje, zmeczenie, ambicje, leki
i sposoby radzenia sobie z napieciem.

Warto, aby rozmowa o zdrowiu psychicznym
mezczyzn nie ograniczata sie do sytuacji kry-
zysowych. Czasem zaczyna sie duzo wczesniej:
w sposobie, w jaki pytamy o samopoczucie, jak
reagujemy na milczenie, jak rozumiemy potrzebe
odpoczynku i jak pozwalamy drugiemu cztowie-
kowi méwi¢ wlasnym jezykiem o tym, co trudne.
Dbanie o zdrowie psychiczne jest czescig zwykle-
go, odpowiedzialnego zycia. Nie wymaga wiel-
kich deklaracji. Czesto zaczyna sie od prostych
rzeczy: chwili zatrzymania, uczciwej rozmowy,
zauwazenia wlasnych granic albo przyjecia, ze
nie wszystko trzeba nie$¢ samemu. W tym sensie
troska o psychike mezczyzn jest nie tylko tema-
tem czerwca, ale zadaniem na kazdy dzien.

Monika Kromolicka
Rzecznik Praw Pacjenta Szpitala
Psychiatrycznego woj. zachodniopomorskie

ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

- MEZCZYZM

800 70 22 22

Centrum wspmia dla Oséb Dﬂ!d!h‘hh
w Kryzysie Psychicanym

116 123

Calodobowy telefon zautania
din dorastych

TWOJE ZDROWIE,
TWOJA SILA.
TWOJE 2YCIE.
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140 lat razem - jubileusz Klinicznego Szpitala Psychiatrycznego SPZOZ w Rybniku

140 lat razem

- jubileusz Klinicznego Szpitala
Psychiatrycznego SPZ0Z w Rybniku

Obchody jubileuszu 140-lecia Klinicznego Szpitala Psychiatrycznego SPZOZ w Rybniku staty
sie dla catej spotecznosci okazjg do spotkania, wspomnien, podsumowan i rozmowy o tym,
jak na przestrzeni lat zmieniata sie psychiatria oraz podejscie do zdrowia psychicznego.

Przygotowane z okazji jubileuszu wydarzenia
mialy pokazaé¢ szpital nie tylko jako miejsce le-
czenia, ale przede wszystkim jako przestrzen
tworzong przez ludzi - pracownikéw, pacjentow,
ich rodziny oraz wszystkich, ktérzy przez lata
byli zwigzani z placéwka.

Jubileuszowy Przejazd Rowerowy

- ,Wyjezdzamy poza mury”

Obchody rozpoczely sie 12 maja Jubileuszowym
Przejazdem Rowerowym, ktéry od poczatku
mial symboliczny charakter. Idea wydarzenia
bylo wyjscie poza szpitalne mury i zaproszenie
mieszkaricow do wspdlnego swietowania w at-
mosferze otwartosci, aktywnosci i integracji.
Pomimo deszczowej aury frekwencja okazata
sie bardzo wysoka. Na starcie pojawili sie dy-
rektor szpitala prof. Joachim Foltys, prezydent
miasta Rybnika Piotr Kuczera, pracownicy szpi-
tala wraz z rodzinami, mieszkanicy Rybnika
oraz osoby od lat zwigzane z placéwka. Wspol-
ny przejazd stat sie okazja nie tylko do aktyw-
nego spedzenia czasu, ale r6wniez do rozmoéw
i budowania relacji poza codziennym kontek-
stem leczenia.

Wydarzenie wpisato sie w idee nowoczesnej psy-
chiatrii sSrodowiskowej obecnej blisko cztowieka
ijego codziennego zycia.

Gala jubileuszowa — historia, ktora trwa
Gléwne uroczystosci odbyly sie 19 maja na te-
renie szpitala. Jubileuszowa gala zgromadzita
przedstawicieli wladz panstwowych i samorzg-
dowych, srodowiska medycznego, uczelni, in-
stytucji wspoélpracujacych, a takze bytych i obec-
nych pracownikéw.

Podczas wydarzenia wielokrotnie podkreslano,
ze 140-letnia historia Klinicznego Szpitala Psy-
chiatrycznego w Rybniku jest jednoczesnie histo-
rig przemian polskiej psychiatrii. Szpital, ktéry
rozpoczynat dziatalnos$¢ jako XIX-wieczna leczni-
ca, dzi$ jest nowoczesnym osrodkiem psychiatrii
stawiajgcym na rozwoj opieki srodowiskowe;j.
Szczegdlnie waznym elementem jubileuszu bylo
spotkanie wielu pokolen pracownikéw szpitala.
W rozmowach i wspomnieniach powracato prze-
konanie, Ze niezaleznie od zmieniajacych sie cza-
sOw najwazniejszy zawsze pozostaje cztowiek —
pacjent oraz relacja oparta na szacunku, empatii
i poczuciu bezpieczenstwa.
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140 lat razem - jubileusz Klinicznego Szpitala Psychiatrycznego SPZOZ w Rybniku

Podczas gali zaprezentowano réwniez jubi-
leuszowy film i piosenke poswiecone historii
szpitala oraz dwie publikacje: ksigzke przed-
stawiajgca dzieje placéwki od jej powstania po
wspotczesnosé, a takze album fotograficzny uka-
zujacy architekture i otoczenie szpitala.

Doroczny festyn dla pacjentéw i pracownikéw
Jubileuszowe obchody zakonczyly sie 16 czerw-
ca festynem dla pacjentéw, ich rodzin, pracowni-
kéw oraz zaprzyjaznionych instytucji. Doroczny
festyn od lat ma charakter integracyjny i stanowi
okazje do wspoélnego spedzenia czasu w dobrej
atmosferze.

W programie przewidziano miedzy innymi wy-
stepy pacjentéw, a takze wspélne grillowanie

- -

?}%"? T

“-‘,-

i rekreacje. Wydarzenie bylo kolejna okazja do
budowania relacji i pokazywania, Ze wspoétcze-
sna psychiatria nie oznacza izolacji, lecz obec-
no$¢ wsrod ludzi i tworzenie wspdlnoty.
Jubileusz 140-lecia szpitala byl czasem wzru-
szen, refleksji i podsumowan, ale réwniez spoj-
rzenia w przyszto$¢. Przysztosé psychiatrii coraz
mocniej opierajacej sie na partnerstwie, otwar-
tosci i stawianiu cztowieka w centrum opieki.

Michalina Zawarty

Rzecznik prasowa

Kliniczny Szpital Psychiatryczny SPZOZ
w Rybniku

Zdjecia: Joanna Sierariska
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Mamy dni fantastyczne i te, ktére wymazalibysmy z kalendarza...

Mamy dni fantastyczne i te,
ktore wymazalibySmy z kalendarza...

Historia Ingi

Do naszej redakcji napisata pani Inga, chcqge po-
dzieli¢ sie swoim doswiadczeniem zwigzanym
z chorobg. Takie swiadectwa majq ogromng war-
tosé - czesto trafiajqg do czytelnikéow w najtrud-
niejszych momentach, kiedy nadzieja zaczyna
stabngd, a codziennosé staje sie walkq o przetrwa-
nie. Wtasnie wtedy cudze stowa potrafiq staé sie
Swiattem. Pani Inga opowiada swajq historie, by
dodad sity tym, ktorzy zaczynajq wqtpié, Zze mozna
jeszcze cos odbudowaé, pouktadaé, odzyskaé.

To swiadectwo jest szczegdlne takze dlatego, ze za
tymi stowami stoi osoba, ktéra na co dzieri wspie-
ra innych - nauczycielka, zaangazowana w pomoc
najmtodszym. Tym bardziej porusza jej szczerosé
i odwaga, by powiedzieé¢ wprost: tak, ja réwniez
w pewnym momencie potrzebowatam pomocy.

Kim jestem i jak sie zaczela przygoda z diagnoza
Alez Ty u$miechnieta, co Ci tak wesolo? Stysze
te stowa i nie dowierzam, ze potrafie u§miechaé
sie... Pono¢ zawsze bylam pogodnym dzieckiem,
wiecznie ze zwierzetami, na drzewach, ptotach
biegajaca, moczarka (z gtowa pod woda od ukon-
czenia 18-tki - wezesniej strach mamy zabronit
zapisania sie do nurkéw), grajaca w pitke, jez-
dzaca na rolkach, tyzwach... Dziecinistwo juz we
mnie. Niektdérzy by rzekli - mtodos$¢ tez. A jednak
wiek to cyfry, a samopoczucie to rzeczywisto$é.
0Od nas zalezy, od naszego nastawienia i otocze-
nia, jak sie czujemy, kim jestesmy.

Po latach... edukacji, jestem tu, gdzie jestem.

W tym momencie: Cérka - jedynaczka, Zona -
pierwsza i dotychczas jedyna, mama 2 synéw
(20, 25 lat), pono¢ dorostych, przyjaciétka, pte-
twonurek, ratownik wodny, masazysta, pedagog
zdrowia, pedagog terapeutyczny, edukator wcze-
snoszkolny...

Pod opieka psychiatry 4 lata.

»,Co Ci jest? Czemu, nie majac goraczki i innych
widocznych objawéw, wcigz $pisz, lezysz, nie
wstajesz?” llez pytan kazdego dnia.

I brak widocznej checi, by odpowiedzie¢ cos, co
byloby zgodne z posiadang wiedzg. I jedynie: PO-
TRZEBUJE CZASU - niczym roslinka wody, promie-
ni stonica. Stonice $wiecito, lecz jakby nie we mnie.
I nawet najcudowniejsze marzenia miejsc, w kto-
rych bytam lub mogltam byé¢, przestaly mieé¢ sens.
Jakby dotychczasowy czas to zanurzenie w mule
(dnie akwenu). Nikt i nic nie miato sensu. Za okna-
mi jasno, a ja nic nie widzialam. Jakbym zapada-
la sie w siebie. Nie bylo to mite, ale tez nie bylo
niemite - obojetne. Stowo, ktére bylo we mnie. Na
kazde pytanie ze strony bliskich - obojetnie...

Tu musze wspomnie¢, ze jak tylko poczutam, ze
co$ we mnie nie jest mng, posztam do psychia-
try. Mimo iz zyjemy w XXI wieku, w niektérych
ludziach nadal: ,No co Ty, na wariatke nie wyglg-
dasz, po co tam idziesz?”, ,psychiatra to ten od
Swiréw” ... ooo tak...

I tak - jako osoba wspierajgca dzieci z prébami
samobdjczymi, jako osoba pracujaca z osobami
niepelnosprawnymi, jako osoba pracujaca z oso-
bami wykluczonymi, jako wspdtorganizujaca
ksztalcenie dzieci ze szczegdlnymi potrzebami
edukacyjnymi... osoba, ktéra codziennie wspie-
ra, pomaga — matym i tym wiekszym, miodym
i tym catkiem dojrzalym - potrzebowalam po-
mocy, wsparcia.

Tak, ja - uwazana za radosng, silng, niezawodng,
samodzielng, decyzyjna.

Tak, ja - kochana i kochajaca.

Tak, ja — majaca pasje i marzenia (ktére w danym
momencie przestaly mie¢ sens).

Potrzebowatam pomocy i uffff - otrzymatam ja.
Jako cztowiek, ponoé¢ dosé do§wiadczony przez zy-
cie, o rozbudowanym fundamencie samoswiado-
mosci, do formy farmakologicznej, jaka mi zapro-
ponowal lekarz, podesztam do$¢ ochoczo. Okazato
sie to niesamowitym wyzwaniem - zaréwno dla
lekarza, dla mnie, jak i dla mojego otoczenia.
Otoczenia?! Dlaczego?

Ot6z zaproponowany pierwszy lek ,,odcigl” moje
emocje, czucie. Wszystko stato sie... OBOJETNE.
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Wszystkie silne emocje przestaly istnie¢ - nie
byto juz smutku, ,dotka”, ale nie byto tez radosci,
ekscytacji. Wszystko zlato sie w jedng linie. Statam
sie ,wygodng osobg”, ,ulegla”, spokojng, cichg, jak-
by nieistniejaca. Niczym ,kobieta doskonata” — na
wszystko: , Tak” ...,Przepraszam, Ze zyje...”
Myslalam (mimo leku nie odebrato mi tego, ufff)
-tonie ja.Jatak nie chce. Pragnetam sie radowac,
ztoscié, ptakag, cieszy¢. Pragnetam - i to byto po-
cieszajace w stowach lekarza: ,,Pani pragnie”.
Tak, bo znatam sie sprzed tego dziwnego odczu-
cia i nadal chcialam mie¢ che¢ wstawaé, rado-
wa¢ sie radosciami rodzinki, przezywaé¢ smutki
i porazki dnia, wita¢ dziert kawg w promieniach
stonica, dostrzegac¢ ptatki kwiatkéw, styszeé od-
dech przyrody, doswiadczaé¢ termokliny (réznice
temperatur wraz z glebokoscig). Nadal - choé
w danym momencie wszystko byto mi jedno.
Czes$¢ mnie chciata, walczyta.

Czes$¢ mnie - rozlaztym szeptem: ,poooo co000”,
niczym meduza, ktéra unosita sie w toni, bezwol-
nie przemieszczajaca sie wraz z pragdem.

Lek - nietrafiony. Testuje kolejny.

Ja jebie (sorki za wulgaryzm) - wszystko mnie
irytowato, ztos$cito, chcialam krzyczeé¢ i walczyé
w dostownym znaczeniu. O nie - to nie dla mnie.
Szybko stwierdzitam, Ze to nie ja.

I..Przetom. Kolejny lek i..Huraaa! POWROCI-
LAM - jestem!!!

W tym wszystkim baaardzo, bardzo pomogta mi
mamus, rodzinka, maz, przyjaciétka.

Podarowali mi czas, ktérego w danym momen-
cie potrzebowalam. I cho¢ poczatkowo pytania,
pytania i pytania: ,co Ci jest?”, ,czemu wcigz le-
Zysz, przeciez nie masz temperatury?” zdawaty
sie nie milkngé¢, a w mojej glowie: ,,dajcie mi spo-

s e

kéj” — nie dawali. Walczyli wraz ze mng. ,,Chodz,
poplywamy”, ,chodZ, pojedziemy w gory”, ,chodz
badZ z nami”. Pamietam 1zy. Pamietam ich oczy,

stowa... Ale to juz za mna.

I tu pytanie: czy jestem jedyng/jedynym nauczy-
cielkg/em, ktéry szuka porady, wsparcia, po-
mocy u psychiatry? I tu moze zaskoczenie. Lecz
coraz wiecej nas - pedagogéw, psychologéw, na-
uczycieli, edukatoréw - jest pod stalg kontrolg
psychiatryczng.

Czy ze wzgledu na stabo$¢, wrazliwos$é, empatie,
wspoélodczuwanie, odpowiedzialno$é¢? Czy moze
ze wzgledu na zmiany, jakich do$wiadczamy
kazdego dnia? Czy coraz wieksza presje? Czy ze
wzgledu na roszczeniowos$é rodzicow? A moze
ze wzgledu na coraz wiekszg ilo$¢ potrzebuja-
cych, zdiagnozowanych podopiecznych? Moze
ilo¢ dzieci w klasach/grupach iich potrzeby nas
dociazaja? A moze ze wzgledu na oczekiwania,
jakie stawia sie nauczycielom kazdego dnia?
Moglabym wymieniaé¢, wypisywac... A moze - czy?
I tak mysle, ze tak. I jesli tych pytan jest coraz
wiecej, a my niby razem - wszyscy wiemy, ze
mozemy, bo razem mozna wiecej - ale bywa
tez, ze niby wsparcie w miejscu pracy mamy,
to i tak czesto zostajemy SAMI z mys$lami, ro-
dzinami, rodzicami, dzieémi, PYTANIAMI,
ZACHOWANIAMI kazdego dnia, kazdej
chwili po pracy. Bo nie kazdy z nauczycieli potra-
fi dba¢ o sw6j dobrostan i réwnowage. Jestesmy
ludZmi i jak kazdy inny czlowiek mamy swoje
problemy, mamy site i stabo$é¢, mamy dni fanta-
styczne i te, ktére wymazaliby$my z kalendarza...
Obecnie:

Pracuje nadal z calymi rodzinami w szkole, pty-
wam - ucze sie ptywaé delfinem (ponoé¢, nie wy-
magajac od siebie, nie wychodzac ze swojej stre-
fy komfortu, znikamy ).

Robie zdjecia. Marze o swoim motorze i nurko-
waniu z delfinami. Planuje podréze z hamakiem.
Ucze sie dba¢ o siebie, wstuchujac sie w swoje
najdrobniejsze podszepty umystu. Znajduje czas
na poranng kawe nad Odrg, mknac do pracy...
Zyje.

Fot. Pani Inga
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Zdrowe serce to tez zdrowy duch
- zdrowie ciata i psychiki okiem kardiologa

Rozmowe z Piotrem Lenczewskim —lekarzem kardiologiem, specjalista choréb wewnetrznych
— przeprowadzita Dorota Malecha, Rzecznik Praw Pacjenta Szpitala Psychiatrycznego wo;.

dolnoslaskiego.

- Moze na poczatek opowiemy naszym czy-
telnikom czym sie Pan zajmuje...

- Dzieni dobry, jestem lekarzem. Moja specjaliza-
cja jest kardiologia. Jest to dla mnie niesamowi-
cie wazne i wspaniate, bo zawsze, juz od 6smego
roku zycia myslatem o tym, zeby tak pracowac
i ta kardiologia byla mi zawsze bliska. Takze
moge powiedzie¢, ze moje dzieciece marzenia
0 mojej dorostosci zrealizowaly sie.

- Super, to piekne. A czy
jako lekarz kardiolog
przeprowadza Pan jakies
operacje?

- Tak wykonuje zabiegi

angioplastyki tetnic wien-

cowych, czyli doprowadza-
jacych krew do mies$nia serco-
wego.

- Oj, to brzmi powaznie...

- To sg takie mato inwazyjne, poniewaz niezwig-
zane z jakim$§ duzym nacieciem skory, zabiegi.
Dostaje sie do wnetrza organizmu poprzez na-
ktucie igla tetnicy promieniowej zlokalizowane
przy nadgarstku reki. Przez te dziurke, ktérg ta
igla stwarza, wprowadza sie pdzZniej cewniki,
czy takie dlugie rurki, przez ktére podawany jest
kontrast ze strzykawki. Przez ten cewnik kon-
trast dociera do uj$¢ naczyn, ktére doprowadzajg
krew do serca. Dzieki temu moZemy zobaczy¢,
jak te naczynia przebiegaja, jaka jest ich anato-
mia. Mozemy sprawdzié, czy one sa zwezZone,
jesli sg istotnie zwezone to jest zagrozenie za-
watem serca. Mozemy je udrozni¢ aby zachowa¢
prawidtowa funkcje serca jako pompy.

- Widze, ze naprawde lubi Pan swoja prace,
brzmi to fascynujaco. Z drugiej strony tak
sobie pomyslatam, ze taka praca musi by¢
dosy¢ stresujaca...

- Tak, musze przyznaé, ze ta praca daje bardzo
duzo satysfakcji, a kosztem tej satysfakcji jest
bardzo duzy stres.

- Zastanawiam sie, jak lekarze radzg sobie
ze stresem.

-Mozliwoscijest wiele. Kazdy musi
znalez¢ swoj wilasny sposob.
Czasami rezyseruje to zycie,
czasami to kwestia dyscypliny,
ktérg ma. Na pewno najlepiej
odstresowuje aktywno$¢ fizycz-
na, moze to by¢ kontakt z naturg;
praca w ogrédku, spacery czy fit-
ness. Jeszcze lepiej, gdy jest to spo-
tkanie z innymi ludZmi i gra zespotowa,

na przyktad w siatkéwke czy koszykéwke.

- A dlaczego Pan uwaza, ze lepiej jest ¢wi-
czy¢ razem z innymi?

- Dlatego, ze wtedy kontaktujemy sie i rozmawiamy
z innymi ludZmi. Jest wymiana energii, wyzwala-
nie emocji nie tylko przez wysitek fizyczny, ale tez
przez relacje. Sg tez osoby, ktdre relaksuja sie przez
jedzenie albo wieczorne spozywanie alkoholu.

- Czyli takie bardziej dorazne, ale jednak
troche destrukcyjne sposoby?

- Raczej odstresowujgce w krotkim czasie, dajace
szybki komfort, ale w dtuzszej perspektywie nie-
stety szkodliwe.
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- To jeszcze chciatabym zapytaé o pacjen-
tow — jakie cechy psychiczne sprzyjaja,
Pana zdaniem, lepszym wynikom leczenia?

- Sadze, ze najwazniejszg rzeczg jest zaufanie
miedzy pacjentem a lekarzem. Po to, Zeby pa-
cjent w lekarzu zauwazyl swojego partnera,
zyczliwego cztowieka, ktéry mu wskaze to, co
jest dobre dla niego. Czyli nie bedzie méwil, co
robi Zle, tylko najpierw wystucha, co zlego sie
dziej. Natomiast potem poprowadzi go do tego,
co stuzy jego zdrowiu. Czyli zaufanie i wspdtpra-
ca. Wspélpraca, ktéra dotyczy zaréwno postepo-
wania, stylu Zycia, systematycznego stosowania
lekéw. Na przyklad dotyczaca odpowiednich
ograniczen kalorycznych u pacjentéw z nadwa-
g3, czy pewnej aktywnosci fi-
zycznej, ktora jest niezwykle
wazna w schorzeniach uktadu
krazenia, a takze poprzez sys-
tematyczng farmakoterapie.
Uwazam i tak staram sie robi¢,
zeby kazdy lek, ktéry ordynu-
je pacjentowi, na temat tego
leku przekaza¢ informacje,
czemu ten lek ma stuzyé¢, dla-
czego on jest stosowany.

- Czyli ta wyczerpujaca in-
formacja dla pacjenta.

- Tak, zeby mial pelng infor-
macje o swojej chorobie. To
jest jedna rzecz i druga to
zeby pacjent nie bat sie pytac.

- To jest szczegdblnie waz-
ne, pacjenci maja potrze-
be zadawania pytan, ale
czesto boja sie, ze gdzies
to pytanie zostanie zigno-
rowane albo bedzie nie
na miejscu. Jakis taki lek.
Prosze powiedzie¢, jak tak
na koniec naszej rozmo-
wy, czy jest cos takiego
co chciatby Pan przekaza¢
pacjentom, ktérzy czytaja
naszg gazetke od strony
witasnie kardiologa, takie
najwazniejsze podsumo-

wanie wlasnie w kontekscie zdrowia psy-
chicznego? Jak mozna sobie poméc, za-
dbac¢ o siebie?

- Zaproponowalbym takie hasto ,Zdrowe ser-
ce to tez zdrowy duch”. Co to znaczy? Ze dbajac
o siebie, o swoja dobra kondycje, o swoje dobre
zdrowie, dobra kondycje serca, dbamy o caty
swéj organizm, a takZze o swoja kondycje psy-
chiczng. I prosze pamietaé, Ze trzeba sie zaanga-
zowaé¢ w proces terapeutyczny, bo samo stoso-
wanie lekéw nie przyniesie tak dobrego efektu.
Innymi stowy, leki po prostu powinny stanowi¢
pewne wspomaganie procesu terapeutycznego,
ktéry bedzie prowadzil pacjent pod kierunkiem
lekarza.

Na zdj. dr n. med Piotr Lenczewski.
Fot. Dorota Malecha.
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Standardy przestrzegania praw
pacjenta w opiece psychiatrycznej
podczas konferencji Rzecznika
Praw Pacjenta i Instytutu

Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

W pazdzierniku 2025 roku w Biurze Rzecznika Praw Pacjenta odbyto sie spotkanie
inaugurujgce wprowadzenie ,,Standardéw przestrzegania praw pacjenta w opiece
psychiatrycznej”. Po ponad pét roku od tego spotkania, podczas konferenciji ,,Dzi$ standardy,
jutro bezpieczenstwo” zorganizowanej 28 kwietnia 2026 roku przez Rzecznika Praw
Pacjenta i Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, dokonaliSmy oceny tych dziatan.
WyznaczyliSmy kolejne cele, ktdrych realizacja wptynie na jakos$¢ leczenia i bezpieczenstwo

pacjentow w szpitalach psychiatrycznych.

Standardy przestrzegania praw pacjenta w opie-
ce psychiatrycznej sg bardzo wazne, ale nie s3
wykute w kamieniu. Wiemy, Ze kazda placéwka
ma swoja specyfike i w kazdej dostosowanie tych
standardow do codziennej opieki nad pacjen-
tem moze wyglada¢ nieco inaczej. Chcemy, aby
placéwki psychiatryczne wiedzialy, Ze moga li-
czy¢ na nasze wsparcie we wdrazaniu tych stan-
dardéw, w podnoszeniu jakos$ci leczenia i bez-

=

<

NDARDY, JUTRO BEZPIECZENSTWO

11 STA

pieczenstwa pacjenta - powiedzial Bartlomiej

Chmielowiec Rzecznik Praw Pacjenta, otwierajgc

konferencje.

Sylwia Szepelawa Dyrektorka Instytutu Psychia-

trii i Neurologii podkreslita role zaréwno samej

konferencji, jak i jej tematyke, ktdérej gléwnym
celem jest podnoszenie jakos$ci i bezpieczeristwa
pacjentow w opiece psychiatryczne;j.

Po uroczystym otwarciu konferencji, nastgpit

wazny moment wreczenia certyfikatéw

21 szpitalom psychiatrycznym, ktére

wdrozyly dokument opracowany przez

Rzecznika Praw Pacjenta: ,Standardy

przestrzegania praw pacjenta w opiece

psychiatrycznej”. Maja one na celu:

- okresdlenie fundamentalnych zasad
gwarantujacych pacjentowi udziele-
nie $wiadczenia zgodnie z przepisami
prawa i zasadami etyki zawodow me-
dycznych,
stworzenie zbioru dobrych praktyk,
rekomendacji, procedur i instrukcji
pomocnych w realizacji $wiadczen
psychiatrycznej opieki zdrowotnej na
réznych poziomach referencyjnych,

Jednym Gtosem dla Psychiatrii 2/2026 §
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Standardy przestrzegania praw pacjenta w opiece psychiatrycznej

+ budowanie $wiado-
mosci praw pacjen-
ta wérdd personelu
medycznego oraz
kadry zarzadzaja-
cej.

W pierwszej czesci
konferencji wystapili
przedstawicieli Rzecz-
nika Praw Pacjenta.

Robert Bryzek Dy-
rektor Departamentu
Swiadczern Kompen-

To bardzo wazny moment w ksztat-
towaniu jakosci opieki psychia-
trycznej.  Standardy,  ktorymi
objeci sq szczegdlni pacjenci, szcze-
golnie wazni i wymagajqcy wspar-
cia, sq krokiem w strone podnosze-
nia bezpieczeristwa tych pacjentow
i zwiekszania jakosci ich leczenia
- mowit Barttomiej Chmielowiec
Rzecznik Praw Pacjenta.

ta Ewa Goérko, Dyrek-
tor Departamentu do
spraw Zdrowia Psy-
chicznego, Agnieszka
Pietraszewska-Ma-
cheta, Dyrektor Cen-
trum Monitorowania
Jakosci w Ochronie
Zdrowia, dr BozZena
Lapinska,  Dyrektor
Specjalistycznego Psy-
chiatrycznego Samo-
dzielnego Publicznego
Zaktadu Opieki Zdro-

sacyjnych w Biurze
Rzecznika Praw Pa-
cjenta omoéwit, Jako$¢ i bezpieczeristwo w opiece
psychiatrycznej”, a o ,Standardach przestrzega-
nia praw pacjenta w teorii i praktyce” opowie-
dziata Ewa Gérko Dyrektor Departamentu ds.
Zdrowia Psychicznego.

Konferencja ,Dzi$ standardy, jutro bezpieczen-
stwo” w duzej mierze skupila sie na jakos$ci
w opiece psychiatrycznej. Waznym elementem
wydarzenia byla debata ekspercka pt. ,Czy dba-
tos¢ o jakosé¢ opieki sie oplaca?”, w ktérej udziat
wziela przedstawicielka Rzecznika Praw Pacjen-

b

A
,:f,.).

wotnej w Suwalkach,

dr n. med. Lukasz Ci-
chocki, Zastepca Dyrektora do spraw Lecznic-
twa Szpitala Babinskiego w Krakowie oraz dr
Agnieszka Nowak-Musiej, Pelnomocnik Dyrekto-
ra ds. Lecznictwa IPiN.

Klamra spinajacg wydarzenie byl jubileusz 75-1e-
cia istnienia Instytutu Psychiatrii i Neurologii

w Warszawie.

zdjecia i tekst: Departament Wspétpracy
w Biurze Rzecznika Praw Pacjenta

WRECZENIE CERTYRIRATOW UDZIALU W PROJEKCIE
WORAZANIA STANDARDOW PRAW PACIENTA W OPIECE

PEYCHIATRYCENE! W ROKU 2025

= Bartiomic) Ownlelowiee, foeernik Prave Paciinls
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Sztuka w psychiatrii

wiersze zza Rurtyniy -

Sebastian Burkiciak

Powiew przemiany

Ciemng nocg wedruje,

gwiazdy oswietlajg droge.

Czuje sig samotny, zagubiony —
dotyk wiatru przynosi zmiane.

Duch przyrody oczyszcza rany,

w ciemnosci wnosi $wiatto.

Bdl i smutek sq drogg do wolnosci —
nadchodzi przetom.

Sebastian Burkiciak

Wzrost

Bezkresna noc data mi zZycie,

Swiatlo dnia i gwiaZdziste niebo
ksztattowaty mojg nature.

Prowadzenie przez ducha przyrody
uswiadomito mi, Ze jestem czgscig Swiata.
Moje dziedzictwo to ogrod Eden —

to moj kierunek i cel wedrowki,

w droge przemienia si¢ moj charakter

Sebastian Burkiciak

Nowe imie

Nosze w sobie niewyrazny obraz —
ciemno$¢ zastania go.

Probuje przypomniec sobie,

jak wyglgdat obraz Boga i natury.
Pragne ruszy¢ w glgb lasu,

poznac wlasne przeznaczenie,
dostgpic¢ przemiany,

dosiegngc gwiazd.

Sebastian Burkiciak

Dotyk mitosci

W ksiezycowg noc

serce teskni za obecnoscig kobiety.

Blask ksigezyca przycigga,

tgczy na nowo dwie potowki serca.
Promienie gwiazd spajajg w jedng istote.
Aromat kwiatéw ogarnia zmysty,

otwiera na dotyk przyrody.

Pigkno natury sktonito mnie do rozmyslan,
wskazato droge do petni cztowieczeristwa —
wypetnitem swoje powotanie.

I ——
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Rozrywkoterapia

Stoicyzm to starozytna filozofia, ktdra kia-
dta nacisk na cnote, rozum i rozrdéznienie
miedzy tym, co zalezy od nas, a tym, co
od nas nie zalezy. Jest to sposob patrzenia
na zycie, ktéry nie rodzi sie z podrecznika,
lecz z codziennych doswiadczen — z chwil,
gdy rozleje sie herbata, kto$ powie co$ nie-
mitego, a plan dnia rozsypie sie jak domek
Z kart.

Stoicy nie obiecywali, ze zycie bedzie spo-
kojne. Raczej pokazywali, jak zachowac
wewnetrzny spokdj, nawet wtedy, gdy wo-
kot wieje zyciowy wiatr.

Zapraszamy Cie do trzech prostych c¢wi-
czen inspirowanych stoickg madroscia. To
chwila zatrzymania, w ktérej mozna wrocié
do siebie i odnalez¢ nieco wewnetrznego
spokoju.

,Sq rzeczy, ktére sq w naszej mocy,
i sq rzeczy, ktére w naszej mocy nie sg.”
- Epiktet

Stoicy wierzyli, ze cze$¢ rzeczy zalezy od
nas, a czesc¢ nie. Wspodtczesni psychologo-
wie mdwig podobnie: mniej stresu odczu-
wamy wtedy, gdy wiecej uwagi poswieca-
my temu, na co mamy wptyw. Przyjrzyj
sie ponizszym stowom i podziel je na dwie
grupy:

pogoda, wysitek, przesztosé,
decyzja, opinie innych, reakcja,
choroba, wybor.

Ktdre z nich nalezg do kregu ,mam wptyw”,
a ktére do kregu ,nie mam wptywu”?

Nie spiesz sie z odpowiedzig. Niektdre sto-
wa mogq pasowac do obu grup. Czy ktéres
ze stow trudno przyporzadkowac tylko do
jednej grupy? Przyktadowo choroba czesto
nie zalezy od nas, ale mozemy mie¢ wptyw
na to, jak o siebie dbamy, stosujemy sie do
zalecen lekarza i reagujemy na trudnosci.
Na koniec zastandw sie: Ktdra rzecz z grupy
»,Nie mam wptywu” najczesciej zajmuje moje
mysli? Ktoéra rzecz z grupy ,mam wptyw”
zastuguje dzis na wiecej mojej uwagi?

~Nie rzeczy nas martwig,
lecz nasze wyobrazenia o rzeczach.”
- Epiktet

Przeczytaj jedno z ponizszych zdan:

1. ,Ktos bliski zwrdcit mi uwage, ze ostat-
nio czesciej sie denerwuje.”

2. ,0d kilku dni trudno mi skupi¢ sie na
codziennych zajeciach.”

Dopisz co najmniej trzy mozliwe wyjasnie-

nia tej sytuacji.

,Nie mozemy kierowac wiatrem,
ale mozemy ustawic zagle.”
- Seneka

Podczas krétkiego spaceru (nawet po kory-

tarzu) sprobuj dostrzec:

- jedng rzecz, ktérej wczesniej dzis nie za-
uwazytes,

- jeden dzwiek, ktéry zwykle pomijasz,

- jedna rzecz, za ktérg mozesz by¢ wdzieczny.

Na koniec odpowiedz: Co byto najtatwiej-
sze do odnalezienia, a co wymagato wiek-
szej uwagi?

§ Jednym Gtosem dla Psychiatrii 2/2026
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Endorfiny i figle

ENDORFINY

[

Sylwia Mastowska proponuje, poleca ....

MEZCZYZNA W RUCHU to zjawisko rzadkie, ale piekne

Mowi sie, ze ruch to zdrowie. Mezczyzni doskonale o tym wiedzg. W koncu sport oglada-
ja regularnie, analizujg tabele, komentujg wyniki i od czasu do czasu wykonujg bardzo
dynamiczny sprint... kiedy czajnik zaczyna gwizdac.

Prawda jest jednak taka, ze organizm uwielbia, kiedy cztowiek sie rusza. Spacer po-
prawia humor. Kilka ¢wiczen budzi miesnie do zycia. Nawet zwykte przecigganie potrafi
sprawié, ze ciato przestaje zachowywac sie jak stare, skrzypigce drzwi.

Nie trzeba od razu zosta¢ mistrzem swiata. Czasem wystarczy przejsc sie kawatek dalej
niz do lodéwki. Choc trzeba przyznac...

Droga do lodéwki przez lata pozostaje najpopularniejszg dyscypling.

MESKA DIETA to tajemnica dobrego paliwa
Mezczyzna i jedzenie to temat powazny. Bardzo powazny. Nie bez powodu méwi sie, ze
gtodny mezczyzna podejmuje decyzje, ktérych potem nie pamieta nawet rozsadek.

Na szczescie organizm ma prostg instrukcje obstugi. Lubi dobre paliwo. Troche warzyw.
Troche owocéw. Wode. Porzadny positek.

Zauwaz, ze kiedy cztowiek do-
brze je, ma wiecej energii, lep-
szy humor i mniej ochoty pro-
wadzi¢ dramatyczne negocjacje
z wilasng lodédwkg o godzinie
22:30.

Pamietajmy.
Pomidor w hamburgerze to bar-
dzo dobry poczatek, ale brokut

nadal czeka na swojq szanse.

I wierzy, ze kiedy$ nadejdzie
jego dzien.
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Kamerg [ piérem

Mavrek Kotarski — cztowiek, ktéry dostrzegat cztowieka. O ksigzce ,,Kotaiski. Bég Ojciec.
Konfrontacja” Anny Kamirskiej

Siegajgc po ksigzke ,,Kotaiski. Bég Ojciec. Konfrontacja”
Anny Kamiiskiej, nie szukatam jedynie biografii zna-
nego spotecznika. Szukatam odpowiedzi na pytanie, czy
idee Marka Kotaiskiego majq jeszcze znaczenie w sSwiecie
wspébtczesnej psychiatrii, psychologii i praw pacjenta.

Po lekturze moge powiedzieé, ze majg — i to ogromne.
Dla mtodszego pokolenia Marek Kotaiski moze byé po-
stacia niemal nieznang. Tymczasem byt cztowiekiem,
ktéry w czasach, gdy osoby uzaleznione czesto trakto-
wano jak ludzi przegranych, stworzyt przestrzei opar-
tg na szacunku, odpowiedzialnosci i wierze w mozliwosé o
zmiany. Zatozyt Monar, pomagat osobom uzaleznionym, Bog Ojciec
bezdomnym, chorym na AIDS | wszystkim tym, ktérych Ronfrontacja
spoteczeistwo najchetniej odsuwato na margines.

To, co najbardziej poruszyto mwnie podczas lektury, to
jego konsekwentne przekonanie, ze za kazdym proble-
mem stoi cztowiek. DziS powiedzielibysSmy, ze walczyt
o podmiotowosé pacjenta. Nie patrzyt wytgcznie na dia-
gnoze, uzaleznienie czy zyciowq porazke. Widziat czto-
wieka z jego historig, cierpieniem | potencjatem do zmiany.

Anna Kamiiska nie tworzy jednak laurki. Pokazuje Kotaiskiego jako postaé skompliko-
wang, czasami trudng, petng sprzecznosci i wad. Dzieki temu ksigzka zyskuje wiarygod -
nosé. Czytelnik nie obcuje z legenda, lecz z cztowiekiem z krwi [ kosci, ktory popetniat
btedy, ale jednoczesnie miat odwage robié rzeczy, ktorych inni nie cheieli sie podjaé.
Szczegblnie polecitabym te ksigzke osobom znajdujagcym sie w kryzysie psychicznym. Nie
dlatego, ze jest poradnikiem. Nie znajdziemy tu prostych recept ani motywacyjnych slo-
gandw. Znajdziemy natomiast historie ludzi, ktérzy cze¢sto byli przekonani, ze nie majq
Jjuz dla kogo i po co zyé. Kotakski pokazywat im, ze cztowiek nie jest sumg swoich pora-
zek. W czasach rosngcej liczby depresji, kryzyséw psychicznych i poczucia wyobcowania
takie przestanie wydaje mi si¢ niezwykle potrzebne.

Ksigzka przypomina, ze skuteczna pomoc zaczyna sie od wystuchania drugiego czto-
wieka [ uznania jego godnosci. To idea, ktéra powinna przyswiecaé kazdemu systemowi
ochrony zdrowia, niezaleznie od epoki. ,,Kotanski. Bég Ojciec. Konfrontacja’ to nie tylko
biografia. To opowiesé o empatii, odpowiedzialnosci i spotecznej odwadze. To takze przy-
pomnienie, ze nawet jeden cztowiek moze zmienié zycie tysiecy innych ludzi. W Swiecie
petnym podziatéw [ obojetnosei historia Marka Kotaiskiego brzmi zaskakujgco aktualnie.
Oceniam te ksigzke bardzo wysoko — nie tylko jako dobrze udokumentowang biografie,
ale przede wszystkim jako wazny gtos w dyskusji o godnosci cztowieka, zdrowiu psy-
chicznym i prawie do drugiej szansy.

ANNA KAMINSKA

Dorota Malecha
Rzecznik Praw Pacjenta Szpitala Psychiatrycznego
woj. dolnoslaskie
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Rzecznik Praw Pacjenta

W przypadku pytan, watpliwosci lub sytuacji naruszenia praw pacjenta
skontaktuj sie z Biurem Rzecznika Praw Pacjenta
ul. Ptocka 11/13,
01-231 Warszawa

Telefoniczna Informacja Pacjenta

800 190 590
_ czynna 24 godziny na dobe 7 dni w tygodniu

e

WYDAWCA: Rzecznik Praw Pacjenta

REDAKTOR NACZELNY: Romana Dtawichowska-Ochej

Zespot redakcyjny: Dorota Malecha, Agnieszka Wisniewska

Redakcja merytoryczna: Ewa Gérko

Redakcja techniczna: Dorota Karlewska-Antoszek

Adres: ul. Ptocka 11/13,01-231 Warszawa

Kontakt e-mail: jednymglosem@rpp.gov.pl, tel.: (22) 532 82 22

Druk: Zaktad Poligraficzno U-H J. Skrajnowski www.gov.pl/rpp
Naktad: 1500 szt. e-mail: kancelaria@rpp.gov.pl

Artykuty autoréw nie bedacych pracownikami Biura Rzecznika Praw Pacjenta

s wyrazem ich osobistych pogladoéw, nie za$ stanowiskiem Rzecznika Praw Pacjenta




