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Klimatu i Srodowiska

Drzewo w strefie umiarkowanej

Z okazji Swiatowego Dnia Drzewa, wyprawy z klasa do parku lub lasu, czy potrzeby
realizacji szkolnych ¢wiczen, proponujemy kilka aktywnosci, ktérych tematem jest
s~drzewo”. Aktywnosci moga by¢ realizowane przez nauczyciela i ucznidéw, ale tez
edukatoréw ekologicznych dziatajacych z réznymi grupami wiekowymi.

To 5-minutowe éwiczenie, ktére pozwala poruszy¢ wyobraznie, wzmacnia uwaznosé, ¢wiczy
koordynacje ruchowa, pozwala poszerzy¢ percepcje wzrokowa przez ogladanie otoczenia z
nietypowe] perspektywy, przetamuje trend ,niezauwazania” roslin.

Cwiczenie 1. Spacer w koronach drzew

Cwiczenie moze by¢ zaréwno wstepem -,otwarciem” wejscia do lasu, jak i pretekstem do
rozpoczecia rozmowy o porze roku, zyciu lub procesach dziejagcych sie w koronach drzew,
ptakach, budowie drzewa.

Do przeprowadzenia ¢wiczenia potrzebne sg mate lusterka np. prostokatne w rozmiarze
10x10cm. Lusterko nalezy trzymac w jednej dtoni przed oczami, tak by nie widzie¢ swojej
twarzy, a jedynie to co w goérze nad nami, czyli korony drzew. Uczestnicy, dla ich
bezpieczenstwa, moga dobrac sie w pary - wtedy jedna osoba prowadzi (,patrzy pod nogi”),
a druga obserwuje korony drzew w lusterku. Po eksploracji koron przez pierwszg osobe,
nastepuje zamiana rol.

Drzewo to fascynujacy organizm - przeprowadz ze swoimi uczniami symulacje, tego jak
dziata. Ponizej proponujemy zabawne, dZzwiekowo-ruchowe ¢wiczenie, ktére rozrusza
kazdego uczestnika Twoich zajec i jednoczesnie pozwoli na przyswojenie sobie dawki wiedzy
o drzewie. Cwiczenie to moze zosta¢ wykorzystane na réznych poziomach nauczania -
zaréwno w szkole podstawowej, ponadpodstawowej czy w grupie dorostych. Prowadzacy
dostosowuje poziom informacji, ktére chce przekazaé podczas ¢wiczenia. Cwiczenie moze
zostac przeprowadzone zaréwno na zewnatrz (plac, boisko, park, las), jak i w $rodku budynku
- np. na sali gimnastycznej lub innej dogodnej przestrzeni poza klasa. Zajmie okoto 20 minut
- w zaleznosci od liczebnosci grupy.

Cwiczenie 2. Drzewo w strefie umiarkowanej - symulacja

Do jego przeprowadzenia potrzebna jest grupa oséb - moze wziaé¢ w nim udziat cata klasa.
Celem ¢wiczenia jest zbudowanie z uczestnikami zywego modelu drzewa.

Woybierajac jedng Ilub kilka osob, po kolei ,budujesz drzewo”, ktéore sktada sie
z poszczegdblnych warstw: od rdzenia az do kory. W kazdej warstwie drzewa dzieja sie
procesy petnigce okreslong role: pobieranie wody i soli pokarmowych, wytwarzanie
pokarmu oraz transportowanie go w obrebie catego drzewa, a takze wytwarzanie budulca
i obrona wnetrza przed pasozytami, ktérych pojawienie sie moze doprowadzi¢ drzewo do
choroby. Podczas ¢wiczenia wystepujesz w roli moderatora. Do jego zadan nalezy:
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e wywotanie osoby lub osdéb, przypisanie im warstwy drzewa i odpowiednie

ustawienie ich w przestrzeni;

e wyjasnienie funkcji jakg petni dana warstwa oraz przypisanie uczestnikom

odpowiednich zadan (ruchow i dzwiekow), ktére ilustrujg dziatanie tej

warstwy;

e nastepnie prowadzenie narracji dotyczgcej funkcjonowania drzewa w

przebiegu catego roku. Twoja narracja uruchamia kolejne warstwy drzewa,

by ostatecznie cate drzewo mogto dziata¢ synergicznie jako jeden spéjny

organizm.

Ponizej w tabelce znajdziesz instrukcje, jakie wydaje moderator uczestnikom aktywnosci:

Czes¢ drzewa jaka

lle 0s6b tworzy

Jaki ruch wykonuja

Jaki dzwiek bedzie

wizualizuje dang warstwe i | osoby wydawac osoba/y po
wywotana osoba jak jest uruchomieniu danej
ustawiona warstwy
wzgledem
innych os6b
Rdzen Jedna osoba w | Stoi w  centrum | bum bum bum (jak
centrum. nieruchomo. serce)
Korzenie Kilka 0so6b, | Osoby wyciagaja | sium sium (dzwiek
wiosnikowe- ustawiamy proste rece od | zasysania)
cieniutkie, penetrujg | wokét rdzenia , | przoduw stroneciata
grudki  ziemi  jak | najlepiej zginajac je.
najdalej)-zasysaja plecami do

wode, sole mineralne.

osoby stojacej
w centrum, jesli
warunki
pozwalajg -
osoby te moga
usiags¢ na ziemi

Drewno - to co | Kilka oséb (5-6) | Osoby pochylajg sie | Siuuu siuuu (dZzwiek
korzenie zasysajg do | otaczaja do ziemi Z | przewodzenia)
srodka, przewodzi | warstwe wyciggnietymi
wode z dotu do gory. korzeni, rekoma od ziemi
przodem do | wznoszacje ku gorze.
rdzenia,
tworzac okrag.
Miazga (kambium) | Kolejne osoby | Osoby  rytmicznie | Spiewaja:
produkuje komorki, | otaczaja tancza - jedenkrokw | ,produkujemy
dzieki niej drzewo | ,warstwe lewo, jeden w prawo, | komorki,
rosnie na szerokosc. drewna” stojac | Spiewajac przy tym. produkujemy
do niej plecami. komorki,
produkujemy
komorki”.

tyko - przewodzi
substancje
pokarmowe
produkowane w

Kolejne osoby
tworza okrag,
stojac przodem
do rdzenia.

Machajac rekoma w
gérze (jak kotyszace
sie liscie na wietrze).

Szzszsss (dzwiek jak
szumigce liscie).
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zielonej czesci
drzewa (lisciach).

Kora - daje | Jednaosoba. Biega dookota | Szczeka (jak pies).
bezpieczenstwo zewnetrznej
pozostatym warstwy (tyka).

warstwom, by mogty
wykonywac SWoja

prace.
Po ustawieniu Kazda wywotana | ,Przychodzi listopad,
wszystkich  warstw warstwa zaczyna | grudzien, dnie s3
moderator pracowaé i nie | krétsze, zdarzajg sie
uruchamia narracje. przestaje pracowaé, | mrozy, woda zamarza

”

dopdki  moderator
nie powie: ,Cate
drzewo zasypia”.

Moderator uruchamia narracja. Kazda wywotana przez niego ,warstwa” zaczyna pracowac,
i nie przestaje dopdki moderator nie powie: ,Cate drzewo zasypia”.

»Przychodzi listopad, grudzien, dnie sa krétsze, zdarzaja sie mrozy, woda zamarza - drzewo
nie pobiera wody, nie wytwarza pokarmu, ,jest w uspieniu”. Przychodzi styczen, po nim luty
i marzec. Warunki sie zmieniaja: jest coraz wiecej stonecznego $wiatta; z dnia na dzien robi
sie coraz cieplej; woda w glebie rozmarza. Zaczyna pracowac rdzen drzewa (bum bum),
korzenie wtosnikowe zaczynajg zasysa¢ rozmarznieta w glebie wode (sium sium), a drewno
uruchamia transport wody ku gérze. Mija marzec, kwiecien, maj, w trakcie ktérych przyrasta
miazga. Dzien stat sie dtugi - liScie sie zazielenity i wytwarzajg pokarm (szzszsss), ktére tyko
rozprowadza od géry do dotu. Kora chroni wszystkie warstwy przed pojawiajacymi sie
owadami, grzybami i chorobami (hau hau). Tak mija lipiec, sierpien, wrzesien i zaczyna sie
pazdziernik - liscie zmieniajg kolor i opadajg, powoli uspokaja sie tyko....kambium ...,
korzenie wtosnikowe..., na koniec rdzen, a takze kora - ta tez zaczyna odpoczywac -
»drzewo zasypia«.”
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Cwiczenie opiera sie na samodzielnej obserwacji i analizie drzewa i lasu prowadzonej przez
uczestnika. Proces ten jest wspierany przez nauczyciela lub edukatora, ktéry moderuje
przebieg aktywnosci i, w razie potrzeby, uzupetnia jg eksperckim komentarzem.

Cwiczenie 3. Sledztwo w sprawie drzewa

Czas przeprowadzenia c¢wiczenia zalezy od prowadzacego - aktywno$s¢ moze byc
prowadzona niespiesznie, moze wypetni¢ czas przeznaczony na 45 minutowa lekcje.
Z dodatkowych elementéw potrzebne bedg kartka papieru np. A5 oraz Swiecowa kredka.

Cwiczenie pozwala zmieni¢ perspektywe patrzenia na gaszcz lasu, nie jak na zielona mase,
lecz dostrzec poszczegblne drzewa, w tym ich unikatowos¢; doswiadczyé nie tylko
réoznorodnosci gatunkéw w lesie, ale tez botanicznych obiektéw. Wptywa takze
na zawiazanie sie osobistego stosunku uczestnika do analizowanego drzewa, a nastepnie
do lasu, w ktérym przebywa.

Przebieg ¢wiczenia:

e Aktywnosc¢ zaczyna sie od wybrania jednego drzewa przez uczestnika,
ktory przyjmuje role ,,detektywa”.

o Detektyw zbiera ,poszlaki” - w promieniu do 4 metréw od drzewa, czyli
obiekty, ktére moga naleze¢ do drzewa: nasiona, liscie, gatgzki.

e W kolejnym kroku, szuka ,,cech szczegélnych” na drzewie: mogg to by¢
naro$la, dziuple, szczeliny, blizny.

e Do realizacji kolejnego kroku potrzebne bedg czyste kartki i kredka.
Uczestnik wykonuje frotage kory, dzieki czemu zyskuje unikalne , linie
papilarne drzewa”.

e Gdy uczestnik zebrat juz dosy¢ sporo informacji o drzewie, nadaje mu
SWO0j3
dwucztonowa nazwe.

Po tym etapie - uczestnicy odwiedzajg drzewa innych ,detektywow”.

Nastepnie prowadzacy zbiera od kazdego uczestnika elementy zebrane z kazdego drzewa
i rozktada je na kartce. Elementy te sg kategoryzowane i nazwane. Uczestnicy moga
postugiwac sie swoimi okres$leniami, bowiem nie musza dysponowaé specjalistycznym
stownictwem.
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Tutaj pojawiasie przestrzen do oméwienia tego ¢wiczenia przez nauczyciela, dla ktérego jest
to dobry pretekst, by wprowadzi¢ pojecia naukowe, wprowadzi¢ i uporzagdkowac kategorie,
opowiedzie¢ o wybranym procesie biologicznym w sposdb dopasowany do kontekstu,
wywiazujacej sie dyskus;ji, czy poziomu wiedzy uczestnikow, z ktérg wchodza do ¢wiczenia
i zjaka maja/moga z niego wy;jsc.

Waznym aspektem d¢wiczenia, jest aspekt emocjonalnego przywigzania uczestnika do
drzewa - jest to dobra podstawa do przyswojenia wiedzy- opowiadamy o drzewie, ktére
w toku ¢wiczenia stato sie drzewem uczestnika i ktéremu nadano osobiste, unikalne imie.
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P.S Do elementéw c¢wiczenia mozna wréci¢ w pdzniejszym czasie - jak do powtorki
materiatu. Np. zebrane kartki z frotage kory mozna roztozy¢ na podtodze. Uczestnicy, graja,
kto pierwszy wskaze kore wypowiedzianego gatunku drzewa.

Zapraszamy do zapoznania sie z pozostatymi materiatami do wykorzystania w edukacji
terenowej: Niewidzialne rosliny - Edukacja Ekologiczna - Portal Gov.pl
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