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5-7 lat

Jak marcy$ maLy
CUKRZYDLO - MECZYDLD

®
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JESTEM MARCYS MALY, CZVLI MLODY,
MAM 7 LAT.

KOPIE PILE, SKACZE, BIEGAM,

DO SZKOLY CHODZE | MAM PIESKA
PUCKA.

BO PRZYWIEZLISMY GO Z PUCKA.

OPOWIEM WAM SWOJA HISTORIE.
HISTORIA NIE JEST NUDNA, ANI STRASZNA.
JEST NIEZWYKLA, ALE NIE TAK BARDZO.
® NIE KAZDEMU PRZVTRAFIC SIE MOZE,
ALE CZASEM SIE PRZYTRAFIA.
I NIE WIADOMD SKAD, | NIE WIADOMD JAK.
ZDARZA SIE | JU2!

¥
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A BYLD TO TAK: : %

DYZIO DLUGI NOSEK JAK ZAWSZE ZAGRAL MI PIEKNIE,
SKOCZVLEM DO PODANIA...
...A TU NAGLE, JAKBYM MIAL ZERD ENERGII,

GRA SIE SKONCZYLA, PADLEM, PO PROSTU PADLEM.
® NIE JESTEM PRZECIEZ TAKI CIENKI!
MYSLALEM, ZE TO TAK SIE ZDARZYLD
PRZVPADKIEM, ALE SLABE WYNIKI
SVYPALY SIE JAK GRAD!
BYLEM TAK StABY, ZE PUCEK POWALAL MNIE JEDNYM
MACHNIECIEM OGONA!

ézy wiesz, ze: \
kiedy pijesz i sikasz ciqgle,
chudniesz, choc¢ duzo jesz,
jestes senny i staby,
nic ci sie nie chce i tracisz sity,
Qo mogto dopasc cie Cukrzydtoy
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MAMA OKO NA MNIE MIALA OD JAKIEGOS CZASU.
WIDZIALA, ZE CHUDNE | SLABO SIE CZUJE.
NIE SKARZYLEM SIE, ALE MIARKA SIE PRZEBRALA,
KIEDY ZACZALEM ZASYPIAC NA LEKCIACH.

I W KONCU MAMA ZADZWONILA DO NASZEGD
DOMOWEGD DOKA - DOBREGD DOKTORKA PIOTRUSIA.
DOKTOR KAZAL ZARAZ PRZVIECHAC DO SZPITALA.
BEZ ZADNVCH WYMOWEK | OCIAGANIA.

mozna nabierac sit z jedzenia i pici
Dlatego stabniesz i chudniesz!

Czy wiesz, ze:
cukrzyca to taka choroba, kiedy nie
a.
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DOKTOREK MIGIEM WYSELAL MNIE DO SZPITALA, TR /
TO | ZAJECHALEM TAM. |
NIEZLE SIE WYSTRASZVLEM, NIE POWIEM.
SMUTNO MI BYLD, A PUCEK CHODZIL Z PODKULONYM
0GONEM.

W WIELKIM, BIALYM SZPITALU BADALI MNIE,
KREW POBRALI, c;smu’: KAZALI.
PANI | PAN NA BIALO, FAINI BYLI, ALE MUSIELI MI A7,
PUWIEDZIECIZE CUKRZVDLO UWZIELD SIE NA MNIE. s _ : S~
NAIRATUNEK PODALI MI INSULINE. "/ e - ) |

_h.._

[ Czy wiesz, ze:
insulina to taki cudowny eliksir,
ktory pozwala zamieniaé¢ jedzenie na
| site, moc i zdrowie.

\ Madrale nazywajq jq hormonem!
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INSULINE!

SA TAKIE SPRYTNE
URZADZENIA, KTORE MI
JA DADZA. NAZYWAIA
SIE PEN, A DRUGI

TO POMPA INSULINOWA,
ALE TO INNA,

DLUGA HISTORIA.

v
MUSZE BRAG Y

.4

TRZEBA MIEC OKO, TAKIE WIELKIE | UWAZNE OKO NA TO,
ILE TRZEBA CI INSULINY, WIEC TRZEBA POMIARY ROBIC.
MAMA ZROBI, TATA ZROBI, PANI W SZKOLE ZROBIC
MOZE, SAM, JAK SIE POSTARAM TEZ ZROBIE!
@ PAMIETAC O POMIARACH MUSZE, BO JAK NIE TO:
STRASZYDLO, CUKRZYDLO-MECZYDLO,

CAPNIE MNIE | KLOPOTOW e @)
NARDBI MNGSTWO!

ﬁ:zy wiesz, ze:

musisz mierzycd, ile cukrvu masz we krwi.

Cukier z jedzenia dostaje sie do krwi

i musisz wiedzieé, ile go jest, aby dac

sobie tyle insuliny ile trzeba.

} j; f Urzqdzenie do mierzenia cukrv nazywa
** & A -Q;e glukometr. Pomiar nie boli nic a nic.
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CUKRZYDLO 31Uz w KLATCE MAM!

NIE SIEDZI MI JUZ NA PLECACH | NIE tAPIE ZA SZVIE,
JEST OBOK, ALE NIC ZLEGD MI JUZ NIE ZROBI.
MUSZE, JA MARCYS, PAMIETAC, ABY W TEJ KLATCE
SIEDZIALD. A ROBIE TO TAK, BY CALY CZAS

NIE SPUSZCZAE GO Z OKA.

r )
Czy wiesz, ze:
jak bardzo potrzebujesz cukru, to jestes
staby, pocisz sie, bledniesz, jestes
gtodny, a jak go masz za duzo, to chce ci
sie pi¢ bardzo, sikac tez, boli cie gtowa
i 2le sie czujesz.
Musisz koniecznie wiedziec, co wtedy
robié, ale najwazniejsze, by twoi nauczy-
ciele, opiekunowie, koledzy, znajomi
i zbliska, i z daleka tez o tym wiedzieli!

\_ J
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TAK! TAK! JUZ ZNOWU W PILE GRAM!
I NIKT SIE ZE MNIE NIE NASMIEWA,
POMAGAJA MI, GDY TRZEBA, A NAJWAZNIEISZE,
ZE POMOGA JAK CUKRZYVDLO-MECZYDLD

Z KLATKI SIE WYRWIE!

A NIECH TAM SIEDZI | MOJA, MARCYSIA, W TYM
GLOWA, ABY CALY CZAS TAM SIEDZIALD!

MAM PRZVIACIOL | Z ICH POMOCA

ZAWSZE DAM RADE!

/c:y wiesz, ze: \
tak jak Marcysia cukrzydto meczy tez
Nicka Jonasa, Mandaryne, Halle Berry,
Michata Jelinskiego i bardzo wiele
innych oséb.

Pomoz im, aby nie czuty sie same

Q inne w Swiecie zdrowych osob! J

T3
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Opracowanie i druk finansowane przez Ministerstwo Zdrowia

W ramach programu zdrowotnego pn.:
,Narodowy Program Przeciwdziatania Chorobom Cywilizacyjnym”
www.edu-cukrzyca.pl
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