Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZCZ- Szpital MSWIA

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

$roda 2025-10-08

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Podstawowa

Ryz na mleku 350 ml (MLE,), Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z
twarogu i siemienia z natkg pietruszki 100 g (MLE,), Ogérek
$wiezy 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g, Kurczak pieczony
200 g, Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150 g
, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,),
Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 30 g, Cwikta z
chrzanem b/c () 100 g (MLE, S02,), Herbata czarna granulowana
zlc 59 400 ml,

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,21 1 szt,

sroda 2025-10-08

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Latwo strawna

Ryz na mleku 350 ml (MLE,), Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu i siemienia z natkg,
pietruszki 100 g (MLE,), Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czama
granulowana z/c 5g 400 ml,

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g, Kurczak gotowany
200 g, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE,), Dynia zwody 150 g, Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Poledwica delikatna-produkt
blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 30 g, Buraczki gotowane () 70 g, Satata
zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,21 1 szt,

$roda 2025-10-08

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem tluszczu

Ryz na mleku 350 ml (MLE,), Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Twardg potttusty 80
g (MLE,), Pomidor b/skérki 100 g , Herbata czarna granulowana
zlc 59 400 ml,

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Pulpet drobiowy 100 g (GLU
PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE,), Dynia zwody 150 g, Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Pasta z biatek z natkq pietruszki 50 g (JAJ,
MLE,), Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-
wieprzowy,Srednio rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
30 g, Buraczki gotowane () 70 g, Safata zielona 30 g, Herbata
czarna granulowana z/c 59 400 ml,

Il Sniadanie: Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE,), Satata zielona 309,

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,2I 1 szt,

$roda 2025-10-08

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku zotagdkowego

Ryz na mleku 350 ml (MLE,), Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Twardg potttusty 80
g (MLE,), Pomidor b/skérki 100 g , Herbata czarma granulowana
zlc 59 400 ml,

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Pulpet drobiowy 100 g (GLU
PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE,), Dynia zwody 150 g, Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Pasta z biatek z natka pietruszki 50 g (JAJ,
MLE,), Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-
wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
30 g, Buraczki gotowane () 70 g, Satata zielona 30 g, Herbata
czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

I Sniadanie: Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE,), Satata zielona 309,

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy tloczony
100% 0,21 1 szt,




$roda 2025-10-08

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata

Ryz na mleku 350 ml (MLE,), Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu i
siemienia z natkg pietruszki 100 g (MLE,), Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml,

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Pulpet drobiowy 100 g (GLU
PSz, JAJ,), Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE,), Dynia zwody 150 g, Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml,

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,), Butka
pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g
(MLE,), Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 100 g (JAJ, MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 53 400 ml,

I Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,),

$roda 2025-10-08

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata MIX

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol
mleczna 500 ml (GLU PSZ, SOJ, MLE,),

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Pulpet drobiowy 100 g (GLU
PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE,), Dynia zwody 150 g, Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol
mleczna 500 ml (GLU PSZ, SOJ, MLE,),

I Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,),

$roda 2025-10-08

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Plynna wzmocniona

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol
mleczna WB 500 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,),

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Pulpet drobiowy 100 g (GLU
PSz, JAJ,), Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE,), Dynia zwody 150 g, Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol
mleczna WB 500 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,),

[l Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE,),

$roda 2025-10-08

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata cukrzycowa MIX

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml, Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Pulpet drobiowy 100 g (GLU
PSz, JAJ,), Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE,), Dynia zwody 150 g, Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 400 ml

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml, Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,),

$roda 2025-10-08

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bogatob

iatkowa

Ryz na mleku 350 ml (MLE,), Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu i siemienia z natka
pietruszki 50 g (MLE,), Dzem 25 g 1 szt, Pomidor b/skorki 100
g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Rosot z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g, Kurczak gotowany
200 g, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE,), Dynia zwody 150 g, Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Poledwica delikatna-produkt
blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 30 g, Satata zielona 30 g, Buraczki
gotowane () 70 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

I Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,2 1 szt,




$roda 2025-10-08

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 100 g (MLE,), Ogérek $wiezy 100 g, Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml, Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,),

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g, Kurczak gotowany
200 g, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE,), Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150 g,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,),
Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 30 g, Cwikla z
chrzanem b/c () 100 g (MLE, S02,), Herbata czarna granulowana
blc 400 ml,

I Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
5 g (MLE,), Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30 g, Safata
zielona 30 g,

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE,),

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
5 g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g, Satata zielona 309,

$roda 2025-10-08

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezmleczna

Chleb migszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% # 10 g, Szynka wedzona-
pr.dr.wedzony,parzony 60 g, Pomidor b/skorki 100 g , Herbata
czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Kurczak gotowany 2009,
Sos pietruszkowy (bez mleka)* 100 ml (GLU
PSZ,), Dynia zwody 150 g, Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml , Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,2I 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t 10 g, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,),
Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 30 g , Buraczki
gotowane () 70 g, Safata zielona 30 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml,

$roda 2025-10-08

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata cukrzycowa

Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,), Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu i
siemienia z natka pietruszki 100 g (MLE,), Herbata czarma
granulowana b/c 400 ml,

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Pulpet drobiowy 100 g (GLU
PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE,), Dynia zwody 150 g, Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 400 ml,

Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,), Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 60 g , Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE,),

$roda 2025-10-08

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Pooperacyjna

Ryzowa (bez mleka) () 500 ml (SEL,),

Grysikowa () 500 ml (GLU PSz, SEL,),

Grysikowa () 500 ml (GLU PSz, SEL,),

$roda 2025-10-08

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezmleczna bezresztkowa

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 609,
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Pulpet drobiowy 100 g (GLU
PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy (bez mleka)* 100
ml (GLU PSZ,), Marchew gotowana z olejem* 150
g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 60 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

[l Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Szynka wedzona-
pr.dr.wedzony,parzony 30 g,

Podwieczorek: Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c
200 ml,




$roda 2025-10-08

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Trzustkowa

Ryz na mleku 350 ml (MLE,), Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Twardg potttusty 80
g (MLE,), Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna granulowana
z/c 59 400 ml,

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Pulpet drobiowy 100 g (GLU
PSz, JAJ,), Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE,), Dynia zwody 150 g, Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Pasta z biatek z natka pietruszki 50 g (JAJ,
MLE,), Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-
wieprzowy,srednio rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
30 g, Salata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g
400 ml,

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt
(MLE,), Satata zielona 309,

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,2l 1 szt,

$roda 2025-10-08

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Cukrzycwa niskotluszczowa

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki
100 g (MLE,), Pomidor b/skorki 100 g, Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml, Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,),

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Kurczak gotowany 200 g,
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Dynia zwody 150 g, Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 400 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Pasta z biatek z natka pietruszki 50 g (JAJ,
MLE,), Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-
wieprzowy,srednio rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
30 g, Safata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana b/c 400
ml,

I Sniadanie: Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Szynka wedzona-
pr.dr.wedzony,parzony 30 g, Safata zielona 30 g,

Podwieczorek: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,),

Positek nocny: Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g,
Satata zielona 304,

$roda 2025-10-08

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Sonda w

ysokobiatkowa cukrzycowa

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml, Sonda-ptynna obiad
b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml, Sonda-
ptynna obiad b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml, Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

Il Sniadanie: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB 300 ml (JAJ, SEL,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 300 ml
(JAJ, SEL,),

$roda 2025-10-08

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Sonda w

ysokobiatkowa

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol
mleczna WB 500 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,),

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml, Sonda-
ptynna obiad b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna obiad
b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

Il Sniadanie: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB 300 ml (JAJ, SEL,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB
300 ml (JAJ, SEL,),

$roda 2025-10-08

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezglutenowa

Ryz na mleku 350 ml (MLE,), Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ,
moze zawiera¢: ORZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z
twarogu i siemienia z natka pietruszki 100 g (MLE,), Pomidor
b/skorki 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Ros6t z makaronem (bez glutenu) () 350 ml
(SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Kurczak
gotowany 200 g, Sos pietruszkowy (bez glutenu,
bez mleka)* 100 ml, Dyniazwody 1509,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawiera¢: ORZ,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,),
Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 30 g, Buraczki
gotowane () 70 g, Safata zielona 30 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml,

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,2 1 szt,




$roda 2025-10-08

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Wegetarianska

Ryz na mleku 350 ml (MLE,), Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 100 g (MLE,), Ogérek $wiezy 100 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml,

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Leczo wegetarianskie z
soczewicg* 200 g, Ogorek kiszony z cebulkg z
olejem 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c
400 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,), Cwikta z chrzanem bic () 100 g
(MLE, S02,), Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,2l 1 szt,

$roda 2025-10-08

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap | Trzustka Kliekowa

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
S0J, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Kasza manna na wodzie 300 ml (GLU PSZ,),
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

Kasza manna na wodzie 300 ml (GLU PSZ,), Suchary b/c 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

’

[l Sniadanie: Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary b/ic 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

’

Podwieczorek: Kleik ryzowy na wodzie 3009,
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

$roda 2025-10-08

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap Il Trzustka Kliek-owocowa

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Mus z jabtek () b/c 150 g, Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Marchew
gotowana z olejem* mix 150 g,

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Mus z jabtek i dyni () z/c 200 g,

Il Sniadanie: Kaszka ryzowo-owocowa 300 ml, Suchary b/c 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

’

Podwieczorek: Kisiel 0 smaku truskawkowym z
jabtkiem b/c 200 ml,

$roda 2025-10-08

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap Ill Trzustka Kliek-owoc rozszerzna

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Butka pszenna dtuga krojona 50
g (GLU PSZ,), Twarég chudy 100 g (MLE,), Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

Ziemniaki gotowane () 150 g, Dynia zwody 150
g, Kompot z jabtek b/c 400 ml,

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Pasta z biatek
60 g (JAJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

I Sniadanie: Kaszka ryzowo-owocowa 300 ml, Mus z jabtek ()
bic 1509,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt,

$roda 2025-10-08

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap IV Trzustka Latwo strawna, n/tt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,), Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU PSZ,), Dzem 40 g,

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) ()*
(krem) 250 ml (GLU PSZ, SEL,), Pulpet drobiowy
80 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos koperkowy *(bez
mleka) 100 ml (GLU PSZ,), Ziemniaki gotowane ()
150 g, Marchew gotowana z olejem* mix 150 g,
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Poledwica
delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 g , Pomidor
b/skérki 40 g, Safata zielona 5 g, Herbata czarna granulowana
b/c 400 ml,

Il Sniadanie: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Podwieczorek: Kisiel 0 smaku truskawkowym z
jabtkiem b/c 200 ml,




$roda 2025-10-08

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA O kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowych

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t# 10 g, Pasta z
twarogu i siemienia z natka pietruszki 100 g (MLE,), Pomidor

100 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml, Jogurt naturalny
2,5% #150g 1 szt (MLE,),

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Kurczak gotowany 200 g,
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Ogorek kiszony z cebulka z olejem 150 g,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)),
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 g, Poledwica
delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 60 g , Safata zielona
20 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

II Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 5 g, Szynka wedzona-
pr.dr.wedzony,parzony 30 g, Safata zielona 30 g,

Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,),




Oddziat: SZCZ- Szpital MSWIA

Sniadanie - Il $niadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2025-10-09

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Podstaw

owa

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml (MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb razowy zytnio-
pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maso extra 82% 10 g
(MLE,), Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka wedzona
parzona 60 g, Rzodkiew biata 70 g, Satata zielona 30 g,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Barszcz ukrairiski z ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g,
Gotabki z ryzem i miesem drobiowym 1 szt. 250 g
(JAJ,), Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,),
Cukinia pieczona z olejem * 150 g, Kompot
owocowy z jabtkami* zic 400 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Ser zotty 30 g (MLE,), Pasztet z
soczewicy * 50 g (GLU PSZ, JAJ,), Papryka $wieza 100 g,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Podwieczorek: Gruszka 1szt. 150 g,

czwartek 2025-10-09

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Latwo st

rawna

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml (MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka delikatesowa-
produkt dr. grubo rozdr. parz 60 g , Marchew gotowana z olejem*
70 g, Safata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 59
400 ml,

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Makaron 200 g (GLU PSZ,),
Sos boloriski z miesa drob udziec* - dieta 200 g
(GLU PSZ, SEL,), Cukinia pieczona z olejem *
150 g , Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Twarég potttusty 50 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g ( moze zawiera¢: MLE, GOR,), Pomidor b/skérki
100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

czwartek 2025-10-09

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem tluszczu

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml (MLE,), Butka pszenna
diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 60 g,
Marchew gotowana z olejem* 70 g, Satata zielona 309,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Makaron 200 g (GLU PSZ,),
Sos boloriski z migsa drob udziec* - dieta 200 g
(GLU PSZ, SEL,), Cukinia pieczona z olejem *
150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.

30 g ( moze zawiera¢: MLE, GOR,), Twardg potttusty 50 g
(MLE,), Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna granulowana z/c
59 400 ml,

[l Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Mus z jabtek () z/c 100 g,

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

czwartek 2025-10-09

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku zotagdkowego

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml (MLE,), Butka pszenna
diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 60 g,
Marchew gotowana z olejem* 70 g, Satata zielona 30 g,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Makaron 200 g (GLU PSZ,),
Sos boloriski z migsa drob udziec* - dieta 200 g
(GLU PSZ, SEL,), Cukinia pieczona z olejem *
150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml ,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.

30 g ( moze zawierat: MLE, GOR,), Twardg potttusty 50 g
(MLE,), Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna granulowana z/c
59 400 ml,

[l Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Mus z jabtek () b/c 100 g,

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

czwartek 2025-10-09

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml (MLE,), Butka pszenna
diuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 60 g,
Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml,

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g,
Sos bolonski z migsa drob udziec* - dieta 200 g
(GLU PSZ, SEL,), Cukinia pieczona z olejem *
150 g , Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Ryz na mleku 350 ml (MLE,), Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g ( moze zawiera¢: MLE, GOR,),
Twarozek 50 g (MLE,), Herbata czarna granulowana z/c 5g 400
ml,




Il Sniadanie: Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE,),

czwartek 2025-10-09

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata MIX

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol
mleczna 500 ml (GLU PSZ, SOJ, MLE,),

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 2009,
Sos boloniski z migsa drob udziec* - dieta 200 g
(GLU PSZ, SEL,), Cukinia pieczona z olejem *
150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna obiad
b/ml () 500 ml (SEL,),

I Sniadanie: Sonda-ptynna $n kol mleczna 300 ml (GLU PSZ,
SOJ, MLE,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna obiad b/ml () 300 ml
(SEL,),

czwartek 2025-10-09

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Plynna wzmocniona

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol
mleczna WB 500 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,),

Ziemniaki gotowane () 200 g, Sos bolonski z
miesa drob udziec” - dieta 200 g (GLU PSZ,
SEL,), Cukinia pieczona z olejem * 150 g,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol
mleczna WB 500 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,),

I Sniadanie: Sonda-ptynna $n kol mleczna WB 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB
300 ml (JAJ, SEL,),

czwartek 2025-10-09

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata cukrzycowa MIX

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml, Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g,
Sos bolonski z migsa drob udziec* - dieta 200 g
(GLU PSZ, SEL,), Cukinia pieczona z olejem *
150 g , Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml ,

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml, Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

I Sniadanie: Sonda-ptynna obiad b/ml () 300 ml (SEL,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna obiad b/ml () 300 ml
(SEL,),

czwartek 2025-10-09

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bogatob

iatkowa

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml (MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka delikatesowa-
produkt dr. grubo rozdr. parz 60 g, Marchew gotowana z olejem*
70 g, Safata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 59
400 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Makaron 200 g (GLU PSZ,),
Sos bolorski z migsa drob udziec* - dieta 250 g
(GLU PSZ, SEL,), Cukinia pieczona z olejem *
150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g ( moze
zawiera¢: MLE, GOR,), Twardg poéttiusty 50 g (MLE,), Pomidor
b/skérki 100 g , Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Il Sniadanie: Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,),

czwartek 2025-10-09

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,), Chleb razowy Zytnio-pszenny 70
g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 60 g, Rzodkiew biata
70 g, Safata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana b/c 400
ml,

Barszcz ukrairiski z ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Makaron petnoziarnisty 200 g
(GLU PSZ,), Sos boloriski z migsa drob udziec* -
dieta 200 g (GLU PSZ, SEL,), Cukinia pieczona z
olejem * 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* b/c
400 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Pasztet z soczewicy * 100 g (GLU PSZ,
JAJ,), Papryka $wieza 100 g, Herbata czarna granulowana b/c
400 ml,

Il Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
5 g (MLE,), Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 304,
Pomidor 709,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,), Gruszka 1szt. 1509,

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g (
moze zawiera¢: MLE, GOR,), Safata zielona 30 g,




czwartek 2025-10-09

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t 10 g, Szynka delikatesowa- produkt dr.
grubo rozdr. parz 60 g , Marchew gotowana z olejem* 70 g,
Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

’

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka,
glutenu) () 350 ml (SEL,), Makaron 200 g (GLU
PSZ,), Sos boloriski z migsa drob udziec* - dieta
200 g (GLU PSZ, SEL,), Cukinia pieczona z
olejem * 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c
400 ml, Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna ro$linna bez
mleczna 0 zaw.80% t# 10 g, Szynka delikatesowa- produkt dr.
grubo rozdr. parz 60 g, Dzem 25 g 1 szt, Pomidor b/skorki 100
g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

czwartek 2025-10-09

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata cukrzycowa

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,), Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 60 g, Herbata czama
granulowana b/c 400 ml,

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g,
Sos bolonski z migsa drob udziec* - dieta 200 g
(GLU PSZ, SEL,), Cukinia pieczona z olejem *
150 g , Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml

Ryzowa* 500 ml (MLE, SEL,), Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g ( moze zawiera¢: MLE, GOR,),
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

[l Sniadanie: Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,),

czwartek 2025-10-09

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Pooperacyjna

Grysikowa * 500 ml (GLU PSz, SEL,),

Ziemniaczana D.() z/s 500 ml (SEL,),

Ryzowa* 500 ml (MLE, SEL,),

czwartek 2025-10-09

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezmleczna bezresztkowa

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr.
parz 60 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Ziemniaczana D.() z/s 350 ml (SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Pulpet drobiowy 100 g (GLU
PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy (bez mleka)* 100
ml (GLU PSZ,), Marchew gotowana z olejem* mix
150 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
60 g ( moze zawiera¢: MLE, GOR,), Herbata czarna granulowana
zlc 5g 400 ml,

I Sniadanie: Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Szynka wedzona-
pr.dr.wedzony,parzony 309,

Podwieczorek: Kisiel o smaku truskawkowym b/c
200 ml,

czwartek 2025-10-09

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Trzustkowa

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml (MLE,), Butka pszenna
diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 60 g,
Marchew gotowana z olejem* 70 g, Satata zielona 30 g,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Ziemniaczana D.() z/s 350 ml (SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Pulpet drobiowy 100 g (GLU
PSz, JAJ,), Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE,), Cukinia pieczona z olejem * 150 g,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
60 g ( moze zawiera¢: MLE, GOR,), Pomidor b/skorki 100 g,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

I Sniadanie: Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Mus z jabtek () z/c 100 g,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,),




czwartek 2025-10-09

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Cukrzycwa niskotluszczowa

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,), Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 60 g , Marchew
gotowana z olejem* 70 g, Satata zielona 30 g, Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Makaron 200 g (GLU PSZ,),
Sos bolonski z migsa drob udziec® - dieta 200 g
(GLU PSZ, SEL,), Cukinia pieczona z olejem *
150 g, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml ,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
60 g ( moze zawiera¢: MLE, GOR,), Pomidor b/skorki 100 g,
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Szynka wedzona-
pr.dr.wedzony,parzony 30 g, Pomidor 50 g,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,), Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Positek nocny: Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g ( moze zawiera¢: MLE, GOR,), Safata zielona 30
g,

czwartek 2025-10-09

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Sonda w

ysokobiatkowa cukrzycowa

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml, Sonda-ptynna obiad
b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml, Sonda-
ptynna obiad b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml, Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

[l Sniadanie: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB 300 ml (JAJ, SEL,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna $n kol.o/ml () 300 ml
(JAJ, SEL,),

czwartek 2025-10-09

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Sonda w

ysokobiatkowa

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol
mleczna WB 500 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,),

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml, Sonda-
ptynna obiad b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna obiad
b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

[l Sniadanie: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB 300 ml (JAJ, SEL,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB
300 ml (JAJ, SEL,),

czwartek 2025-10-09

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezglutenowa

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml (MLE,), Chleb
bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawiera¢: ORZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr.
parz 60 g, Marchew gotowana z olejem* 70 g, Satata zielona
30 g, Herbata czama granulowana z/c 5g 400 ml,

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka,
glutenu) () 350 ml (SEL,), Makaron bezglutenowy
200 g, Sos bolonski z migsa drob udziec® - dieta
(bez glutenu) 200 g (SEL,), Cukinia pieczona z
olejem * 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c
400 ml,

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawiera¢: ORZ,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g ( moze zawiera¢: MLE, GOR,), Twardg potttusty
50 g (MLE,), Pomidor b/skorki 100 g , Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml,

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

czwartek 2025-10-09

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Wegetarianska

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml (MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Ser zotty 50 g
(MLE,), Rzodkiew biata 70 g, Satata zielona 20 g, Herbata
czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Barszcz ukrairski z ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Lazanki z kapusta kiszong i
pieczarkami* 300 g (GLU PSZ, JAJ,), Cukinia
pieczona z olejem * 150 g , Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Pasztet z soczewicy * 100 g
(GLU PSZ, JAJ,), Papryka $wieza 100 g, Herbata czama
granulowana z/c 5g 400 ml,

Podwieczorek: Gruszka 1szt. 150 g,




czwartek 2025-10-09

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap | Trzustka Kliekowa

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Kasza manna na wodzie 300 ml (GLU PSZ,),
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

Kasza manna na wodzie 300 ml (GLU PSZ,), Suchary b/c 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

’

II Sniadanie: Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary b/c 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

’

Podwieczorek: Kleik ryzowy na wodzie 3009,
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

czwartek 2025-10-09

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap Il Trzustka Kliek-owocowa

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Mus z jabtek () b/c 150 g, Herbata czama
granulowana b/c 400 ml,

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Marchew
gotowana z olejem* 150 g,

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Mus z jabtek i dyni () z/c 200 g,

Il Sniadanie: Kaszka ryzowo-owocowa 300 ml, Suchary b/c 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

’

Podwieczorek: Kisiel o smaku truskawkowym z
jabtkiem b/c 200 ml,

czwartek 2025-10-09

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap Ill Trzustka Kliek-owoc rozszerzna

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Butka pszenna dtuga krojona 50
g (GLU PSZ,), Twarég chudy 100 g (MLE,), Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

Ziemniaki gotowane puree () 150 g (MLE,), Dynia
zwody 150 g, Kompot z jabtek b/c 400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Pasta z biatek
60 g (JAJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

[l Sniadanie: Kaszka ryzowo-owocowa 300 ml, Mus z jabtek ()
blc 1509,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1szt,

czwartek 2025-10-09

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap IV Trzustka Latwo strawna, n/tt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,), Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU PSZ,), Dzem 40 g,

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) ()*
(krem) 250 ml (GLU PSZ, SEL,), Pulpet drobiowy
80 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos koperkowy *(bez
mleka) 100 ml (GLU PSZ,), Ziemniaki gotowane
puree () 150 g (MLE,), Marchew gotowana z
olejem*puree 150 g, Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g ( moze zawiera¢: MLE, GOR)),
Pomidor b/skérki 40 g, Satata zielona 5 g, Herbata czama
granulowana b/c 400 ml,

I Sniadanie: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Podwieczorek: Kisiel o smaku truskawkowym z
jabtkiem b/c 200 ml,

czwartek 2025-10-09

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA O kontrolowanej zawarto$ci kwaséw ttuszczowych

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,), Chleb razowy Zytnio-pszenny 70
g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% t 10 g, Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr.
parz 60 g, Rzodkiew biata 70 g, Safata zielona 30 g, Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

Barszcz ukrairiski z ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Makaron petnoziarnisty 200 g
(GLU PSZ,), Sos bolonski z migsa drob udziec* -
dieta 200 g (GLU PSZ, SEL,), Cukinia pieczona z
olejem * 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* b/c
400 ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% # 10 g, Szynka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g ( moze zawiera: MLE,
GOR,), Papryka $wieza 100 g, Herbata czarna granulowana b/c
400 ml,

I Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Margaryna
roélinna bez mleczna o zaw.80% tt 5 g, Szynka wedzona-
pr.dr.wedzony,parzony 30 g, Pomidor 70 g,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,), Gruszka 1szt. 150 g,




Oddziat: SZCZ- Szpital MSWIA

Sniadanie - Il $niadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

piatek 2025-10-10

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Podstaw

owa

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb razowy zytnio-
pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maso extra 82% 10 g
(MLE,), Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 30 g,
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Jabtko 1 szt 1 szt , Herbata
czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Ryba
smazona (Morszczuk) 80 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB,), Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c ()
150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Serek a’la homogenizowany z ziotami
100 g (MLE,), Papryka $wieza 100 g, Herbata czara
granulowana z/c 5g 400 ml,

Podwieczorek: Maslanka 200 ml (MLE,),

piatek 2025-10-10

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Latwo st

rawna

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka delikatesowa-
produkt dr. grubo rozdr. parz 30 g, Jajko gotowane kI M 1 szt
(JAJ,), Jabtko pieczone 1szt. 1 szt, Herbata czarna granulowana
z/c 5 400 ml,

Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Pulpet
rybno-warzywny* (Morszczuk) 1 szt. 100 g (GLU
PSz, JAJ, RYB, SEL,), Sos szpinakowy* 100 ml
(GLU PSZ,), Marchew gotowana z olejem* 1509,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Serek a'la homogenizowany z ziotami 100 g (MLE,), Satatka z
pomidoréw i koperku (bez skorki) 70 g, Satata zielona 30 g,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Podwieczorek: Maslanka 200 ml (MLE,),

piatek 2025-10-10

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem tluszczu

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Butka pszenna
diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Pasta z biatek z natka pietruszki 100 g (JAJ, MLE,), Jabtko
pieczone 1szt. 1 szt, Herbata czamna granulowana z/c 5g 400 ml

’

Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Pulpet
rybno-warzywny* (Morszczuk) 1 szt. 100 g (GLU
PSz, JAJ, RYB, SEL,), Sos szpinakowy* 100 ml
(GLU PSZ,), Marchew gotowana z olejem* 150 g,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Serek a'la homogenizowany z ziotami 100 g
(MLE,), Satatka z pomidoréw i koperku (bez skorki) 70 g, Safata
zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml,

[l Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Szynka delikatesowa- produkt dr.
grubo rozdr. parz 30 g, Satata zielona 30 g,

Podwieczorek: Maslanka 200 ml (MLE,),

piatek 2025-10-10

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku zotagdkowego

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Butka pszenna
diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Pasta z biatek z natka pietruszki 100 g (JAJ, MLE,), Jabtko
pieczone 1szt. 1 szt, Herbata czama granulowana z/c 5g 400 ml

’

Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Pulpet
rybno-warzywny* (Morszczuk) 1 szt. 100 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB, SEL,), Sos szpinakowy* 100 ml
(GLU PSZ,), Marchew gotowana z olejem* 150 g,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Serek a’la homogenizowany z ziotami 100 g
(MLE,), Satatka z pomidoréw i koperku (bez skorki) 70 g, Safata
zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml ,

[l Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Szynka delikatesowa- produkt dr.
grubo rozdr. parz 30 g, Satata zielona 30 g,

Podwieczorek: Maslanka 200 ml (MLE,),

piatek 2025-10-10

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata




Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Butka pszenna
dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 100 g (JAJ, MLE,), Herbata
czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Pulpet rybno-warzywny*
(Morszczuk) 1 szt. 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,
SEL,), Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,),
Marchew gotowana z olejem* 150 g, Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,), Butka
pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g
(MLE,), Serek a’'la homogenizowany z ziotami 100 g (MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

II Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Kisiel o smaku truskawkowym b/c
150 ml,

piatek 2025-10-10

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata MIX

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol
mleczna 500 ml (GLU PSZ, SOJ, MLE,),

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Pulpet rybno-warzywny*
(Morszczuk) 1 szt. 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,
SEL,), Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,),
Marchew gotowana z olejem* 150 g, Kompot
owocowy z jabtkami* zic 400 ml ,

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

I Sniadanie: Sonda-ptynna $n kol mleczna 300 ml (GLU PSZ,
SOJ, MLE,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 300 ml
(JAJ, SEL,),

piatek 2025-10-10

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Ptynna wzmocniona

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol
mleczna WB 500 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,),

Ziemniaki gotowane () 200 g, Pulpet rybno-
warzywny* (Morszczuk) 1 szt. 100 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB, SEL,), Sos szpinakowy* 100 ml (GLU
PSZ,), Marchew gotowana z olejem* 150 g,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna obiad
b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

I Sniadanie: Sonda-ptynna $n kol mleczna WB 300 ml (GLU
PSz, JAJ, SOJ, MLE,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB
300 ml (JAJ, SEL,),

piatek 2025-10-10

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata cukrzycowa MIX

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml, Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Pulpet rybno-warzywny*
(Morszczuk) 1 szt. 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,
SEL,), Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,),
Marchew gotowana z olejem* 150 g, Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 400 ml,

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml, Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

[l Sniadanie: Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 300 ml (JAJ, SEL,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 300 ml
(JAJ, SEL,),

piatek 2025-10-10

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bogatob

iatkowa

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane kl M
1 szt (JAJ,), Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz
30 g, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt, Herbata czarna granulowana
z/c 59 400 ml,

Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Pulpet
rybno-warzywny* (Morszczuk) 1 szt. 100 g (GLU
PSz, JAJ, RYB, SEL,), Sos szpinakowy* 100 ml
(GLU PSZ,), Marchew gotowana z olejem* 150 g,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Serek a'la homogenizowany z ziotami 100 g (MLE,), Satatka z
pomidoréw i koperku (bez skorki) 70 g, Satata zielona 30 g,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

II Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Maslanka 200 ml (MLE,),




piatek 2025-10-10

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Szynka
delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 30 g, Pomidor 100 g
, Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,), Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Pulpet
rybno-warzywny* (Morszczuk) 1 szt. 100 g (GLU
PSz, JAJ, RYB, SEL,), Sos szpinakowy* 100 ml
(GLU PSZ,), Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c
() 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400
ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Serek a’la homogenizowany z ziotami
100 g (MLE,), Papryka $wieza 100 g, Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

I Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
5g (MLE,), Ser zotty 30 g (MLE,), Safata zielona 30 g,

Podwieczorek: Maslanka 200 ml (MLE,),

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
5 g (MLE,), Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30 g,
Pomidor 70g,

piatek 2025-10-10

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezmleczna

Chleb migszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% # 10 g, Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,),
Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 30 g,
Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400
ml,

Ryzowa (bez mleka) () 350 ml (SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Pulpet rybno-warzywny*
(Morszczuk) 1 szt. 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,
SEL,), Pulpet rybno-warzywny* (Morszczuk) 1 szt.
100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,), Sos
szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,), Marchew
gotowana z olejem* 150 g, Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml, Jabtko 1 szt 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% # 10 g, Szynka wedzona-
pr.dr.wedzony,parzony 60 g, Safatka z pomidoréw i koperku (bez
skorki) 70 g, Safata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana
zlc 5g 400 ml,

piatek 2025-10-10

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata cukrzycowa

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,), Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z
biatek z natka pietruszki 100 g (JAJ, MLE,), Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Pulpet rybno-warzywny*
(Morszczuk) 1 szt. 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,
SEL,), Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,),
Marchew gotowana z olejem* 150 g, Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 400 ml,

Ryzowa () 500 ml (MLE, SEL,), Butka pszenna dtuga krojona 50
g (GLU PSZ,), Serek a'la homogenizowany z ziotami 100 g
(MLE,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

[l Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Kisiel o smaku truskawkowym b/c
150 ml,

piatek 2025-10-10

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Pooperacyjna

Grysikowa * 500 ml (GLU PSz, SEL,),

Ryzowa (bez mleka) () 500 ml (SEL,),

Ryzowa (bez mleka) () 500 ml (SEL,),

piatek 2025-10-10

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezmleczna bezresztkowa

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr.
parz 60 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Ryzowa (bez mleka) () 350 ml (SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Pulpet rybno-warzywny*
(Morszczuk) 1 szt. 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,
SEL,), Sos pietruszkowy (bez mleka)* 100 ml
(GLU PSZ,), Marchew gotowana z olejem* mix
150 g, Herbata czara granulowana b/c 400 ml,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 60 g,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

[l Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Pasta z wedling drob wp i natkq
pietruszki. 50 g,

Podwieczorek: Kisiel o smaku truskawkowym b/c
200 ml,




piatek 2025-10-10

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Trzustkowa

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Butka pszenna
diuga krojona 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 5 g (MLE,),
Pasta z biatek z natkg pietruszki 100 g (JAJ, MLE,), Herbata
czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Pulpet rybno-warzywny*
(Morszczuk) 1 szt. 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,
SEL,), Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,),
Marchew gotowana z olejem* 150 g, Kompot
owocowy z jabtkami* zic 400 ml ,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Serek a’'la homogenizowany z ziotami 100 g
(MLE,), Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g
400 ml,

Il Sniadanie: Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,),

Podwieczorek: Maslanka 200 ml (MLE,),

piatek 2025-10-10

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Cukrzycwa niskottuszczowa

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Pasta z biatek z natka pietruszki 60 g (JAJ,
MLE,), Pomidor b/skérki 100 g, Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1
szt (MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Pulpet rybno-warzywny*
(Morszczuk) 1 szt. 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,
SEL,), Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,),
Marchew gotowana z olejem* 150 g, Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Serek a’la homogenizowany z ziotami 100 g
(MLE,), Satatka z pomidoréw i koperku (bez skorki) 70 g, Safata
zielona 30 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

[l Sniadanie: Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Szynka delikatesowa- produkt dr.
grubo rozdr. parz 30 g, Satata zielona 30 g,

Podwieczorek: Maslanka 200 ml (MLE,),

Positek nocny: Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Szynka wedzona-
pr.dr.wedzony,parzony 30 g, Pomidor 709,

piatek 2025-10-10

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Sonda w

ysokobiatkowa cukrzycowa

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml, Sonda-ptynna obiad
b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml, Sonda-
ptynna obiad b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml, Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

II Sniadanie: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB 300 ml (JAJ, SEL,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna $n kol.o/ml () 300 ml
(JAJ, SEL,),

piatek 2025-10-10

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Sonda wysokobiatkowa

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol
mleczna WB 500 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,),

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml, Sonda-
ptynna obiad b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna obiad
b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

I Sniadanie: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB 300 ml (JAJ, SEL,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB
300 ml (JAJ, SEL,),

piatek 2025-10-10

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezglutenowa

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawiera¢: ORZ,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Szynka
delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 30 g, Jabtko
pieczone 1szt. 1 szt, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml
, Jogurt naturalny 2,5% t# 150g 1 szt (MLE,),

Ryzowa (bez mleka) () 350 ml (SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Pulpet rybno-warzywny*
(Morszczuk) 1 szt. (bez glutenu) 100 g (JAJ, RYB,
SEL,), Sos szpinakowy (bez glutenu)* 100 ml ,
Marchew gotowana z olejem* 150 g, Kompot
owocowy z jabtkami* zic 400 ml ,

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawiera¢: ORZ,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Serek a'la homogenizowany z ziotami
100 g (MLE,), Satatka z pomidoréw i koperku (bez skérki) 70 g,
Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

’

Podwieczorek: Maslanka 200 ml (MLE,),




piatek 2025-10-10

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Wegetarianska

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ,), Jabtko 1 szt 1 szt, Herbata czarna granulowana z/c
5g 400 ml,

Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Ryba
smazona (Morszczuk) 80 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB,), Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c ()
150 g , Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Serek a’la homogenizowany z ziotami 100 g (MLE,), Papryka
$wieza 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Podwieczorek: Maslanka 200 ml (MLE,),

piatek 2025-10-10

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap | Trzustka Kliekowa

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
S0J, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Kasza manna na wodzie 300 ml (GLU PSZ,),
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

Kasza manna na wodzie 300 ml (GLU PSZ,), Suchary b/c 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

I Sniadanie: Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary b/c 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

’

Podwieczorek: Kleik ryzowy na wodzie 3009,
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

piatek 2025-10-10

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap Il Trzustka Kliek-owocowa

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Mus z jabtek () b/c 150 g, Herbata czama
granulowana b/c 400 ml,

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Marchew
gotowana z olejem* mix 150 g,

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Mus z jabtek i dyni () z/c 200 g,

Il Sniadanie: Kaszka ryzowo-owocowa 300 ml, Suchary b/c 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

’

Podwieczorek: Kisiel 0 smaku truskawkowym z
jabtkiem b/c 200 ml,

piatek 2025-10-10

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap Ill Trzustka Kliek-owoc rozszerzna

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Butka pszenna dtuga krojona 50
g (GLU PSZ,), Twarég chudy 100 g (MLE,), Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

Ziemniaki gotowane puree () 150 g (MLE,), Dynia
zwody 150 g, Kompot z jabtek b/c 400 ml,

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Pasta z biatek
60 g (JAJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

I Sniadanie: Kaszka ryzowo-owocowa 300 ml, Mus z jabtek ()
bic 1509,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt,

piatek 2025-10-10

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap IV Trzustka Latwo strawna, n/tt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,), Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU PSZ,), Dzem 40g,

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) ()*
(krem) 250 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki
gotowane puree () 150 g (MLE,), Pulpet drobiowy
80 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos koperkowy *(bez
mleka) 100 ml (GLU PSZ,), Marchew gotowana z
olejem* mix 150 g, Herbata czarna granulowana
bic 400 ml,

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g ( moze zawiera¢: MLE, GOR,),
Pomidor b/skérki 40 g, Satata zielona 5 g, Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

[l Sniadanie: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Podwieczorek: Kisiel 0 smaku truskawkowym z
jabtkiem b/c 200 ml,




piatek 2025-10-10

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA O kontrolowanej zawarto$ci kwasow tluszczowych

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z biatek z natkq pietruszki 50 g
(JAJ, MLE,), Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz
30 g, Pomidor 100 g, Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Pulpet
rybno-warzywny* (Morszczuk) 1 szt. 100 g (GLU
PSz, JAJ, RYB, SEL,), Sos szpinakowy* 100 ml
(GLU PSZ,), Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c
() 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400
ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Serek a'la homogenizowany z ziotami
100 g (MLE,), Papryka $wieza 100 g, Herbata czarma
granulowana b/c 400 ml,

II Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
5 g (MLE,), Pasta z wedling drob wp i natkg pietruszki. 50 g,
Satata zielona 309,

Podwieczorek: Maslanka 200 ml (MLE,),




Oddziat: SZCZ- Szpital MSWIA

Sniadanie - Il $niadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2025-10-11

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Podstawowa

Ptatki pszenne na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Pasztet drobiowy z kurnej pétki 70 g (GLU
PSz, JAJ, SEL,), Pomidor 100 g, Herbata czarna granulowana
z/c 5g 400 ml,

Brokutowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,), Gulasz z zotadkéw drobiowych.*
200 g (GLU PSZ, MLE, SEL,), Safatka z
buraczkow i jabtka z olejem () 150 g, Kompot
owocowy z jabtkami* zic 400 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Twarozek 100 g (MLE,), Ogorek $wiezy
100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1szt,

sobota 2025-10-11

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Latwo st

rawna

Ptatki pszenne na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 60 g , Pomidor
b/skorki 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Jarzynowa z ziemniakami ()-dieta b/brokuta i
kalafiora 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Kasza
jieczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,), Pieczen
rzymska drobiowa 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Satatka z
buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g, Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Twarozek 100 g (MLE,), Pasta warzywna* 100 g (SEL,), Herbata
czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt,

sobota 2025-10-11

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem tluszczu

Ptatki pszenne na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Butka
pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g
(MLE,), Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 60 g, Pomidor
b/skorki 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Jarzynowa z ziemniakami ()-dieta b/brokua i
kalafiora 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Kasza
jieczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,), Pieczen
rzymska drobiowa 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Buraczki
gotowane () 150 g, Kompot owocowy z jabtkami*
z/lc 400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Twarozek 100 g (MLE,), Pasta warzywna*
100 g (SEL,), Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

[l Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Pasta drobiowo-warzywna ¢w z
kurczaka () 50 g (SEL,), Satata zielona 309,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt,

sobota 2025-10-11

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku zotadkowego

Ptatki pszenne na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Butka
pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g
(MLE,), Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 60 g , Pomidor
b/skorki 100 g , Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Jarzynowa z ziemniakami ()-dieta b/brokua i
kalafiora 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Kasza
jieczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,), Pieczen
rzymska drobiowa 100 g (GLU PSz, JAJ,), Sos
ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Buraczki
gotowane () 150 g, Kompot owocowy z jabtkami*
z/lc 400 ml,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Twarozek 100 g (MLE,), Pasta warzywna*
100 g (SEL,), Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

[l Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Pasta drobiowo-warzywna ¢w z
kurczaka () 50 g (SEL,), Satata zielona 309,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt,

sobota 2025-10-11

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata




Ptatki pszenne na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Butka
pszenna dfuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g
(MLE,), Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 60 g, Herbata
czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Jarzynowa z ziemniakami ()-dieta b/brokuta i
kalafiora 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g, Pieczen rzymska
drobiowa 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos ziotowy*
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Buraczki gotowane ()
150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml ,

Zacierka na mleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,), Butka pszenna
diuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Twarozek 100 g (MLE,), Herbata czarna granulowana z/c 5g 400
ml,

I Sniadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,),

sobota 2025-10-11

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata MIX

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol
mleczna 500 ml (GLU PSZ, SOJ, MLE,),

Jarzynowa z ziemniakami ()-dieta b/brokufa i
kalafiora 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g, Pieczen rzymska
drobiowa 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos ziotowy*
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Buraczki gotowane ()
150 g , Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol
mleczna 500 ml (GLU PSZ, SOJ, MLE,),

[l Sniadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,),

sobota 2025-10-11

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Plynna wzmocniona

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol
mleczna WB 500 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,),

Ziemniaki gotowane () 200 g, Pieczen rzymska
drobiowa 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos ziotowy*
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Buraczki gotowane ()
150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml ,

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna obiad
b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

I Sniadanie: Sonda-ptynna $n kol mleczna WB 300 ml (GLU
PSz, JAJ, SOJ, MLE,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB
300 ml (JAJ, SEL,),

sobota 2025-10-11

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata cukrzycowa MIX

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml, Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

Jarzynowa z ziemniakami ()-dieta b/brokua i
kalafiora 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g, Pieczen rzymska
drobiowa 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos ziotowy*
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Buraczki gotowane ()
150 g , Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml,

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml, Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

Il Sniadanie: Sonda-ptynna obiad b/ml () 300 ml (SEL,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 300 ml
(JAJ, SEL,),

sobota 2025-10-11

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bogatob

iatkowa

Ptatki pszenne na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 60 g , Pomidor
b/skérki 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Jarzynowa z ziemniakami ()-dieta b/brokuta i
kalafiora 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Kasza
ieczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,), Pieczen
rzymska drobiowa 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
ziolowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Satatka z
buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g , Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Twarozek 100 g (MLE,), Pasta warzywna* 100 g (SEL,), Herbata
czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

I Sniadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Banan 1szt. 1szt,




sobota 2025-10-11

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,), Chleb razowy zytnio-pszenny 70
g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Kurczak
z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej 60 g, Pomidor 100 g, Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

Brokutowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSzZ,
MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,), Pieczen rzymska drobiowa 100 g
(GLU PSZ, JAJ,), Sos chrzanowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE, S02,), Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem () 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* b/c
400 ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Twarozek 100 g (MLE,), Ogorek $wiezy
100 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

I Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
5 g (MLE,), Pasta drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka () 50 g
(SEL,), Satata zielona 30 g,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,),

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
5g (MLE,), Ser zétty 30 g (MLE,), Safata zielona 30 g,

sobota 2025-10-11

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez
mleczna 0 zaw.80% t 10 g, Kurczak z Bobrownik produkt
blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej 60 g, Pomidor b/skorki 100 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml,

Jarzynowa z ziemniakami ()-dieta b/brokuta i
kalafiora (bez mleka, glutenu) 350 ml (SEL,),
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,),
Pieczen rzymska drobiowa 100 g (GLU PSZ,
JAJ,), Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,),
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml, Banan
1szt. 1szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% # 10 g, Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g ,
Pasta warzywna* 100 g (SEL,), Herbata czarna granulowana z/c
5g 400 ml,

sobota 2025-10-11

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata cukrzycowa

Ryzowa D.* zls 500 ml (SEL,), Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Kurczak z Bobrownik
produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej 60 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Jarzynowa z ziemniakami ()-dieta b/brokufa i
kalafiora 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g, Pieczen rzymska
drobiowa 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos ziotowy*
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Satatka z buraczkéw i
jabtka z olejem () 150 g, Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 400 ml,

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,), Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Twarozek 100 g (MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

’

[l Sniadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE,),

sobota 2025-10-11

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Pooperacyjna

Ryzowa D.* z/s 500 ml (SEL,),

Ziemniaczana D.() z/s 500 ml (SEL,),

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZz, SEL,),

sobota 2025-10-11

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezmleczna bezresztkowa

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Kurczak z Bobrownik produkt blokowy
drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 60 g
, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Jarzynowa z ziemniakami ()-dieta b/brokua i
kalafiora 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g, Pieczen rzymska
drobiowa 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos ziotowy*
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Marchew gotowana z
olejem* mix 150 g, Herbata czarna granulowana
bic 400 ml,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

[l Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Pasta drobiowo-warzywna ¢w z
kurczaka () 50 g (SEL,),

Podwieczorek: Kisiel o smaku cytrynowym b/c
150 ml,




sobota 2025-10-11

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Trzustkowa

Ptatki pszenne na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Butka
pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g
(MLE,), Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 60 g , Pomidor
b/skérki 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Jarzynowa z ziemniakami ()-dieta b/brokuta i
kalafiora 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,), Pieczen
rzymska drobiowa 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Buraczki
gotowane () 150 g, Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 400 ml,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Twarog potttusty 80 g (MLE,), Pasta
warzywna* 100 g (SEL,), Herbata czama granulowana z/c 59
400 ml,

[l Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Pasta drobiowo-warzywna ¢w z
kurczaka () 50 g (SEL,),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,),

sobota 2025-10-11

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Cukrzycwa niskotluszczowa

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,), Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Kurczak z
Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej 60 g, Pomidor b/skorki 100 g,
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Brokutowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,), Pieczen rzymska drobiowa 100 g
(GLU PSZ, JAJ,), Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ,
SEL,), Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
150 g , Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Twarozek 100 g (MLE,), Pasta warzywna*
100 g (SEL,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

I Sniadanie: Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Pasta drobiowo-warzywna ¢w z
kurczaka () 50 g (SEL,), Safata zielona 30 g,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,), Banan 1szt. 1szt,

Positek nocny: Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g,
Satata zielona 304,

sobota 2025-10-11

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Sonda w

ysokobiatkowa cukrzycowa

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml, Sonda-ptynna obiad
b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml, Sonda-
ptynna obiad b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,), Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

[l Sniadanie: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB 300 ml (JAJ, SEL,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna $n kol.o/ml () 300 ml
(JAJ, SEL,),

sobota 2025-10-11

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Sonda w

ysokobiatkowa

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol
mleczna WB 500 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,),

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml, Sonda-
ptynna obiad b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna obiad
b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

[l Sniadanie: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB 300 ml (JAJ, SEL,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB
300 ml (JAJ, SEL,),

sobota 2025-10-11

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezglutenowa

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,), Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ,
moze zawierat: ORZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Kurczak z
Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej 60 g, Pomidor b/skérki 100 g,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Jarzynowa z ziemniakami ()-dieta b/brokuta i
kalafiora (bez mleka, glutenu) 350 ml (SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g, Pulpet drobiowy
(bez glutenu) 100 g (JAJ,), Sos ziotowy* (bez
glutenu) 100 ml (SEL,), Satatka z buraczkéw i
jabtka z olejem () 150 g, Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml,

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawiera¢: ORZ,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Twarozek 100 g (MLE,), Pasta
warzywna* 100 g (SEL,), Herbata czama granulowana z/c 59
400 ml,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1szt,




sobota 2025-10-11

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Wegetarianska

Ptatki pszenne na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Ser
26ty 60 g (MLE,), Pomidor 100 g, Herbata czarna granulowana
z/c 5g 400 ml,

Brokutowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSzZ,
MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,), Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,),
Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 150 g,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Twarozek 100 g (MLE,), Ogorek $wiezy 100 g, Herbata czarna
granulowana z/c 59 400 ml,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt,

sobota 2025-10-11

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap | Trzustka Kliekowa

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Herbata czara granulowana b/c 400 ml

Kasza manna na wodzie 300 ml (GLU PSZ,),
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

Kasza manna na wodzie 300 ml (GLU PSZ,), Suchary b/c 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

I Sniadanie: Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary b/c 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

’

Podwieczorek: Kleik ryzowy na wodzie 3009,
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

sobota 2025-10-11

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap Il Trzustka Kliek-owocowa

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Mus z jabtek () b/c 150 g, Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Marchew
gotowana z olejem* mix 150 g,

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Mus z jabtek i dyni () z/c 200 g,

Il Sniadanie: Kaszka ryzowo-owocowa 300 ml, Suchary b/c 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

’

Podwieczorek: Kisiel o smaku truskawkowym z
jabtkiem b/c 200 ml,

sobota 2025-10-11

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap Ill Trzustka Kliek-owoc rozszerzna

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Butka pszenna dtuga krojona 50
g (GLU PSZ,), Twarég chudy 100 g (MLE,), Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

Ziemniaki gotowane puree () 150 g (MLE,), Dynia
zwody 150 g, Kompot z jabtek b/c 400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Pasta z biatek
60 g (JAJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

[l Sniadanie: Kaszka ryzowo-owocowa 300 ml, Mus z jabtek ()
blc 150¢g,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1szt,

sobota 2025-10-11

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Etap IV Trzustka Latwo strawna, n/tt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,), Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU PSZ,), Dzem 40g,

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) ()*
(krem) 250 ml (GLU PSZ, SEL,), Pulpet drobiowy
80 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos koperkowy *(bez
mileka) 100 ml (GLU PSZ,), Ziemniaki gotowane
puree () 150 g (MLE,), Marchew gotowana z
olejem* mix 150 g, Herbata czarna granulowana
b/c 400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g, Pomidor b/skérki 40 g,
Satata zielona 5 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

I Sniadanie: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Podwieczorek: Kisiel o smaku truskawkowym z
jabtkiem b/c 200 ml,




sobota 2025-10-11

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA O kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowych

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,), Chleb razowy Zytnio-pszenny 70
g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% t 10 g, Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 60 g,
Pomidor 100 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Brokutowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,), Pieczen rzymska drobiowa 100 g
(GLU PSZ, JAJ,), Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ,
SEL,), Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
150 g, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)),
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t# 10 g, Twarozek
100 g (MLE,), Ogérek $wiezy 100 g, Herbata czama
granulowana b/c 400 ml,

II Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 5 g, Pasta drobiowo-
warzywna ¢w z kurczaka () 50 g (SEL,), Satata zielona 309,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt, Jogurt
naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,),




Oddziat: SZCZ- Szpital MSWIA

Sniadanie - Il $niadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2025-10-12

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Podstaw

owa

Kasza manna na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,),
Papryka $wieza 100 g , Kawa z mlekiem instant z/c 5 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Pomidorowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g, Bitka schabowa
duszona 80 g (GLU PSZ,), Sos wiasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c
400 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 100
g (JAJ, MLE,), Pomidor 70 g, Satata zielona 30 g, Herbata
czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Podwieczorek: Maslanka 200 ml (MLE,),

niedziela 2025-10-12

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Latwo st

rawna

Kasza manna na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Serek
wiejski ziamnisty 200g 1 szt (MLE,), Pomidor b/skérki 100 g,
Kawa z mlekiem instant z/c 5g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Pomidorowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g, Bitka schabowa
duszona 80 g (GLU PSZ,), Sos wiasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 150 g (SEL,), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE,), Dynia pieczona
z natkq pietruszki 70 g (GLU PSZ,), Satata zielona 30 g,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Podwieczorek: Maslanka 200 ml (MLE,),

niedziela 2025-10-12

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem ttuszczu

Kasza manna na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Butka
pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g
(MLE,), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,), Pomidor
b/skérki 100 g, Kawa z mlekiem instant z/c 59 250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,),

Pomidorowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g, Filet z kurczaka
gotowany 80 g, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE,), Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
150 g (SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c
400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Pasta z biatek z natka pietruszki 100 g (JAJ,
MLE,), Dynia pieczona z natka pietruszki 70 g (GLU PSZ,),
Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

[l Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Szynka delikatesowa- produkt dr.
grubo rozdr. parz 30 g, Satata zielona 30 g,

Podwieczorek: Maslanka 200 ml (MLE,),

niedziela 2025-10-12

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku zotagdkowego

Kasza manna na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Butka
pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g
(MLE,), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,), Pomidor
b/skérki 100 g, Kawa z mlekiem instant z/c 5g 250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ),

Pomidorowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g, Filet z kurczaka
gotowany 80 g, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE,), Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
150 g (SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c
400 ml,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Pasta z biatek z natkq pietruszki 100 g (JAJ,
MLE,), Dynia pieczona z natka pietruszki 70 g (GLU PSZ,),
Salata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

[l Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Szynka delikatesowa- produkt dr.
grubo rozdr. parz 30 g, Satata zielona 30 g,

Podwieczorek: Maslanka 200 ml (MLE,),

niedziela 2025-10-12

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata

Kasza manna na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Butka
pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g
(MLE,), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,), Herbata czara
granulowana z/c 5g 400 ml,

Pomidorowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g, Pulpet drobiowy
100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy* 100 ml
(GLU PSZ, MLE,), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 150 g (SEL,), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml,

Ryz na mleku 300 ml (MLE,), Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z jaj z natkq,
pietruszki - dieta 100 g (JAJ, MLE,), Herbata czarna granulowana
zlc 59 400 ml,




I Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Maslanka 200 ml (MLE,),

niedziela 2025-10-12

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata MIX

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol
mleczna 500 ml (GLU PSZ, SOJ, MLE,),

Pomidorowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g, Pulpet drobiowy
100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy* 100 ml
(GLU PSZ, MLE,), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 150 g (SEL,), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

I Sniadanie: Sonda-ptynna $n kol mleczna 300 ml (GLU PSZ,
SOJ, MLE,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 300 ml
(JAJ, SEL,),

niedziela 2025-10-12

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Plynna wzmocniona

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol
mleczna WB 500 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,),

Ziemniaki gotowane () 200 g, Pulpet drobiowy
100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy* 100 ml
(GLU PSZ, MLE,), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 150 g (SEL,), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol
mleczna WB 500 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,),

I Sniadanie: Sonda-ptynna $n kol mleczna WB 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB
300 ml (JAJ, SEL,),

niedziela 2025-10-12

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata cukrzycowa MIX

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml, Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

Pomidorowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g, Pulpet drobiowy
100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy* 100 ml
(GLU PSZ, MLE,), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 150 g (SEL,), Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 400 ml,

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml, Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

Il Sniadanie: Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 300 ml (JAJ, SEL,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 300 ml
(JAJ, SEL,),

niedziela 2025-10-12

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bogatob

iatkowa

Kasza manna na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Serek
wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,), Pomidor b/skérki 100 g,
Kawa z mlekiem instant z/c 59 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Pomidorowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g, Bitka schabowa
duszona 80 g (GLU PSZ,), Sos wiasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 150 g (SEL,), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE,), Dynia pieczona
z natka pietruszki 70 g (GLU PSZ,), Satata zielona 30 g,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

[l Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Maslanka 200 ml (MLE,),

niedziela 2025-10-12

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,), Chleb razowy Zytnio-
pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maso extra 82% 10 g
(MLE,), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,), Papryka $wieza
100 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Pomidorowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g, Bitka schabowa
duszona 80 g (GLU PSZ,), Sos wiasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* b/c
400 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 100
g (JAJ, MLE,), Pomidor 70 g, Satata zielona 30 g, Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

Il Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
5 g (MLE,), Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz
309, Safata zielona 30g,

Podwieczorek: Maslanka 200 ml (MLE,),

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
5 g (MLE,), Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 30 g, Satata zielona
309,




niedziela 2025-10-12

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t 10 g, Szynka delikatesowa- produkt dr.
grubo rozdr. parz 60 g, Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

Pomidorowa z ryzem (bez mleka) () 350 ml
(SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Bitka
schabowa duszona 80 g (GLU PSZ,), Sos wiasny
() 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Bukiet jarzyn
gotowany z olejem* 150 g (SEL,), Kisiel o smaku
truskawkowym b/c 200 ml , Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna ro$linna bez
mleczna o zaw.80% t 10 g, Pasta z jaj z koperkiem -dieta (bez
mileka) 100 g (JAJ,), Dynia pieczona z natkg pietruszki 70 g
(GLU PSZ,), Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana
zlc 5g 400 ml,

niedziela 2025-10-12

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata cukrzycowa

Ryzowa* 500 ml (MLE, SEL,), Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Serek wiejski ziarnisty
200g 1 szt (MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Pomidorowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g, Pulpet drobiowy
100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy* 100 ml
(GLU PSZ, MLE,), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 150 g (SEL,), Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 400 ml

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,), Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z
jaj z natka pietruszki - dieta 100 g (JAJ, MLE,), Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

[l Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Maslanka 200 ml (MLE,),

niedziela 2025-10-12

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Pooperacyjna

Ryzowa (bez mleka)* 500 ml (SEL,),

Ryzowa (bez mleka)* 500 ml (SEL,),

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,),

niedziela 2025-10-12

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezmleczna bezresztkowa

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr.
parz 60 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Koperkowa z ryzem D. () /s 350 ml (SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g, Pulpet drobiowy
100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy (bez
mleka)* 100 ml (GLU PSZ,), Marchew gotowana z
olejem* mix 150 g, Herbata czarna granulowana
bic 400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Kurczak z Bobrownik produkt blokowy
drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 60 g
, Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml ,

I Sniadanie: Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Szynka delikatesowa- produkt dr.
grubo rozdr. parz 30 g,

Podwieczorek: Kisiel o smaku truskawkowym b/c
200 ml,

niedziela 2025-10-12

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Trzustko

wa

Kasza manna na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Butka
pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g
(MLE,), Twarozek z koperkiem 100 g (MLE,), Pomidor b/skérki
100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Pomidorowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g, Pulpet drobiowy
100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy* 100 ml
(GLU PSZ, MLE,), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 150 g (SEL,), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml ,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Pasta z biatek z natkq pietruszki 100 g (JAJ,
MLE,), Dynia pieczona z natka pietruszki 70 g (GLU PSZ,),
Salata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml

[l Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Szynka delikatesowa- produkt dr.
grubo rozdr. parz 30 g, Satata zielona 30 g,

Podwieczorek: Maslanka 200 ml (MLE,),




niedziela 2025-10-12

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Cukrzycwa niskottuszczowa

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,), Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Twarozek z koperkiem 100 g (MLE,), Pomidor b/skérki 100 g ,
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Pomidorowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g, Filet z kurczaka
gotowany 80 g, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE,), Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
150 g (SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* b/c
400 ml,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Pasta z biatek z natka pietruszki 100 g (JAJ,
MLE,), Pomidor b/skérki 70 g, Satata zielona 30 g, Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

I Sniadanie: Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Szynka delikatesowa- produkt dr.
grubo rozdr. parz 30 g, Satata zielona 30 g,

Podwieczorek: Maslanka 200 ml (MLE,),

Positek nocny: Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Kurczak z Bobrownik produkt
blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej 30 g, Satata zielona 30 g,

niedziela 2025-10-12

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Sonda wysokobiatkowa cukrzycowa

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml, Sonda-ptynna obiad
b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml, Sonda-
ptynna obiad b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml, Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

I Sniadanie: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB 300 ml (JAJ, SEL,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna obiad b/ml () 300 ml
(SEL,),

niedziela 2025-10-12

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Sonda wysokobiatkowa

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol
mleczna WB 500 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,),

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml, Sonda-
ptynna obiad b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna obiad
b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

[l Sniadanie: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB 300 ml (JAJ, SEL,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB
300 ml (JAJ, SEL,),

niedziela 2025-10-12

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezglutenowa

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,), Chleb bezglutenowy
100 g (SEZ, moze zawiera¢: ORZ,), Masto extra 82% 10 g
(MLE,), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,), Pomidor
b/skérki 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Pomidorowa z ryzem (bez mleka) () 350 ml
(SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Bitka
schabowa duszona (bez glutenu) 80 g, Sos
wiasny (bez glutenu) 100 ml, Bukiet jarzyn
gotowany z olejem* 150 g (SEL,), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawiera¢: ORZ,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g
(JAJ, MLE,), Dynia pieczona z natkg pietruszki (bez glutenu) 70 g
, Satata zielona 30 g, Herbata czarma granulowana z/c 5g 400
ml,

Podwieczorek: Maslanka 200 ml (MLE,),

niedziela 2025-10-12

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Wegetariariska

Kasza manna na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Serek
wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,), Papryka $wieza 1009,
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Pomidorowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g, Leczo
wegetarianiskie z soczewicg 200 g, Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 100 g (JAJ, MLE,), Pomidor
70 g, Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 59
400 ml,

Podwieczorek: Maslanka 200 ml (MLE,),




niedziela 2025-10-12

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap | Trzustka Kliekowa

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Herbata czamna granulowana b/c 400 ml,

Kasza manna na wodzie 300 ml (GLU PSZ,),
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

Kasza manna na wodzie 300 ml (GLU PSZ,), Suchary b/c 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

’

II Sniadanie: Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary b/c 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

’

Podwieczorek: Kleik ryzowy na wodzie 3009,
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

niedziela 2025-10-12

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap Il Trzustka Kliek-owocowa

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Mus z jabtek () b/c 150 g, Herbata czama
granulowana b/c 400 ml,

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Marchew
gotowana z olejem* mix 150 g,

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Mus z jabtek i dyni () z/c 200 g,

Il Sniadanie: Kaszka ryzowo-owocowa 300 ml, Suchary b/c 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

’

Podwieczorek: Kisiel o smaku truskawkowym z
jabtkiem b/c 200 ml,

niedziela 2025-10-12

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap Ill Trzustka Kliek-owoc rozszerzna

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Butka pszenna dtuga krojona 50
g (GLU PSZ,), Twarég chudy 100 g (MLE,), Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

Ziemniaki gotowane puree () 150 g (MLE,), Dynia
zwody 150 g, Kompot z jabtek b/c 400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Pasta z biatek
60 g (JAJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

[l Sniadanie: Kaszka ryzowo-owocowa 300 ml, Mus z jabtek ()
blc 1509,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1szt,

niedziela 2025-10-12

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap IV Trzustka Latwo strawna, n/tt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,), Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU PSZ,), Dzem 40 g, Szynka delikatesowa-
produkt dr. grubo rozdr. parz 50 g,

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) ()*
(krem) 250 ml (GLU PSZ, SEL,), Pulpet drobiowy
80 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos koperkowy *(bez
mleka) 100 ml (GLU PSZ,), Ziemniaki gotowane
puree () 150 g (MLE,), Marchew gotowana z
olejem* mix 150 g, Herbata czarna granulowana
b/c 400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Kurczak z
Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej 50 g , Pomidor b/skorki 40 g,
Salata zielona 5 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

I Sniadanie: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Podwieczorek: Kisiel o smaku truskawkowym z
jabtkiem b/c 200 ml,

niedziela 2025-10-12

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA O kontrolowanej zawarto$ci kwaséw ttuszczowych

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,), Chleb razowy Zytnio-
pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roélinna bez
mleczna o zaw.80% t 10 g, Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE,), Pomidor 100 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

s

Pomidorowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g, Bitka schabowa
duszona 80 g (GLU PSZ,), Sos wiasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 150 g (SEL,), Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 400 ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% # 10 g, Pasta z
biatek z natkg pietruszki 100 g (JAJ, MLE,), Pomidor 70 g,
Salata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

I Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 5 g, Szynka delikatesowa-
produkt dr. grubo rozdr. parz 30 g, Satata zielona 30 g,

Podwieczorek: Maslanka 200 ml (MLE,),




Oddziat: SZCZ- Szpital MSWIA

Sniadanie - Il $niadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2025-10-13

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Podstaw

owa

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml (MLE, GLU JECZ,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Serek a’la homogenizowany z ziotami 100 g
(MLE,), Cwikfa z chrzanem b/c () 100 g (MLE, S02,), Herbata
czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Kopytka ziemniaczane () 300 g (GLU
PSZ, JAJ,), Sos meksykanski 100 g (GLU PSZ,),
Suréwka z marchwi i selera z olejem b/c () 150 g
(SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* zic 400 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Ser zotty 60 g (MLE,), Papryka $wieza
100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5 400 ml,

Podwieczorek: Gruszka 1szt. 150 g,

poniedziatek 2025-10-13

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Latwo st

rawna

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml (MLE, GLU JECZ,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Serek
a’la homogenizowany z ziotami 100 g (MLE,), Cwikta z jabtkiem
b/c () 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Kopytka ziemniaczane () 300 g (GLU
PSz, JAJ,), Gulasz z udzca kurczaka 200 g (GLU
PSZ,), Cukinia pieczona z olejem * 150 g,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 60 g, Pomidor
b/skérki 70 g, Safata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana
zlc 5g 400 ml,

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

poniedziatek 2025-10-13

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem tluszczu

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml (MLE, GLU JECZ,), Butka
pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g
(MLE,), Serek a'la homogenizowany z ziotami 100 g (MLE,),
Cwikla z jabtkiem b/c () 100 g , Herbata czarna granulowana z/c
59 400 ml,

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Kopytka ziemniaczane () 300 g (GLU
PSZ, JAJ,), Gulasz z udzca kurczaka 200 g (GLU
PSZ,), Cukinia pieczona z olejem * 150 g,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Kurczak z Bobrownik produkt blokowy
drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 60 g
, Pomidor b/skérki 70 g, Safata zielona 30 g, Herbata czama
granulowana z/c 5g 400 ml,

[l Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Pasta z warzyw i szynki drobiowe;j.
30 g (SEL,), Pomidor b/skérki 70 g,

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

poniedziatek 2025-10-13

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku zotagdkowego

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml (MLE, GLU JECZ,), Butka
pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g
(MLE,), Serek a‘la homogenizowany z ziotami 100 g (MLE,),
Cwikla z jabtkiem b/c () 100 g , Herbata czarna granulowana z/c
59 400 ml,

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Kopytka ziemniaczane () 300 g (GLU
PSZ, JAJ,), Gulasz z udzca kurczaka 200 g (GLU
PSZ,), Cukinia pieczona z olejem * 150 g,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Kurczak z Bobrownik produkt blokowy
drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 60 g
, Pomidor b/skérki 70 g, Safata zielona 30 g, Herbata czama
granulowana z/c 5g 400 ml,

[l Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Pasta z warzyw i szynki drobiowe;.
30 g (SEL,), Pomidor b/skérki 70 g,

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

poniedziatek 2025-10-13

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml (MLE, GLU JECZ,), Butka
pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g
(MLE,), Serek a'la homogenizowany z ziofami 100 g (MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml,

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos koperkowy
* 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Cukinia pieczona z
olejem * 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c
400 ml,

Kasza manna na mleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,), Butka
pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g
(MLE,), Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 60 g, Herbata
czarna granulowana z/c 5g 400 ml,




Il Sniadanie: Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE,),

poniedziatek 2025-10-13

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata MIX

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol
mleczna 500 ml (GLU PSZ, SOJ, MLE,),

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos koperkowy
* 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Cukinia pieczona z
olejem * 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c
400 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

I Sniadanie: Sonda-ptynna $n kol mleczna 300 ml (GLU PSZ,
SOJ, MLE,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 300 ml
(JAJ, SEL,),

poniedziatek 2025-10-13

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Plynna wzmocniona

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol
mleczna WB 500 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,),

Ziemniaki gotowane () 200 g, Pulpet drobiowy
100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos koperkowy * 100 ml
(GLU PSZ, MLE,), Cukinia pieczona z olejem *
150 g , Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna obiad
b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

I Sniadanie: Sonda-ptynna $n kol mleczna WB 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB
300 ml (JAJ, SEL,),

poniedziatek 2025-10-13

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata cukrzycowa MIX

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml, Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos koperkowy
* 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Cukinia pieczona z
olejem * 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* b/c
400 ml,

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml, Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

I Sniadanie: Sonda-ptynna obiad b/ml () 300 ml (SEL,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 300 ml
(JAJ, SEL,),

poniedziatek 2025-10-13

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bogatob

iatkowa

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml (MLE, GLU JECZ,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Serek
a'la homogenizowany z ziolami 100 g (MLE,), Cwikfa z jabtkiem
b/c () 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5 400 ml,

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Kopytka ziemniaczane () 300 g (GLU
PSZ, JAJ,), Gulasz z udzca kurczaka 200 g (GLU
PSZ,), Cukinia pieczona z olejem * 150 g,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 60 g, Pomidor
b/skérki 70 g, Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana
zlc 59 400 ml,

Il Sniadanie: Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

poniedziatek 2025-10-13

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Serek a’la homogenizowany z ziotami
100 g (MLE,), Cwikfa z chrzanem bic () 100 g (MLE, S02,), Kefir
2.0% #150g 1 szt (MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400
ml,

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Gulasz
warzywny z ciecierzyca * 200 g (GLU PSZ, SEL,),
Suréwka z marchwi i selera z olejem b/c () 150 g
(SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Ser z6tty 60 g (MLE,), Papryka $wieza
100 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Il Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
5 g (MLE,), Pasta z warzyw i szynki drobiowej. 30 g (SEL,),
Pomidor 709,

Podwieczorek: Gruszka 1szt. 150 g, Jogurt
naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,),

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
5g (MLE,), Twarozek z natkq pietruszki 30 g (MLE,), Safata
zielona 30 g,




poniedziatek 2025-10-13

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t 10 g, Szynka wedzona-
pr.dr.wedzony,parzony 60 g , Cwikla z jabtkiem b/c () 100 g,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka, glutenu) ()
350 ml (SEL,), Kopytka ziemniaczane () 300 g
(GLU PSZ, JAJ,), Gulasz z udzca kurczaka 200 g
(GLU PSZ,), Cukinia pieczona z olejem * 150 g,
Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml , Kompot
owocowy z jabtkami* zic 400 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna ro$linna bez
mleczna o zaw.80% # 10 g, Kurczak z Bobrownik produkt
blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej 60 g, Pomidor 70 g, Satata zielona 30 g, Herbata
czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

poniedziatek 2025-10-13

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata cukrzycowa

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,), Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Serek
a’la homogenizowany z ziotami 100 g (MLE,), Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos koperkowy
* 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Cukinia pieczona z
olejem * 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* b/c
400 ml,

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,), Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Kurczak
z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej 60 g , Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

[l Sniadanie: Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,),

poniedziatek 2025-10-13

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Pooperacyjna

Grysikowa * 500 ml (GLU PSz, SEL,),

Ryzowa (bez mleka) () 500 ml (SEL,),

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,),

poniedziatek 2025-10-13

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezmleczna bezresztkowa

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 609,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos koperkowy
*(bez mleka) 100 ml (GLU PSZ,), Cukinia
pieczona z olejem * 150 g, Herbata czama
granulowana b/c 400 ml,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Kurczak z Bobrownik produkt blokowy
drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 60 g
, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

[l Sniadanie: Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Pasta z warzyw i szynki drobiowe;.
309 (SEL),

Podwieczorek: Kisiel 0 smaku wisniowym z/c 200
ml,

poniedziatek 2025-10-13

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Trzustkowa

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml (MLE, GLU JECZ,), Butka
pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g
(MLE,), Serek a'la homogenizowany z ziotami 100 g (MLE,),
Cwikla z jabtkiem b/c () 100 g , Herbata czarna granulowana z/c
5g 400 ml,

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos koperkowy
* 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Cukinia pieczona z
olejem * 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c
400 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Kurczak z Bobrownik produkt blokowy
drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 60 g
, Pomidor b/skérki 70 g, Safata zielona 30 g, Herbata czama
granulowana z/c 5g 400 ml,

II Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Pasta z warzyw i szynki drobiowe;.
30 g (SEL,), Pomidor b/skorki 70 g,

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,




poniedziatek 2025-10-13

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Cukrzycwa niskotluszczowa

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Serek a’'la homogenizowany z ziotami 100 g
(MLE,), Cwikta z jabtkiem b/c () 100 g , Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml, Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,),

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Gulasz
z udzca kurczaka 200 g (GLU PSZ,), Cukinia
pieczona z olejem * 150 g, Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 400 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Kurczak z Bobrownik produkt blokowy
drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 60 g
, Satata zielona 30 g, Pomidor b/skorki 70 g, Herbata czama
granulowana b/c 400 ml,

[l Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Pasta z warzyw i szynki drobiowe;.
30 g (SEL,), Pomidor b/skérki 70 g,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,), Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Positek nocny: Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Twarozek z natkq pietruszki 30 g
(MLE,), Satata zielona 309,

poniedziatek 2025-10-13

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Sonda w

ysokobiatkowa cukrzycowa

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml, Sonda-ptynna obiad
b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml, Sonda-
ptynna obiad b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml, Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

[l Sniadanie: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB 300 ml (JAJ, SEL,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna $n kol.o/ml () 300 ml
(JAJ, SEL,),

poniedziatek 2025-10-13

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Sonda w

ysokobiatkowa

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol
mleczna WB 500 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,),

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml, Sonda-
ptynna obiad b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna obiad
b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

[l Sniadanie: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB 300 ml (JAJ, SEL,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB
300 ml (JAJ, SEL,),

poniedziatek 2025-10-13

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezglutenowa

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,), Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ,
moze zawiera¢: ORZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Serek a'la

homogenizowany z ziotami 100 g (MLE,), Cwikla z jabtkiem b/c ()
100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5 400 ml,

Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka, glutenu) ()
350 ml (SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g,
Gulasz z udzca kurczaka (bez glutenu) 200 g,
Cukinia pieczona z olejem * 150 g, Kompot
owocowy z jabtkami* zic 400 ml ,

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawiera¢: ORZ,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Kurczak z Bobrownik produkt blokowy
drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 60 g
, Pomidor b/skérki 70 g, Safata zielona 30 g, Herbata czama
granulowana z/c 5g 400 ml,

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

poniedziatek 2025-10-13

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Wegetarianska

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml (MLE, GLU JECZ,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Serek
a'la homogenizowany z ziotami 100 g (MLE,), Cwikla z chrzanem
b/c () 100 g (MLE, S02,), Herbata czama granulowana z/c 5g
400 ml,

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Kopytka ziemniaczane () 300 g (GLU
PSZ, JAJ,), Sos meksykanski 100 g (GLU PSZ,),
Suréwka z marchwi i selera z olejem b/c () 150 g
(SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* zic 400 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Twarozek z natka pietruszki 100 g (MLE,), Papryka $wieza 100 g
, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Podwieczorek: Gruszka 1szt. 150 g,




poniedziatek 2025-10-13

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap | Trzustka Kliekowa

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Herbata czamna granulowana b/c 400 ml,

Kasza manna na wodzie 300 ml (GLU PSZ,),
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

Kasza manna na wodzie 300 ml (GLU PSZ,), Suchary b/c 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

’

II Sniadanie: Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary b/c 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

’

Podwieczorek: Kleik ryzowy na wodzie 3009,
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

poniedziatek 2025-10-13

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap Il Trzustka Kliek-owocowa

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Mus z jabtek () b/c 150 g, Herbata czama
granulowana b/c 400 ml,

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Marchew
gotowana z olejem* mix 150 g,

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Mus z jabtek i dyni () z/c 200 g,

Il Sniadanie: Kaszka ryzowo-owocowa 300 ml, Suchary b/c 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

’

Podwieczorek: Kisiel o smaku truskawkowym z
jabtkiem b/c 200 ml,

poniedziatek 2025-10-13

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap Ill Trzustka Kliek-owoc rozszerzna

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Butka pszenna dtuga krojona 50
g (GLU PSZ,), Twarég chudy 100 g (MLE,), Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

Ziemniaki gotowane puree () 150 g (MLE,), Dynia
zwody 150 g, Kompot z jabtek b/c 400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Pasta z biatek
60 g (JAJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

[l Sniadanie: Kaszka ryzowo-owocowa 300 ml, Mus z jabtek ()
blc 1509,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt,

poniedziatek 2025-10-13

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap IV Trzustka Latwo strawna, n/tt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,), Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU PSZ,), Dzem 40 g,

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) ()*
(krem) 250 ml (GLU PSZ, SEL,), Pulpet drobiowy
80 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos koperkowy *(bez
mleka) 100 ml (GLU PSZ,), Ziemniaki gotowane
puree () 150 g (MLE,), Marchew gotowana z
olejem* mix 150 g, Herbata czarna granulowana
b/c 400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Kurczak z
Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej 50 g , Pomidor b/skorki 40 g,
Salata zielona 5 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

I Sniadanie: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Podwieczorek: Kisiel o smaku truskawkowym z
jabtkiem b/c 200 ml,

poniedziatek 2025-10-13

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIiA O kontrolowanej zawarto$ci kwaséw tluszczowych

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 g, Serek a'la
homogenizowany z ziotami 100 g (MLE,), Cwikla z chrzanem b/c
() 100 g (MLE, S02,), Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,), Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Gulasz
warzywny z ciecierzyca * 200 g (GLU PSZ, SEL,),
Suréwka z marchwi i selera z olejem b/c () 150 g
(SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g, Kurczak z
Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej 60 g, Papryka $wieza 100 g,
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

I Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o0 zaw.80% tt 5 g, Pasta z warzyw i szynki
drobiowej. 30 g (SEL,), Pomidor 70 g,

Podwieczorek: Gruszka 1szt. 150 g, Jogurt
naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,),




Oddziat: SZCZ- Szpital MSWIA

Sniadanie - Il $niadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2025-10-14

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Podstaw

owa

Ryz na mleku 350 ml (MLE,), Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Ser zoty
30 g (MLE,), Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz
30 g, Ogérek swiezy 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 59
400 ml,

Selerowa z ziemniakami () 350 ml (MLE, SEL,),
Kasza gryczana 200 g , Migso drobiowe
pieczone z udzca kurczaka 80 g (GLU PSZ,), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Suréwka
wykwintna z olejem b/c 150 g , Kompot owocowy
z jabtkami* zic 400 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Parowki z fileta z kurczaka wyrdb
drobiowy homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 90 g,
Ketchup 159 saszetka 1 szt, Pomidor 100 g, Herbata czama
granulowana z/c 5g 400 ml,

Podwieczorek: Budyr o smaku waniliowym z/c
200 ml (MLE,),

wtorek 2025-10-14

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Latwo st

rawna

Ryz na mleku 350 ml (MLE,), Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo
rozdr. parz 30 g, Dzem 259 1 szt, Pomidor b/skérki 100 g,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Selerowa z ziemniakami () 350 ml (MLE, SEL,),
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,),
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80 g
, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g (SEL,),
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Paréwki z fileta z kurczaka wyréb drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 90 g, Ketchup
159 saszetka 1 szt, Pomidor b/skorki 100 g , Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml,

Podwieczorek: Budyn o smaku waniliowym z/c
200 ml (MLE,),

wtorek 2025-10-14

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem tluszczu

Ryz na mleku 350 ml (MLE,), Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 30 g, Dzem 259 1
szt , Pomidor b/skérki 100 g , Herbata czarna granulowana z/c 59
400 ml,

Selerowa z ziemniakami () 350 ml (MLE, SEL,),
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,),
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80 g
, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g (SEL,),
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Parowki z fileta z kurczaka wyréb drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 90 g, Pomidor
b/skérki 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

I Sniadanie: Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Twarog péttiusty 30 g (MLE,),
Satata zielona 20 g,

Podwieczorek: Budyn o smaku waniliowym z/c
200 ml (MLE,),

wtorek 2025-10-14

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku zotagdkowego

Ryz na mleku 350 ml (MLE,), Butka pszenna dluga krojona 100
g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 30 g, Dzem 259 1
szt , Pomidor b/skérki 100 g , Herbata czarna granulowana z/c 59
400 ml,

Selerowa z ziemniakami () 350 ml (MLE, SEL,),
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,),
Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80 g
, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g (SEL,),
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Parowki z fileta z kurczaka wyréb drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 90 g, Pomidor
b/skérki 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

[l Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Twarog péttiusty 30 g (MLE,),
Salata zielona 20 g,

Podwieczorek: Budyn o smaku waniliowym z/c
200 ml (MLE,),

wtorek 2025-10-14

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata




Ryz na mleku 350 ml (MLE,), Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Serek homo naturalny
150g 1 szt (MLE,), Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml ,

Selerowa z ziemniakami () 350 ml (MLE, SEL,),
Ryz na sypko 200 g, Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Bukiet
jarzyn gotowany z olejem* 150 g (SEL,), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE,), Butka pszenna
diuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g ( moze
zawiera¢: MLE, GOR,), Herbata czarna granulowana z/c 59 400
ml,

I Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Budyn o smaku waniliowym z/c
200 ml (MLE,),

wtorek 2025-10-14

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowa

ta MIX

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol
mleczna 500 ml (GLU PSZ, SOJ, MLE,),

Selerowa z ziemniakami () 350 ml (MLE, SEL,),
Ryz na sypko 200 g, Mieso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 80 g, Sos pietruszkowy* 100 ml
(GLU PSZ, MLE,), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 150 g (SEL,), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

I Sniadanie: Sonda-ptynna $n kol mleczna 300 ml (GLU PSZ,
SOJ, MLE,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 300 ml
(JAJ, SEL,),

wtorek 2025-10-14

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Plynna wzmocniona

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol
mleczna WB 500 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,),

Ryz na sypko 200 g, Migso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 80 g, Sos pietruszkowy* 100 ml
(GLU PSZ, MLE,), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 150 g (SEL,), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna obiad
b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

I Sniadanie: Sonda-ptynna $n kol mleczna WB 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB
300 ml (JAJ, SEL,),

wtorek 2025-10-14

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata cukrzycowa MIX

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml, Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

Selerowa z ziemniakami () 350 ml (MLE, SEL,),
Ryz na sypko 200 g, Migso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 80 g, Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 150 g (SEL,), Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 400 ml, Sos pietruszkowy* 100 ml
(GLU PSZ, MLE,),

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml, Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

I Sniadanie: Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 300 ml (JAJ, SEL,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 300 ml
(JAJ, SEL,),

wtorek 2025-10-14

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bogatob

iatkowa

Ryz na mleku 350 ml (MLE,), Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo
rozdr. parz 60 g, Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml,

Selerowa z ziemniakami () 350 ml (MLE, SEL,),
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,),
Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80 g
, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g (SEL,),
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml, Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Paréwki z fileta z kurczaka wyréb drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 90 g, Ketchup
159 saszetka 1 szt, Pomidor b/skorki 100 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml,

I Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Budyn o smaku waniliowym z/c
200 ml (MLE,),




wtorek 2025-10-14

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo
rozdr. parz 60 g, Ogorek Swiezy 100 g, Jogurt naturalny 2,5% t
150g 1 szt (MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Selerowa z ziemniakami () 350 ml (MLE, SEL,),
Kasza gryczana 200 g, Migso drobiowe
pieczone z udzca kurczaka 80 g (GLU PSZ,), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Suréwka
wykwintna z olejem b/c 150 g , Kompot owocowy
z jabtkami* b/c 400 ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Paréwki z fileta z kurczaka wyrdb
drobiowy homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 90 g,
Pomidor 100 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

I Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
5 g (MLE,), Twardg pétttusty 30 g (MLE,), Pomidor 70 g,

Podwieczorek: Budyn o smaku waniliowym b/c
200 ml (MLE,),

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
5g (MLE,), Ser zétty 30 g (MLE,), Safata zielona 30 g,

wtorek 2025-10-14

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t 10 g, Szynka delikatesowa- produkt dr.
grubo rozdr. parz 30 g, Dzem 25 g 1 szt, Pomidor b/skérki 100
g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml ,

Selerowa z ziemniakami (bez mleka, glutenu) ()
350 ml (SEL,), Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,), Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 80 g, Sos pietruszkowy (bez mleka)*
100 ml (GLU PSZ,), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 150 g (SEL,), Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,2 1 szt, Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% # 10 g, Parowki z fileta z kurczaka wyrdb
drobiowy homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 90 g,
Ketchup 159 saszetka 1 szt, Pomidor b/skérki 100 g , Herbata
czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

wtorek 2025-10-14

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata cukrzycowa

Ryzowa D.* zls 400 ml (SEL,), Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Serek homo naturalny
150g 1 szt (MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Selerowa z ziemniakami () 350 ml (MLE, SEL,),
Ryz na sypko 200 g, Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Bukiet
jarzyn gotowany z olejem* 150 g (SEL,), Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 400 ml, Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,),

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,), Butka pszenna dluga
krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g ( moze zawierac: MLE,
GOR,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

[l Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Budyn o smaku waniliowym b/c
200 ml (MLE,),

wtorek 2025-10-14

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Pooperacyjna

Ryzowa (bez mleka) () 500 ml (SEL,),

Ryzowa (bez mleka) () 500 ml (SEL,),

Grysikowa () 500 ml (GLU PSz, SEL,),

wtorek 2025-10-14

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezmleczna bezresztkowa

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr.
parz 60 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Ziemniaczana D.() z/s 500 ml (SEL,), Kasza
jieczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,), Mieso
drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80 g, Sos
pietruszkowy (bez mleka)* 100 ml (GLU PSZ,),
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g (SEL,),
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
60 g ( moze zawiera¢: MLE, GOR,), Herbata czarna granulowana
b/c 400 ml,

[l Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Pasta migsno-warzwna, z migsa
drobiowego z udzca* 50 g (SEL,),

Podwieczorek: Kisiel o0 smaku truskawkowym b/c
200 ml,




wtorek 2025-10-14

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Trzustkowa

Ryz na mleku 350 ml (MLE,), Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE,), Herbata czarna granulowana b/c
400 ml, Pomidor b/skérki 1009,

Selerowa z ziemniakami () 350 ml (MLE, SEL,),
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,),
Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80 g
, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g (SEL,),
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml, Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,),

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
60 g ( moze zawiera¢: MLE, GOR,), Pomidor b/skorki 70 g,
Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

[l Sniadanie: Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Pasta migsno-warzwna, z migsa
drobiowego z udzca* 50 g (SEL,), Safata zielona 20 g,

Podwieczorek: Budyr o smaku waniliowym z/c
200 ml (MLE,),

wtorek 2025-10-14

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Cukrzycwa niskottuszczowa

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr.
parz 60 g, Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,), Pomidor
b/skérki 100 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Selerowa z ziemniakami () 350 ml (MLE, SEL,),
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,),
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80 g
, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g (SEL,),
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Parowki z fileta z kurczaka wyrdb drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 90 g , Pomidor
b/skorki 70 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

[l Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Twardg potttusty 50 g (MLE,),
Pomidor b/skérki 70 g,

Podwieczorek: Budyn o smaku waniliowym b/c
200 ml (MLE,),

Positek nocny: Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g ( moze zawiera¢: MLE, GOR,), Salata zielona 30
g,

wtorek 2025-10-14

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Sonda w

ysokobiatkowa cukrzycowa

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml, Sonda-ptynna obiad
b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml, Sonda-
ptynna obiad b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml, Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

[l Sniadanie: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB 300 ml (JAJ, SEL,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna $n kol.o/ml () 300 ml
(JAJ, SEL,),

wtorek 2025-10-14

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Sonda w

ysokobiatkowa

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol
mleczna WB 500 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,),

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml, Sonda-
ptynna obiad b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna obiad
b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

II Sniadanie: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB 300 ml (JAJ, SEL,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB
300 ml (JAJ, SEL,),

wtorek 2025-10-14

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezglutenowa

Ryz na mleku 350 ml (MLE,), Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ,
moze zawiera¢: ORZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 30 g, Dzem 259 1
szt , Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 59
400 ml,

Selerowa z ziemniakami () 350 ml (MLE, SEL,),
Ryz na sypko 200 g, Migso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 80 g, Sos pietruszkowy (bez
glutenu, bez mleka)* 100 ml, Bukiet jarzyn
gotowany z olejem* 150 g (SEL,), Kompot
owocowy z jabtkami* zic 400 ml ,

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawiera¢: ORZ,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 60 g ( moze zawiera¢: MLE, GOR,), Pomidor b/skérki
100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5 400 ml,

Podwieczorek: Budyn o smaku waniliowym z/c
200 ml (MLE,),




wtorek 2025-10-14

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Wegetarianska

Ryz na mleku 350 ml (MLE,), Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,),
Dzem 25 g 1 szt, Ogorek Swiezy 100 g, Herbata czarmna
granulowana z/c 5g 400 ml,

Selerowa z ziemniakami () 350 ml (MLE, SEL,),
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,),
Curry warzywne z ciecierzycg * 200 g (GLU PSZ,
SEL,), Surédwka wykwintna z olejem b/c 150 g,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Ser z6ity 60 g (MLE,), Pomidor 100 g, Herbata czarna
granulowana z/c 59 400 ml,

Podwieczorek: Budyr o smaku waniliowym z/c
200 ml (MLE,),

wtorek 2025-10-14

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap | Trzustka Kliekowa

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
S0J, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Kasza manna na wodzie 300 ml (GLU PSZ,),
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

Kasza manna na wodzie 300 ml (GLU PSZ,), Suchary b/c 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

’

[l Sniadanie: Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary b/c 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

’

Podwieczorek: Kleik ryzowy na wodzie 3009,
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

wtorek 2025-10-14

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap Il Trzustka Kliek-owocowa

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Mus z jabtek () b/c 150 g, Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Marchew
gotowana z olejem* mix 150 g,

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Mus z jabtek i dyni () z/c 200 g,

Il Sniadanie: Kaszka ryzowo-owocowa 300 ml, Suchary b/c 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

’

Podwieczorek: Kisiel 0 smaku truskawkowym z
jabtkiem b/c 200 ml,

wtorek 2025-10-14

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap Ill Trzustka Kliek-owoc rozszerzna

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Butka pszenna dtuga krojona 50
g (GLU PSZ,), Twarég chudy 100 g (MLE,), Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

Ziemniaki gotowane puree () 150 g (MLE,), Dynia
zwody 150 g, Kompot z jabtek b/c 400 ml,

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Pasta z biatek
60 g (JAJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

I Sniadanie: Kaszka ryzowo-owocowa 300 ml, Mus z jabtek ()
bic 1509,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt,

wtorek 2025-10-14

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap IV Trzustka Latwo strawna, n/tt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,), Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU PSZ,), Dzem 40 g,

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) ()*
(krem) 250 ml (GLU PSZ, SEL,), Pulpet drobiowy
80 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos koperkowy *(bez
mleka) 100 ml (GLU PSZ,), Ziemniaki gotowane
puree () 150 g (MLE,), Marchew gotowana z
olejem* mix 150 g, Herbata czarna granulowana
bic 400 ml,

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g ( moze zawiera¢: MLE, GOR,),
Pomidor b/skérki 40 g, Satata zielona 5 g, Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

Il Sniadanie: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,




wtorek 2025-10-14

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA O kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowych

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 g, Szynka
delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 60 g, Ogérek Swiezy
100 g, Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,), Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

Selerowa z ziemniakami () 350 ml (MLE, SEL,),
Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU JECZ,),
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80 g
, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,),
Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g , Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 400 ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)),
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 g, Szynka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g ( moze zawierac: MLE,
GOR,), Pomidor 100 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

’

II Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 5 g, Twardg péttiusty 30 g
(MLE,), Pomidor 709,

Podwieczorek: Budyn o smaku waniliowym b/c
200 ml (MLE,),




Oddziat: SZCZ- Szpital MSWIA

Sniadanie - Il $niadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

$roda 2025-10-15

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Podstaw

owa

Ptatki owsiane na mleku 350 ml (MLE, GLU OW,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Twardg potttusty 80 g (MLE,), Pomidor 100 g,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Koperkowa z makaronem () 350 ml (GLU PSZz,
MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Kotlet
mielony wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,),
Suréwka z marchwi z olejem b/c () 150 g,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z fasoli 50 g, Szynkowa z indyka-
produkt blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona
30 g, Papryka $wieza 100 g, Herbata czarna granulowana z/c
5g 400 ml,

Podwieczorek: Sliwka szt 1 szt,

$roda 2025-10-15

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA tatwo st

rawna

Ptatki owsiane na mleku 350 ml (MLE, GLU OW,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Twar6g
potttusty 80 g (MLE,), Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czama
granulowana z/c 5g 400 ml,

Koperkowa z makaronem () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos ziotowy*
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Marchew oprészana z
olejem* 150 g (GLU PSZ,), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g, Szpinak gotowany z
olejem* 100 g (GLU PSZ,), Herbata czarna granulowana z/c 5g
400 ml,

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

$roda 2025-10-15

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem tluszczu

Ptatki owsiane na mleku 350 ml (MLE, GLU OW,), Butka
pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g
(MLE,), Twardg pétttusty 80 g (MLE,), Pomidor b/skérki 100 g ,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Koperkowa z makaronem () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos ziotowy*
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Marchew oprészana z
olejem* 150 g (GLU PSZ,), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g,
Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ,), Herbata czarma
granulowana z/c 5g 400 ml,

[l Sniadanie: Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Szynka delikatesowa- produkt dr.
grubo rozdr. parz 30 g, Satata zielona 30 g,

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

$roda 2025-10-15

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku zotagdkowego

Ptatki owsiane na mleku 350 ml (MLE, GLU OW,), Butka
pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g
(MLE,), Twardg pétttusty 80 g (MLE,), Pomidor b/skérki 100 g ,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Koperkowa z makaronem () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos ziotowy*
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Marchew oprészana z
olejem* 150 g (GLU PSZ,), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g,
Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ,), Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml,

[l Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Szynka delikatesowa- produkt dr.
grubo rozdr. parz 30 g, Satata zielona 30 g,

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

$roda 2025-10-15

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata




Ptatki owsiane na mleku 350 ml (MLE, GLU OW,), Butka
pszenna dfuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g
(MLE,), Twarozek 100 g (MLE,), Herbata czarna granulowana z/c
5g 400 ml,

Koperkowa z makaronem () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos ziotowy*
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Marchew oproszana z
olejem* 150 g (GLU PSZ,), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml,

Ryz na mleku 500 ml (MLE,), Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynkowa z indyka-
produkt blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona
60 g, Herbata czama granulowana z/c 5g 400 ml,

I Sniadanie: Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,),

$roda 2025-10-15

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata MIX

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol
mleczna 500 ml (GLU PSZ, SOJ, MLE,),

Koperkowa z makaronem () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos ziotowy*
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Marchew oprészana z
olejem* 150 g (GLU PSZ,), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

[l Sniadanie: Sonda-ptynna $n kol mleczna 300 ml (GLU PSZ,
SOJ, MLE,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna $n kol.o/ml () 300 ml
(JAJ, SEL,),

$roda 2025-10-15

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Plynna wzmocniona

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml, Sonda-ptynna $n kol
mleczna WB 500 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,),

Ziemniaki gotowane () 200 g, Pulpet drobiowy
100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos ziotowy* 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Marchew oprészana z olejem*
150 g (GLU PSZ,), Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 400 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna obiad
b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

I Sniadanie: Sonda-ptynna $n kol mleczna WB 300 ml (GLU
PSz, JAJ, SOJ, MLE,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB
300 ml (JAJ, SEL,),

$roda 2025-10-15

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata cukrzycowa MIX

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml, Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

Koperkowa z makaronem () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos ziotowy*
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Marchew oprészana z
olejem* 150 g (GLU PSZ,), Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 400 ml

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml, Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

[l Sniadanie: Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 300 ml (JAJ, SEL,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 300 ml
(JAJ, SEL,),

$roda 2025-10-15

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bogatob

iatkowa

Ptatki owsiane na mleku 350 ml (MLE, GLU OW,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Twardg
potttusty 80 g (MLE,), Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czama
granulowana z/c 5g 400 ml,

Koperkowa z makaronem () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos ziotowy*
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Marchew oprészana z
olejem* 150 g (GLU PSZ,), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g, Szpinak gotowany z
olejem* 100 g (GLU PSZ,), Herbata czarna granulowana z/c 5g
400 ml,

Il Sniadanie: Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,),




$roda 2025-10-15

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Twardg potttusty 80 g (MLE,), Pomidor
100 g, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,), Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

Koperkowa z makaronem razowym () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane ()
200 g, Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,),
Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z
marchwi z olejem b/c () 150 g, Kompot owocowy
z jabtkami* b/c 400 ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z fasoli 100 g, Papryka $wieza
100 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

I Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
5 g (MLE,), Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz
309, Safata zielona 30g,

Podwieczorek: Jogurt naturainy 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,), Sliwka szt 1 szt,

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
5 g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g, Satata zielona 309,

$roda 2025-10-15

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezmleczna

Chleb migszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% # 10 g, Szynka delikatesowa- produkt dr.
grubo rozdr. parz 60 g, Pomidor b/skorki 100 g , Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml,

Koperkowa z ryzem D.() z/s 350 ml (SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g, Pulpet drobiowy
100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos ziotowy* 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Marchew oprészana z olejem*
150 g (GLU PSZ,), Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 400 ml, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% # 10 g, Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g,
Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ,), Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml,

$roda 2025-10-15

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata cukrzycowa

Grysikowa () 500 ml (GLU PSZ, SEL,), Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Twarozek 100 g (MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

’

Koperkowa z makaronem () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos ziotowy*
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Marchew oprészana z
olejem* 150 g (GLU PSZ,), Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 400 ml,

Ryzowa D.* z/s 500 ml (SEL,), Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g,
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Herbata czara granulowana b/c
400 ml,

Il Sniadanie: Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE,),

$roda 2025-10-15

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Pooperacyjna

Grysikowa () 500 ml (GLU PSz, SEL,),

Grysikowa () 500 ml (GLU PSz, SEL,),

Ryzowa D.* z/s 500 ml (SEL,),

$roda 2025-10-15

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezmleczna bezresztkowa

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,
Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 60 g,

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Pulpet drobiowy 100 g (GLU
PSZ, JAJ,), Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ,
SEL,), Marchew oprészana z olejem* 150 g (GLU
PSZ,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g,
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

[l Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Pasta z kurczaka i warzyw
gotowanych 50 g (SEL,),

Podwieczorek: Kisiel o smaku cytrynowym b/c
200 ml,




$roda 2025-10-15

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Trzustkowa

Ptatki owsiane na mleku 350 ml (MLE, GLU OW,), Butka
pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g
(MLE,), Twardg potttusty 80 g (MLE,), Pomidor b/skérki 100 g,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Koperkowa z makaronem () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos ziotowy*
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Marchew oprészana z
olejem* 150 g (GLU PSZ,), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g,
Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ,), Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml,

[l Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Szynka delikatesowa- produkt dr.
grubo rozdr. parz 30 g, Satata zielona 30 g,

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

$roda 2025-10-15

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Cukrzycwa niskottuszczowa

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Twardg potttusty 80 g (MLE,), Pomidor b/skdrki
100 g, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,), Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

Koperkowa z makaronem razowym () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane ()
200 g, Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,),
Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,), Marchew
oprészana z olejem* 150 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g,
Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ,), Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

[l Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Szynka delikatesowa- produkt dr.
grubo rozdr. parz 30 g, Satata zielona 30 g,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE,), Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Positek nocny: Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g,
Satata zielona 304,

$roda 2025-10-15

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Sonda w

ysokobiatkowa cukrzycowa

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml, Sonda-ptynna obiad
b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml, Sonda-
ptynna obiad b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml, Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

Il Sniadanie: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB 300 ml (JAJ, SEL,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna $n kol.o/ml () 300 ml
(JAJ, SEL,),

$roda 2025-10-15

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Sonda w

ysokobiatkowa

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol
mleczna WB 500 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,),

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml, Sonda-
ptynna obiad b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna obiad
b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

II Sniadanie: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB 300 ml (JAJ, SEL,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB
300 ml (JAJ, SEL,),

$roda 2025-10-15

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezglutenowa

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,), Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ,
moze zawiera¢: ORZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Twarég
potttusty 80 g (MLE,), Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czama
granulowana z/c 5g 400 ml,

Koperkowa z ryzem D. () z's 350 ml (SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g, Pulpet drobiowy
(bez glutenu) 100 g (JAJ,), Sos ziotowy* (bez
glutenu) 100 ml (SEL,), Marchew oprészana z
olejem (bez glutenu)* 150 g, Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml,

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawiera¢: ORZ,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g,
Szpinak gotowany z olejem (bez glutenu)* 100 g, Herbata
czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,




$roda 2025-10-15

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Wegetarianska

Ptatki owsiane na mleku 350 ml (MLE, GLU OW,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Twarég
potttusty 80 g (MLE,), Pomidor 100 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml,

Koperkowa z makaronem () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Kotlety
sojowe 100 g (SOJ,), Suréwka z marchwi z
olejem b/c () 150 g, Kompot owocowy z jabtkami*
z/lc 400 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Pasztet z fasoli* 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Papryka $wieza 100 g,
Herbata czarna granulowana z/c 53 400 ml,

Podwieczorek: Sliwka szt 1 szt,

$roda 2025-10-15

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap | Trzustka Kliekowa

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
S0J, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Kasza manna na wodzie 300 ml (GLU PSZ,),
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

Kasza manna na wodzie 300 ml (GLU PSZ,), Suchary b/c 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

I Sniadanie: Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary b/c 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

’

Podwieczorek: Kleik ryzowy na wodzie 3009,
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

$roda 2025-10-15

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap Il Trzustka Kliek-owocowa

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Mus z jabtek () b/c 150 g, Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Marchew
gotowana z olejem* mix 150 g,

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Mus z jabtek i dyni () z/c 200 g,

Il Sniadanie: Kaszka ryzowo-owocowa 300 ml, Suchary b/c 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

’

Podwieczorek: Kisiel 0 smaku truskawkowym z
jabtkiem b/c 200 ml,

$roda 2025-10-15

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap Ill Trzustka Kliek-owoc rozszerzna

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Butka pszenna dtuga krojona 50
g (GLU PSZ,), Twarég chudy 100 g (MLE,), Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

Ziemniaki gotowane puree () 150 g (MLE,), Dynia
zwody 150 g, Kompot z jabtek b/c 400 ml,

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Pasta z biatek
60 g (JAJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

I Sniadanie: Kaszka ryzowo-owocowa 300 ml, Mus z jabtek ()
bic 1509,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt,

$roda 2025-10-15

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap IV Trzustka Latwo strawna, n/tt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,), Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU PSZ,), Dzem 40 g,

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) ()*
(krem) 250 ml (GLU PSZ, SEL,), Pulpet drobiowy
80 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos koperkowy *(bez
mileka) 100 ml (GLU PSZ,), Ziemniaki gotowane
puree () 150 g (MLE,), Marchew gotowana z
olejem* mix 150 g, Herbata czarna granulowana
bic 400 ml,

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Pomidor b/skérki 40 g,
Satata zielona 5 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

[l Sniadanie: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Podwieczorek: Kisiel 0 smaku truskawkowym z
jabtkiem b/c 200 ml,




$roda 2025-10-15

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA O kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowych

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t# 10 g, Twardg
potttusty 80 g (MLE,), Pomidor 100 g, Kefir 2.0% t 150g 1 szt
(MLE,), Herbata czara granulowana b/c 400 ml,

Koperkowa z makaronem () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos ziotowy*
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z marchwi z
olejem b/c () 150 g, Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 400 ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)),
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 g, Pasztet z
fasoli* 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Papryka $wieza 100 g, Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

[l Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna 0 zaw.80% tt 5 g, Szynka delikatesowa-
produkt dr. grubo rozdr. parz 30 g, Satata zielona 30 g,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,), Sliwka szt 1 szt,




Oddziat: SZCZ- Szpital MSWIA

Sniadanie - Il $niadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2025-10-16

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Podstawowa

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb razowy zytnio-
pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maso extra 82% 10 g
(MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Indyk z Bobrownik

niejadalnej 30 g, Ogorek $wiezy 100 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 250 ml,

produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce

Barszcz bialy z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT,), Ryz na sypko (brazowy)
200 g, Filet z kurczaka gotowany 80 g, Sos
pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,), Suréwka
wielowarzywna z olejem b/c () 150 g (SEL,),
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z makreli wedzonej z warzywami**
100 g (RYB, SEL,), Papryka $wieza 100 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml,

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE,),

czwartek 2025-10-16

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Latwo st

rawna

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Indyk z Bobrownik
produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej 30 g, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Pomidor
b/skérki 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 250 ml,

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Ryz na sypko 200 g, Filet z kurczaka gotowany
80 g, Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,),
Cukinia pieczona z olejem * 150 g, Kompot
owocowy z jabtkami* zic 400 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami i koncentratem
pomid.* 100 g (RYB, SEL,), Pomidor b/skérki 100 g, Herbata
czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Podwieczorek: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,),

czwartek 2025-10-16

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem tluszczu

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Butka pszenna
diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Indyk z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej 30 g, Pasta z biatek z koperkiem
50 g (JAJ, MLE,), Pomidor b/skérki 100 g , Herbata czarna
granulowana z/c 5g 250 ml,

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Ryz na sypko 200 g, Filet z kurczaka gotowany
80 g, Sos majerankowy * 100 ml (GLU PSZ,
SEL,), Cukinia pieczona z olejem * 150 g,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i koncentratem pomid.* 100 g (RYB, SEL,), Pomidor
b/skérki 100 g , Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

[l Sniadanie: Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Mus z jabtek () b/c 100 g,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)),

czwartek 2025-10-16

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku zotagdkowego

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Butka pszenna
diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Indyk z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej 30 g, Pasta z biatek z koperkiem
50 g (JAJ, MLE,), Pomidor b/skérki 100 g , Herbata czarmna
granulowana z/c 5g 250 ml,

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Ryz na sypko 200 g, Filet z kurczaka gotowany
80 g, Sos majerankowy * 100 ml (GLU PSZ,
SEL,), Cukinia pieczona z olejem * 150 g,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i koncentratem pomid.* 100 g (RYB, SEL,), Pomidor
b/skérki 100 g , Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml ,

[l Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Mus z jabtek () b/c 100 g,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,),

czwartek 2025-10-16

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata




Zacierka na mleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,), Butka pszenna
dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Pasta z biatek z koperkiem 50 g (JAJ, MLE,), Indyk z Bobrownik
produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 59 250 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Ryz na sypko 200 g, Pulpet drobiowy 100 g
(GLU PSZ, JAJ,), Sos majerankowy * 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Cukinia pieczona z olejem *
150 g , Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Kasza kukurydziana na mleku 500 ml (MLE,), Butka pszenna
diuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 60 g , Herbata
czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

I Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,),

czwartek 2025-10-16

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata MIX

Herbata czarna granulowana z/c 5g 250 ml, Sonda-ptynna $n kol
mleczna 500 ml (GLU PSZ, SOJ, MLE,),

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Ryz na sypko 200 g, Pulpet drobiowy 100 g
(GLU PSZ, JAJ,), Sos majerankowy * 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Cukinia pieczona z olejem *
150 g , Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

[l Sniadanie: Sonda-ptynna $n kol mleczna 300 ml (GLU PSZ,
SOJ, MLE,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 300 m
(JAJ, SEL,),

czwartek 2025-10-16

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Plynna wzmocniona

Herbata czarna granulowana z/c 5g 250 ml, Sonda-ptynna $n kol
mleczna WB 500 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,),

Ryz na sypko 200 g, Pulpet drobiowy 100 g
(GLU PSZ, JAJ,), Sos majerankowy * 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Cukinia pieczona z olejem *
150 g , Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna obiad
b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

I Sniadanie: Sonda-ptynna $n kol mleczna WB 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB
300 ml (JAJ, SEL,),

czwartek 2025-10-16

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata cukrzycowa MIX

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml, Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Ryz na sypko 200 g, Pulpet drobiowy 100 g
(GLU PSZ, JAJ,), Sos majerankowy * 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Cukinia pieczona z olejem *
150 g , Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml,

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml, Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

I Sniadanie: Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 300 ml (JAJ, SEL,),

(JAJ, SEL),

Podwieczorek: Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 300 ml

czwartek 2025-10-16

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bogatob

iatkowa

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Indyk z Bobrownik
produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej 30 g, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Pomidor
b/skérki 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 250 ml,

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Ryz na sypko 200 g, Filet z kurczaka gotowany
80 g, Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,),
Cukinia pieczona z olejem * 150 g, Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 60 g, Pomidor
b/skérki 100 g , Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

I Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE,),




czwartek 2025-10-16

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

Maslanka 150 ml (MLE,), Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Indyk z
Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej 30 g, Jajko gotowane kIM 1 szt
(JAJ,), Ogérek $wiezy 100 g, Herbata czarna granulowana b/c
400 ml,

Barszcz bialy z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT,), Ryz na sypko (brazowy)
200 g, Filet z kurczaka gotowany 80 g, Sos
pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,), Suréwka
wielowarzywna z olejem b/c () 150 g (SEL,),
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z makreli wedzonej z warzywami**
100 g (RYB, SEL,), Papryka $wieza 100 g, Herbata czara
granulowana b/c 400 ml,

I Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
5 g (MLE,), Twardg pétttusty 30 g (MLE,), Satata zielona 30 g,

Podwieczorek: Surdwka z pora, jabtka i marchewki
() 150 g (MLE,),

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
5g (MLE,), Ser zétty 30 g (MLE,), Safata zielona 30 g,

czwartek 2025-10-16

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t# 10 g, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,),
Indyk z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej 30 g, Pomidor b/skérki 100 g,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 250 ml,

Ziemniaczana D.() z/s 350 ml (SEL,), Ryz na
sypko 200 g, Filet z kurczaka gotowany 80 g,
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,), Cukinia
pieczona z olejem * 150 g, Kisiel o smaku
wisniowym b/c 150 ml, Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t# 10 g, Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 60 g, Pomidor b/skorki 100 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml,

czwartek 2025-10-16

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata cukrzycowa

Ryzowa (bez mleka)* 500 ml (SEL,), Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Indyk z
Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej 30 g, Pasta z jaj z koperkiem -
dieta 50 g (JAJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Ryz na sypko 200 g, Pulpet drobiowy 100 g
(GLU PSZ, JAJ,), Sos majerankowy * 100 ml
(GLU PSZ, SEL,), Cukinia pieczona z olejem *
150 g, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml,

Grysikowa () 500 ml (GLU PSZ, SEL,), Butka pszenna dluga
krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 60 g, Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

[l Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE,),

czwartek 2025-10-16

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Pooperacyjna

Ryzowa (bez mleka)* 500 ml (SEL,),

Grysikowa () 500 ml (GLU PSz, SEL,),

Ryzowa (bez mleka)* 500 ml (SEL,),

czwartek 2025-10-16

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezmleczna bezresztkowa

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Indyk z Bobrownik produkt blokowy drobiowy
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 60 g , Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,), Ryz na
sypko 200 g, Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ,), Sos majerankowy * 100 ml (GLU PSZ,
SEL,), Marchew gotowana z olejem* mix 150 g,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 60 g, Herbata czarna granulowana z/c 59 400 ml ,

II Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Indyk z Bobrownik produkt blokowy
drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 30 g

’

Podwieczorek: Kisiel o smaku wisniowym b/c 200
ml,




czwartek 2025-10-16

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Trzustkowa

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Butka pszenna
diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Indyk z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej 30 g, Pasta z biatek z koperkiem
50 g (JAJ, MLE,), Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 250 ml,

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Ryz na sypko 200 g, Filet z kurczaka gotowany
80 g, Sos majerankowy * 100 ml (GLU PSZ,
SEL,), Cukinia pieczona z olejem * 150 g,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 60 g, Pomidor b/skorki 100 g , Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml,

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Mus z jabtek () b/c 100 g,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,),

czwartek 2025-10-16

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Cukrzycwa niskotluszczowa

Maslanka 150 ml (MLE,), Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Indyk z Bobrownik
produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej 30 g, Pasta z biatek z koperkiem 50 g (JAJ, MLE,),
Pomidor b/skérki 100 g , Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

’

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Ryz na sypko 200 g, Filet z kurczaka gotowany
80 g, Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,),
Cukinia pieczona z olejem * 150 g, Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 60 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,
Pomidor b/skérki 100 g,

II Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Twardg pétttusty 30 g
(MLE,), Satata zielona 309,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,),

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,), Maso extra 82% 5 g (MLE,), Poledwica delikatna-
produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce nigjadalnej 30 g, Safata zielona
30g,

czwartek 2025-10-16

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Sonda wysokobiatkowa cukrzycowa

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml, Sonda-ptynna obiad
b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml, Sonda-
ptynna obiad b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml, Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

[l Sniadanie: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB 300 ml (JAJ, SEL,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 300 ml
(JAJ, SEL,),

czwartek 2025-10-16

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Sonda wysokobiatkowa

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol
mleczna WB 500 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,),

Sonda-ptynna obiad b/ml () WB 500 ml (JAJ,
SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* zic 400 ml ,

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna obiad
b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

Il Sniadanie: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB 300 ml (JAJ, SEL,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB
300 ml (JAJ, SEL,),

czwartek 2025-10-16

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezglutenowa

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawiera¢: ORZ,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Indyk z Bobrownik produkt blokowy
drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 30 g
, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Pomidor b/skérki 100 g,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 250 ml, Maslanka 150 ml
(MLE,),

Ziemniaczana D.() z/s 350 ml (SEL,), Ryz na
sypko 200 g, Sos pomidorowy (bez glutenu) 100
ml, Filet z kurczaka gotowany 80 g, Cukinia
pieczona z olejem * 150 g, Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml,

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawiera¢: ORZ,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g, Pomidor b/skorki 100 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml,

Podwieczorek: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,),




czwartek 2025-10-16

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Wegetarianska

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ,), Pomidor 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 59
250 ml,

Barszcz bialy z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT,), Risotto wegetariariskie*
300 g (SEL,), Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ,), Cukinia pieczona z olejem * 150 g,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 100 g (RYB, SEL,),
Papryka $wieza 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400
ml,

Podwieczorek: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,),

czwartek 2025-10-16

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap | Trzustka Kliekowa

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Herbata czara granulowana b/c 400 ml,

Kasza manna na wodzie 300 ml (GLU PSZ,),
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

Kasza manna na wodzie 300 ml (GLU PSZ,), Suchary b/c 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

I Sniadanie: Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary b/c 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

’

Podwieczorek: Kleik ryzowy na wodzie 3009,
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

czwartek 2025-10-16

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap Il Trzustka Kliek-owocowa

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Mus z jabtek () b/c 150 g, Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

Kaszka ryzowo-owocowa 300 ml, Marchew
gotowana z olejem* mix 150 g,

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Mus z jabtek i dyni () z/c 200 g,

Il Sniadanie: Kaszka ryzowo-owocowa 300 ml, Suchary b/c 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

’

Podwieczorek: Kisiel o smaku truskawkowym z
jabtkiem b/c 200 ml,

czwartek 2025-10-16

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap Ill Trzustka Kliek-owoc rozszerzna

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Butka pszenna dtuga krojona 50
g (GLU PSZ,), Twarég chudy 100 g (MLE,), Herbata czamna
granulowana b/c 400 ml,

Ziemniaki gotowane puree () 150 g (MLE,), Dynia
zwody 150 g, Kompot z jabtek b/c 400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Pasta z biatek
60 g (JAJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

[l Sniadanie: Kaszka ryzowo-owocowa 300 ml, Mus z jabtek ()
blc 150¢g,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1szt,

czwartek 2025-10-16

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Etap IV Trzustka Latwo strawna, n/tt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,), Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU PSZ,), Dzem 40 g,

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) ()*
(krem) 250 ml (GLU PSZ, SEL,), Pulpet drobiowy
80 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy (bez
mieka)* 100 ml (GLU PSZ,), Ziemniaki gotowane
puree () 150 g (MLE,), Marchew gotowana z
olejem* mix 150 g, Herbata czarna granulowana
b/c 400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Poledwica
delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 g, Pomidor
b/skorki 40 g, Satata zielona 5 g, Herbata czarna granulowana
b/c 400 ml,

I Sniadanie: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Podwieczorek: Kisiel o smaku truskawkowym z
jabtkiem b/c 200 ml,




czwartek 2025-10-16 Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA O kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowych

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 g, Indyk z
Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej 60 g, Ogorek $wiezy 1009,
Maslanka 150 ml (MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400
ml,

Barszcz bialy z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT,), Ryz na sypko (brazowy)
200 g, Filet z kurczaka gotowany 80 g, Sos
pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,), Cukinia
pieczona z olejem * 150 g , Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 400 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)),
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 g, Poledwica
delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 60 g, Papryka
$wieza 100 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

II Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 5 g, Twardg pétttusty 30 g
(MLE,), Satata zielona 309,

Podwieczorek: Surdwka z pora, jabtka i marchewki
() 150 g (MLE,),




Oddziat: SZCZ- Szpital MSWIA

Sniadanie - Il $niadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

piatek 2025-10-17

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Podstaw

owa

Ptatki pszenne na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
30 g ( moze zawierat: MLE, GOR,), Ser zétty 30 g (MLE,),
Papryka $wieza 100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400
ml,

Dyniowa z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Kotlet z ryby
(Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,),
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c () 150 g,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Twardg potttusty 80 g (MLE,), Pomidor
100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,21 1 szt,

piatek 2025-10-17

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Latwo st

rawna

Ptatki pszenne na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 60 g ( moze zawiera¢: MLE,
GOR,), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 70 g (SEL,), Satata
zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Dyniowa z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Ryba
gotowana (Morszczuk) 100 g (RYB,), Sos
koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Szpinak
gotowany z olejem* 150 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy z jabtkami* zic 400 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Twarég potttusty 80 g (MLE,), Pomidor b/skorki 100 g , Herbata
czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,2 1 szt,

piatek 2025-10-17

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem tluszczu

Ptatki pszenne na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Butka
pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g
(MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g ( moze
zawiera¢: MLE, GOR,), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 70 g
(SEL,), Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 59
400 ml,

Dyniowa z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Ryba
gotowana (Morszczuk) 100 g (RYB,), Sos
koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Szpinak
gotowany z olejem* 150 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Twardg pétttusty 80 g (MLE,), Pomidor b/skorki
100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

I Sniadanie: Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Pasta z kurczaka i warzyw
gotowanych 50 g (SEL,), Satata zielona 30 g,

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,21 1 szt,

piatek 2025-10-17

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku zotagdkowego

Ptatki pszenne na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Butka
pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g
(MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g ( moze
zawiera¢: MLE, GOR,), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 70 g
(SEL,), Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 59
400 ml,

Dyniowa z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Ryba
gotowana (Morszczuk) 100 g (RYB,), Sos
koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Szpinak
gotowany z olejem* 150 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Twardg pétttusty 80 g (MLE,), Pomidor b/skorki
100 g, Herbata czarna granulowana z/c 5 400 ml,

I Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Pasta z kurczaka i warzyw
gotowanych 50 g (SEL,), Satata zielona 30 g,

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,2 1 szt,

piatek 2025-10-17

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata




Ptatki pszenne na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Butka
pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g
(MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g ( moze
zawiera¢: MLE, GOR,), Herbata czara granulowana b/c 400 ml,

Dyniowa z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Pulpet rybny
(Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,), Sos
koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Szpinak
gotowany z olejem* 150 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Kasza manna na mleku 500 ml (GLU PSZ, MLE,), Butka
pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Pasta z twarogu z natkg,
pietruszki 50 g (MLE,), Dzem 25 g 1 szt, Masto extra 82% 10 g
(MLE,), Herbata czarma granulowana z/c 5g 400 ml

I Sniadanie: Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,21 1 szt,

piatek 2025-10-17

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata MIX

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol
mleczna 500 ml (GLU PSZ, SOJ, MLE,),

Dyniowa z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Pulpet rybny
(Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,), Sos
koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Szpinak
gotowany z olejem* 150 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy z jabtkami* zic 400 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

[l Sniadanie: Sonda-ptynna $n kol mleczna 300 ml (GLU PSZ,
SOJ, MLE,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna $n kol.o/ml () 300 ml
(JAJ, SEL,),

piatek 2025-10-17

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Plynna wzmocniona

Sonda-ptynna $n kol mleczna WB 500 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE,), Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Ziemniaki gotowane () 200 g, Pulpet rybny
(Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,), Sos
koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Szpinak
gotowany z olejem* 150 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy z jabtkami* zic 400 ml ,

Sonda-ptynna obiad b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,), Herbata
czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

I Sniadanie: Sonda-ptynna $n kol mleczna WB 300 ml (GLU
PSz, JAJ, SOJ, MLE,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB
300 ml (JAJ, SEL,),

piatek 2025-10-17

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata cukrzycowa MIX

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml, Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

Dyniowa z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Pulpet rybny
(Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,), Sos
koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Szpinak
gotowany z olejem* 150 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 400 ml,

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml, Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

[l Sniadanie: Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 300 ml (JAJ, SEL,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 300 ml
(JAJ, SEL,),

piatek 2025-10-17

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bogatob

iatkowa

Ptatki pszenne na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 60 g ( moze zawiera¢: MLE,
GOR,), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 70 g (SEL,), Satata
zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Dyniowa z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Ryba
gotowana (Morszczuk) 100 g (RYB,), Sos
koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Szpinak
gotowany z olejem* 150 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy z jabtkami* zic 400 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Pasta z twarogu z natka pietruszki 50 g (MLE,), Dzem 259 1 szt
, Pomidor b/skérki 100 g , Herbata czarna granulowana z/c 5g
400 ml,

Il Sniadanie: Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,2 1 szt,




piatek 2025-10-17

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 60 g ( moze zawiera¢: MLE, GOR,), Papryka Swieza
100 g, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,), Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

Dyniowa z makaronem razowym () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g,
Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g (RYB,), Sos
koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Suréwka z
kapusty kiszonej z olejem b/c () 150 g, Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 400 ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Twardg pétttusty 80 g (MLE,), Pomidor
100 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

I Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
5 g (MLE,), Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych 50 g (SEL,),
Satata zielona 309,

Podwieczorek: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt,

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
5 g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g, Satata zielona 309,

piatek 2025-10-17

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezmleczna

Chleb migszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% # 10 g, Pasta z kurczaka i warzyw
gotowanych 100 g (SEL,), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 70 g
(SEL,), Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 59
400 ml,

Dyniowa z makaronem (bez mleka) () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki gotowane () 2009,
Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g (RYB,), Sos
koperkowy *(bez mleka) 100 ml (GLU PSZ,),
Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU PSZ,),
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml, Sok
warzywno-owocowy toczony 100% 0,21 1 szt,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% # 10 g, Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 309,
DZzem 259 2 szt, Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czara
granulowana z/c 5g 400 ml,

piatek 2025-10-17

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata cukrzycowa

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,), Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g ( moze zawiera¢: MLE,
GOR,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Dyniowa z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Pulpet rybny
(Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,), Sos
koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Szpinak
gotowany z olejem* 150 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 400 ml,

Ryzowa (bez mleka) () 500 ml (SEL,), Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z
twarogu z natka pietruszki 100 g (MLE,), Herbata czara
granulowana b/c 400 ml,

Il Sniadanie: Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,2l 1 szt,

piatek 2025-10-17

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Pooperacyjna

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,),

Ryzowa (bez mleka) () 500 ml (SEL,),

Ryzowa (bez mleka) () 500 ml (SEL,),

piatek 2025-10-17

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezmleczna bezresztkowa

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
60 g ( moze zawiera¢: MLE, GOR,), Herbata czarna granulowana
z/c 59 400 ml,

Ryzowa (bez mleka) () 400 ml (SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Pulpet rybny (Morszczuk)
100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,), Sos koperkowy
*(bez mleka) 100 ml (GLU PSZ,), Marchew
gotowana z olejem* mix 150 g , Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g,
Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

[l Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Pasta z kurczaka i warzyw
gotowanych 50 g (SEL,),

Podwieczorek: Kisiel o smaku truskawkowym b/c
200 ml,




piatek 2025-10-17

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Trzustkowa

Ptatki pszenne na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Butka
pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g
(MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g ( moze
zawiera¢: MLE, GOR,), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 70 g
(SEL,), Satata zielona 30 g, Herbata czarna granulowana z/c 59
400 ml,

Dyniowa z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Ryba
gotowana (Morszczuk) 100 g (RYB,), Sos
koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Szpinak
gotowany z olejem* 150 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy z jabtkami* zic 400 ml ,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu z natkq pietruszki 100 g
(MLE,), Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna granulowana z/c
5g 400 ml,

Il Sniadanie: Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Pasta z kurczaka i warzyw
gotowanych 50 g (SEL,), Satata zielona 30 g,

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,2l 1 szt,

piatek 2025-10-17

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Cukrzycwa niskottuszczowa

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
60 g ( moze zawiera¢: MLE, GOR,), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 70 g (SEL,), Satata zielona 30 g, Kefir 2.0% tt 150g 1
szt (MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Dyniowa z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Ryba
gotowana (Morszczuk) 100 g (RYB,), Sos
koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Szpinak
gotowany z olejem* 150 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 400 ml,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu z natka pietruszki 100 g
(MLE,), Pomidor b/skérki 100 g, Herbata czarna granulowana b/c
400 ml,

[l Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Pasta z kurczaka i warzyw
gotowanych 50 g (SEL,), Satata zielona 30 g,

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,2 1 szt,

Positek nocny: Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 5 g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g,
Satata zielona 30g,

piatek 2025-10-17

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Sonda w

ysokobiatkowa cukrzycowa

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml, Sonda-ptynna obiad
b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml, Sonda-
ptynna obiad b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml, Sonda-ptynna $n
kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL,),

[l Sniadanie: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB 300 ml (JAJ, SEL,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 300 ml
(JAJ, SEL,),

piatek 2025-10-17

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Sonda w

ysokobiatkowa

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna $n kol
mleczna WB 500 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,),

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml, Sonda-
ptynna obiad b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

Herbata czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Sonda-ptynna obiad
b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL,),

II Sniadanie: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB 300 ml (JAJ, SEL,),

Podwieczorek: Sonda-ptynna obiad b/ml () WB
300 ml (JAJ, SEL,),

piatek 2025-10-17

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezglutenowa

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawiera¢: ORZ,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 60 g ( moze zawiera¢: MLE, GOR,), Bukiet jarzyn
gotowany z olejem* 70 g (SEL,), Safata zielona 30 g, Herbata
czarna granulowana z/c 5g 400 ml, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
(MLE,),

Dyniowa z makaronem BG () (bez mleka, bez
glutenu) 350 ml (SEL,), Ziemniaki gotowane ()
200 g, Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g
(RYB,), Sos koperkowy *(bez glutenu, bez mleka)
100 ml, Szpinak gotowany z olejem (bez
glutenu)* 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c
400 ml

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze zawiera¢: ORZ,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu z natka pietruszki 50 g
(MLE,), Dzem 25 g 1 szt Pomidor b/skérki 100 g , Herbata
czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,2 1 szt,




piatek 2025-10-17

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Wegetarianska

Ptatki pszenne na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Ser
26ty 60 g (MLE,), Rzodkiewka 100 g, Herbata czarna
granulowana z/c 5g 400 ml,

Dyniowa z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Kotlet z ryby
(Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,),
Suréwka z kapusty miodej z olejem () 150 g,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50 g (MLE,), Pasztet z
soczewicy * 30 g (GLU PSZ, JAJ,), Pomidor 100 g, Herbata
czarna granulowana z/c 5g 400 ml,

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,2l 1 szt,

piatek 2025-10-17

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap | Trzustka Kliekowa

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
S0J, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Kasza manna na wodzie 300 ml (GLU PSZ,),
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

Kasza manna na wodzie 300 ml (GLU PSZ,), Suchary b/c 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

’

[l Sniadanie: Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary b/c 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

’

Podwieczorek: Kleik ryzowy na wodzie 3009,
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml,

piatek 2025-10-17

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap Il Trzustka Kliek-owocowa

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Mus z jabtek () b/c 150 g, Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Marchew
gotowana z olejem* mix 150 g,

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,), Mus z jabtek i dyni () z/c 200 g,

[l Sniadanie: Kaszka ryzowo-owocowa 300 ml, Suchary b/c 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

’

Podwieczorek: Kisiel 0 smaku truskawkowym z
jabtkiem b/c 200 ml,

piatek 2025-10-17

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap Ill Trzustka Kliek-owoc rozszerzna

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Butka pszenna dtuga krojona 50
g (GLU PSZ,), Twarég chudy 100 g (MLE,), Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml,

Ziemniaki gotowane puree () 150 g (MLE,), Dynia
zwody 150 g, Kompot z jabtek b/c 400 ml,

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Pasta z biatek
60 g (JAJ, MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

I Sniadanie: Kaszka ryzowo-owocowa 300 ml, Mus z jabtek ()
bic 1509,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt,

piatek 2025-10-17

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap IV Trzustka Latwo strawna, n/tt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,), Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU PSZ,), Dzem 40g,

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) ()*
(krem) 250 ml (GLU PSZ, SEL,), Pulpet drobiowy
80 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos koperkowy * 100 ml
(GLU PSZ, MLE,), Ziemniaki gotowane puree ()
150 g (MLE,), Marchew gotowana z olejem™ mix
150 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Pomidor b/skérki 40 g,
Salata zielona 5 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Il Sniadanie: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt,

Podwieczorek: Kisiel 0 smaku truskawkowym z
jabtkiem b/c 200 ml,




piatek 2025-10-17

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA O kontrolowanej zawarto$ci kwasow tluszczowych

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 g, Szynka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g ( moze zawiera¢: MLE,
GOR,), Rzodkiewka 100 g, Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE,),
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

Dyniowa z makaronem razowym () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g,
Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g (RYB,), Sos
koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,), Suréwka z
kapusty mtodej z olejem () 150 g , Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 400 ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)),
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t# 10 g, Twardg
potttusty 50 g (MLE,), Pasztet z soczewicy * 30 g (GLU PSZ,
JAJ,), Pomidor 100 g, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml,

II Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,), Margaryna
roslinna bez mleczna o0 zaw.80% tt 5 g, Pasta z kurczaka i
warzyw gotowanych 50 g (SEL,), Satata zielona 30 g,

Podwieczorek: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt,
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