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1. Stabilizacja za pomoca klockéw drewnianych, ktorych sztywnosé uzyskano dzigki zastosowaniu klinow

StabiIiZHCia (cz.1)

Statym, ale newralgicznym elementem dziatan ratownictwa

technicznego jest stabilizacja pojazdéw wypadkowych.

atownicy czgsto nie maja wystarczajacej Swiadomosci, jak duzy

wplyw ma stabilizacja pojazdu na bezpieczenstwo 0sob

poszkodowanych, skuteczno$¢ wykonywanych technik czy
prawidlowe uzycie narzg¢dzi bez ryzyka ich uszkodzenia. Bezsprzecznie
oddziatuje ona na catoksztalt dziatan ratowniczych. Niestety, zbyt czgsto
stabilizacje pojazdéow si¢ pomija lub wykonuje z niewystarczajaca
starannoscia, traktujac ja jako stratg czasu.

Ogolng ideg stabilizacji jest ,,zatrzymanie sytuacji zastanej”. Co to
oznacza? Pojazd po ustabilizowaniu nie moze wykonywac¢ juz zadnych
ruchéw, chyba ze sa one $wiadomie wywolane przez ratownikow (np.
podnoszenie samochodu, by uzyska¢ dostep do osoby poszkodowanej).

W tym miejscu nalezy obali¢ pewne mity. Zabronione jest podnoszenie
(nawet o niewiele) wypadkowego auta i podsuwanie pod niego podbudowy.
Niebezpieczne jest rowniez robienie zbyt niskiej, niedoktadnej podbudowy
1 Wypuszczanie powietrza z opon, aby wrak na niej osiadt (ruch auta w dot).
Niestety, zbyt czesto whasnie w taki sposob stabilizuje si¢ pojazd podczas
szkolen i akcji ratowniczych. A przeciez stabilizacja wykonywana jest na
poczatkowym etapie dziatan. Zwykle nie wiadomo wtedy jeszcze, jak
bardzo zakleszczone sg nogi osoby poszkodowanej. Ruch wraku do goéry
przy podsuwaniu podbudowy badz w dét przy wypuszczaniu powietrza
z opon moze wywota¢ dodatkowy ucisk na wazne naczynia krwiono$ne
poszkodowanego, a ten bezposrednio zagrozi¢ jego zyciu. To biad
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krytyczny. Wypuszczenie powietrza z opon mogloby by¢ dopuszczalne pod
warunkiem, ze wszystkie wykonane punkty stabilizacji sztywno przylegaja
do wraku. Samo wypuszczenie powietrza nie moze spowodowac
jakiegokolwiek ruchu auta. W praktyce ratownicy maja zbyt czesto
tendencje do wykonywania punktow stabilizacji o niewystarczajacej jakosSci.
Zbyt niska stabilizacja cho¢by w jednym punkcie, na ktory opada wrak,
bedzie powodowata niebezpieczne ruchy konstrukcji.

~Zatrzymanie sytuacji zastanej” jest jednak tylko pewnym uogolnieniem.
Aby zrozumie¢, jak wazne jest wykonanie prawidtowe;j stabilizacji, nalezy
ja rozpatrze¢ w pewnych niezmiennych, bardziej szczegotowych aspektach.
Stabilizacja w zaleznosci od sytuacji odgrywa rézna role:

Ograniczenie swobody ruchéw obiektu: polega na wyznaczeniu takiej
liczby punktow stabilizacji i odpowiednim dobraniu ich jakosci, by
wyeliminowa¢ kazdy mozliwy ruch pojazdu (ukladu pojazdow)
w jakimkolwiek kierunku (gora/dot, przod/tyl, obrot). Sprawdza si¢ tu
odpowiednia podbudowa, klinowanie oraz chwytanie elementow i/lub
pojazdow pasami z naciagiem. Sama podbudowa zatrzymuje oczywiscie
pewien ruch zawieszenia, ale jednak w ograniczonym zakresie.
Odpowiednia stabilizacja wymaga zawsze polaczenia w jednym czasie kilku
elementow i sposobow jej wykonania.

Przenoszenie obciazenia stabilizowanego obiektu na podloze:
doskonatym przyktadem jest tu odpowiednia podbudowa migdzy podtoga
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pojazdu a podlozem. Gtowny jej cel stanowi ograniczenie ruchu, a takze
odebranie obcigzenia pojazdu i przeniesienie go na podtoze, na ktérym stoi.
Odbieranie obcigzenia jest szczegdlnie wazne, gdyz zabezpiecza przed
zalamywaniem si¢ elementéw pojazdu, np. podtogi po Scieciu dachu
(element konstrukcyjny wplywajacy na sztywnos¢ bryly auta).

Obnizenie Srodka ciezkosci obiektu (ukladu obiektéw): pojazd
(uktad pojazdow) w wielu pozycjach ma wysoko umieszczony $rodek
ciezkosci. Moze si¢ wowczas przewrocic¢ lub w sposob niekontrolowany
przemiesci¢. Aby temu zapobiec, stosuje si¢ odpowiednie mechaniczne
podpory szybkiej stabilizacji (inaczej: ratownicze podpory mechaniczne).
Ich zastosowanie zwicksza powierzchni¢ podstawy stabilizowanego
obiektu. W efekcie jego srodek cigzko$ci przesuwa si¢ mocno w dot, co
wystarczy do bezpiecznego prowadzenia dziatan ratowniczych.
Zastosowanie jedynie podpor mechanicznych nie powoduje jednak
catkowitego wyeliminowania potencjalnego ruchu. Ustabilizowany w ten
sposob obiekt moze nadal zosta¢ przemieszczany wraz z podporami.
Dopiero zwigzanie podpor z podtozem za pomoca specjalnych szpilek lub
zastosowanie klinowania i/lub innych punktow stabilizacji spowoduje jego
trwale unieruchomienie.

Jak pokazuje rys. 1, stabilizacja jest procesem ztozonym, a jej jako$¢
wynika z doboru i/lub taczenia wszystkich typow stabilizacji w jednym
czasie.

Podstawowa stabilizacja sktada si¢ z czterech punktow (czasem z trzech)
oraz klinowania uniemozliwiajacego ruch pojazdu w osi przod/tyt. Jest to
jednak zawsze zalezne od sytuacji. Bezposrednio wplywa na to ulozenie
pojazdu wypadkowego w stosunku do podloza oraz do innych pojazdéw
wypadkowych. Czasem punktow tych musi by¢ znacznie wigcej. Uzywa si¢
przy tym dodatkowego sprzetu. Poszczegdlne punkty stabilizacji wykonuje
sie, wykorzystujac podbudowy z klockow i klindw z tworzywa sztucznego
lub drewna oraz specjalne podpory mechaniczne. Co istotne, w jednym
punkcie nie mozna miesza¢ klockow z tworzywa sztucznego z drewnianymi.
Moze to powodowac ich $lizganie si¢ o siebie, a tym samym utrudniaé
dziatania. Sztywno$¢ punktu stabilizacji uzyskuje si¢ przez wypieranie go
za pomocg klinow.

Stabilizacja jest procesem ciagtym. Podczas wykonywania kolejnych
czynnosci punkty stabilizacji czgsto traca swoja sztywnos¢. Dlatego
niezwykle wazne jest, aby osoby odpowiedzialne za stabilizacje kontrolowaty
ja w trakcie catej akcji ratowniczej. Kiedy od auta odrywane sg lub odcinane
cigzkie elementy, podnosi si¢ ono na swoim resorowaniu. Powoduje to
luzowanie si¢ poszczegolnych punktow. Ponowna sztywnos¢ uzyskuje sie
przez dalsze wypieranie klinami. Aby uniknac tego efektu, mozna zastosowac
dodatkowo pas transportowy z naciggiem. Umieszcza si¢ go w poprzek maski
auta i spina nim oba kota pojazdu. Samochdd nie unosi si¢ na resorowaniu,
nawet jesli odtaczane sa od niego cigzkie elementy. Wazna jest tu jednak
kolejnos¢. Najpierw wykonuje si¢ standardowa podbudowe, a dopiero potem
montuje pas. Auto spoczywa tu na podbudowie, a resorowanie podciggane
jest ku gorze. Nacigg pasa bez uprzedniego wykonania podbudowy
spowodowalby niepozadany i niebezpieczny ,.efekt przykleku” (mozliwy
dodatkowy docisk na ciato osoby poszkodowane;).

Do wykonania punktu stabilizacji doskonale nadaja si¢ rowniez kliny
schodkowe. Najlepiej wykorzystywac je facznie z klinem, za pomoca
ktorego uzyskuje si¢ sztywno$¢ danego punktu. Punkt stabilizacji wykonany
z klina schodkowego i klina mozna ustawi¢ na trzy sposoby.

Schodkami do géry — ograniczeniem jest trudno$¢ we wpasowaniu klina
schodkowego pod prog pojazdu. Dodatkowo, jesli wysokos¢ jego wstawania
na resorowaniu po odrywaniu/odcinaniu ci¢zkich elementow jest duza,
dolny klin wsuwa si¢ gleboko pod klin schodkowy podczas dalszego
uzyskiwania sztywnosci uktadu.
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Rys. 1. Po lewej: pojazd na boku z wysoko umieszczonym srodkiem cigzkosci,
z tendencja do przewracania sig. Po prawej: zwigkszenie pola podstawy obiektu
przez zastosowanie ratowniczych podpor mechanicznych i obnizenie srodka cigz-
kosci

Rys. 2. Stabilizacja czteropunktowa z jednoczesnym zabezpieczeniem przed to-
czeniem za pomoca klinowania po jednej stronie pojazdu (widok z géry)

Rys. 3. Stabilizacja trzypunktowa z jednoczesnym zabezpieczeniem przed tocze-
niem za pomoca klinowania po jednej stronie pojazdu (widok z gory)

Rys. 4. Tylny punkt stabilizacji zbudowany od razu pod stupkiem B od strony ho-
ku, do ktérego prowadzona bedzie ewakuacja

Rys. 5. Piaty punkt stabilizacji zbudowany pod stupkiem B. Dodatkowa podbudo-
wa wymagana przy niektérych technikach

43



RATOWNICTWO
| OCHRONA LUDNOSCI

Schodkami do podloza — klin schodkowy wsuwa si¢ pod konstrukcje
az do oporu. Dolny (maty) klin spelia tu dwa zadania — zabezpiecza klin
schodkowy przed wysunigciem w przypadku duzego obciazenia oraz nadaje
sztywnos$¢ uktadowi. Stabilno$¢ punktu po jego luzowaniu poprawia si¢
najpierw za pomoca klina schodkowego, a nastepnie dolnego. Dzigki temu
dolny klin nie wnika gleboko pod spod wraku przy uzyskiwaniu ponownej
sztywnosci.

Naciag z wykorzystaniem tasmy lub podpinki — maty klin ktadzie si¢
strong z zgbami na klinie schodkowym. Powierzchnia ptaska klina styka si¢
z pojazdem. Niezbedna jest tu rowniez tasma techniczna lub podpinka
wezowa. Sztywno$¢ punktu uzyskuje si¢ przez jednoczesne wpychanie klina
schodkowego i ciagniecie tasmy (naciaganie klina). Zaleta jest tu duza
powierzchnia styku punktu z konstrukcja wraku, ograniczeniem — konieczno$¢
posiadania odpowiedniej liczby tasm lub podpinek (cho¢ niektorzy producenci
sprzetu umieszcezaja juz na swoich klinach specjalne linki do tego celu). Tasmy
nie powinno si¢ demontowa¢ z uktadu, gdyz nie bedzie mozliwe ponowne jej
zalozenie (utrata mozliwosci poprawy sztywnosci).

Klin (maty) pod klinem schodkowym mozna umiesci¢ na dwa sposoby
— ptaska badz zabkowana strong do podtoza. Jesli pracujemy na powierzchni
twardej (asfalt, beton), klin ktadziemy plaska strong do podtoza. Wigksza
powierzchnia przylegania daje wickszg sitg tarcia, a tym samym pewnos$¢
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stabilizacji. Jesli mamy do czynienia z gruntem badz $niegiem, wowczas do
podtoza przylega strona z zgbami, ktorych zdaniem jest dodatkowe zacinanie
klina.

Podczas wykonywania punktow stabilizacji za pomocg klindw
schodkowych nalezy bra¢ pod uwage pewne kwestie. Kliny moga utrudnia¢
pozniejsze otwarcie drzwi, dlatego tylne punkty nalezy wstawic¢ pod katem.
Ponadto kliny schodkowe nie sprawdzaja si¢ jako punkty pod stupkami B.
Ich wysoko$¢ uniemozliwia ewentualne catkowite potozenie stupka B po
jego wyrwaniu.

Nawet jesli samochdd stoi na plaskim podlozu, powinien byc
zabezpieczony przed toczeniem. Zabezpieczenie przed toczeniem to rowniez
jedna z metod zabezpieczenia samochodow elektrycznych/hybrydowych
przed mozliwym ruszeniem z miejsca. Jesli po wypadku samochodu
elektrycznego/hybrydowego jego silnik elektryczny pracuje, skrzynia
biegow znajduje si¢ w pozycji ,,drive”, a noga osoby poszkodowanej wciska
hamulec, wowczas auto stoi. Ale wystarczy, by poszkodowany zdjat noge
z hamulca (zsunigcie si¢ nogi, utrata przytomnosci), a auto ruszy.

Zabezpieczenie przed toczeniem powinien wykonywaé tylko jeden
ratownik (na jednym kole lub na kotach z tej samej strony pojazdu). To daje
pewnos¢, ze ruch pojazdu bedzie prawidlowo zablokowany w obu
kierunkach. Przy dwoch ratownikach wykonujacych tg czynno$¢ istnieje
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fot. i rys. Rafat Podlasinski (12)

duze prawdopodobienstwo, ze zaklinowanie kot zostanie wykonane po
dwaoch stronach pojazdu. Obaj ratownicy moga zablokowa¢ ruch w t¢ sama
strong — zabezpieczenie przed toczeniem bedzie tylko w potowie skuteczne.
Ciekawym sposobem jest wykorzystanie do tego dwoch klockow
drewnianych potaczonych linka. Ruch w osi zabezpiecza jeden ratownik na
jednym kole — skuteczno$c¢ jest stuprocentowa.

Je$li juz na wstepie wiadomo, ze kierunek ewakuacji osoby
poszkodowanej bedzie przebiegat do boku pojazdu, wowczas tylny punkt
stabilizacji warto wykonac¢ od razu pod stupkiem B (od strony prowadzonej
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2. Eliminacja efektu luzowania punktéw stabilizacji za pomoca pasa z naciagiem
3. Schodkami do géry

4. Wady sposobu schodkami do géry: gtebokie wsuwanie dolnego klina pod klinem
schodkowym podczas uzyskiwania sztywnosci przy szybkim podnoszeniu sig¢ wra-
ku na resorowaniu.

5. Schodkami do podtoza

6. Naciag z wykorzystaniem tasmy lub podpinki

1. Wady sposobu trzeciego: po zdemontowaniu tasmy technicznej traci sig mozli-
wos¢ skutecznego poprawienia sztywnosci uktadu

8. Strong z zebami osadzamy klin na gruncie lub $niegu

9. Strong ptaska klin osadzamy na powierzchniach twardych (asfalcie, betonie)
10. Kat wstawienia klina schodkowego umozliwiajacy pozniejsze otwarcie tylnych
drzwi

11. Wstawienie klina schodkowego uniemozliwiajace catkowite potozenie
stupka B. W tym miejscu lepiej sprawdza sig podbudowa klockami

12. Zabezpieczenie przed toczeniem wykonane na jednym kole za pomoca proste-
go urzadzenia

ewakuacji). Zabezpiecza on przed zatamywaniem si¢ podlogi auta w tym
miejscu, a tym samym chroni nozyce przed uszkodzeniem (w wyniku
zwichrowania ostrzy). Ponadto, gdy do usuniecia stupka B nie wystarcza
nozyce, trzeba bedzie zastosowac technike alternatywna. Jesli bedzie to
zrywanie zgrzewu za pomoca cylindra rozpierajacego, wowczas pod
stupkiem B bezwzglgdnie wymagana jest dodatkowa podbudowa. Moze to
byc¢ 6w tylny punkt stabilizacji. Jesli nie wykonamy tego od razu, bedziemy
zmuszeni do stworzenia kolejnego (pigtego punktu). Bywa to proble-
matyczne ze wzgledu na niewystarczajacg liczbe elementow stabilizacji
W wyposazeniu jednego samochodu ratowniczego.

st. kpt. Rafat Podlasinski jest dowddcg zmiany w JRG 15
w Warszawie, cztonkiem specjalistycznej grupy
poszukiwawczo-ratowniczej
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