Uchwatanr 29
Rady Dialogu z Mtodym Pokoleniem
zdnia 3 kwietnia 2026r.

w sprawie Ram do Strategii Rozwoju Polskiego Sportu

Na podstawie art. 41! ust. 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2025 r. poz. 1338) oraz § 13 ust. 5 i 6
rozporzadzenia Przewodniczagcego Komitetu do spraw Pozytku Publicznego z dnia 10
wrzesnia 2019 r. w sprawie Rady Dialogu z Mtodym Pokoleniem (Dz. U. z 2019 r. poz.
1743 orazz2021r. poz. 1247) Rada uchwala, co nastepuje:

§1.

Rada Dialogu z Mtodym Pokoleniem przedstawia ponizsze propozycje zmian do Ram do
Strategii Rozwoju Polskiego Sportu, przedstawionych Radzie przez Sekretarza Stanu

w Ministerstwie Sportu i Turystyki Piotra Borysa w dniu 10 grudnia 2025r.

Zdecydowana wiekszo$¢ propozycji zmian zawartych w niniejszej uchwale stanowi efekt
Konsultacji (pro)Mtodziezowych Ram do Strategii Rozwoju Polskiego Sportu,
przeprowadzonych w siedzibie Ministerstwa Sportu i Turystyki w Warszawie w dniu 29
stycznia 2026 r., w ktére Rada wtaczyta sie na mocy uchwaty nr 12 Rady Dialogu
z Mtodym Pokoleniem z dnia 22 stycznia 2026 r. w sprawie przeprowadzenia Konsultacji
(pro)Mtodziezowych Ram do Strategii Rozwoju Polskiego Sportu. W Konsultacjach
uczestniczyli przedstawiciele m.in. mtodziezowych rad i sejmikéw jednostek samorzadu
terytorialnego, organizacji pozarzadowych (przede wszystkim tych zrzeszajacych
mtodziez) zajmujacych sie wszczegdlnosci kulturg fizyczng i mtodzieza oraz
uczelnianych organizacji studenckich (kot naukowych) dziatajacych w obszarach sportu

i prawa sportowego.

Do obszaru strategicznego ,Zdrowie” przedstawia sie nastepujgce propozycje i uwagi:

1) w zakresie rekomendacji Z.1.1. ,Szerokie wdrozenie recepty na ruch”:



a) recepta umozliwiajgca bezptatny lub znaczaco tanszy dostep do obiektow
sportowych jako warunek zwiekszajacy racjonalnos¢ wdrozenia recepty na ruch

(w przeciwnym razie rozwigzanie to moze byc¢ odbierane jako dziatanie pozorne),

b) zajecia ruchowe w ramach dziatan profilaktycznych finansowanych przez NFZ
lub jednostki samorzadu terytorialnego powinny zawiera¢ mechanizm nauki

podejmowania samodzielnej (na wtasna reke) aktywnosci fizycznej,

c) potrzeba poszerzenia wiedzy, Swiadomosci i kompetencji lekarzy podstawowej
opieki zdrowotnejw zakresie budowania zdrowych nawykdw i pracy motywacyjne;j

Z pacjentem,

d) uwzglednienie wsrod podmiotéw zaangazowanych w realizacje tej rekomendacji
psychologéw sportowych, ktérzy mogliby udziela¢ potrzebnego wsparcia
w przetamywaniu rozmaitych barier natury psychicznej przy podejmowaniu

bardziej wzmozonej aktywnosci fizycznej;

2) w zakresie rekomendacji Z.1.2. ,Wt3aczenie badania sprawnosci fizycznej do przegladu

zdrowia”:

a) w przypadku dzieci i mtodziezy znacznie bardziej zasadne bytoby koniecznos¢
wiekszego skoncentrowania sie na zmianie programu zaje¢ z przedmiotu
wychowanie fizyczne lub wprowadzeniu obowigzkowej, systemowej edukacji

zdrowotnej,

b) same bilanse sprawnosci fizycznej, cho¢ mogg dostarcza¢ danych
diagnostycznych, niosg  ryzyko  wywotania negatywnych  skutkéw
psychospotecznych (np. stygmatyzacji, obnizenia motywacji), a bez réwnolegtych
dziatan edukacyjnychisrodowiskowych moga przynies¢ wiecej szkody niz pozytku;
3) w zakresie rekomendacji Z.2.1. ,Pilotazowe programy aktywizujace wszystkie grupy

spoteczne, docelowo wdrazane na poziomie gminnym”:

a) objecie programami pilotazowymi o0séb z niepetnosprawnosciami oraz

spotecznosci lokalnych z matych miejscowosci i obszaréw oddalonych,

b) podejmowanie dostosowanych do grup docelowych dziatan komunikacyjnych
i promocyjnych w celu zachecenia potencjalnych uczestnikéw do udziatu

w programach pilotazowych;



4) w zakresie rekomendacji Z.2.2. ,Zwiekszenie udostepniania infrastruktury

sportowej”:

a) uwzglednienie barier ekonomicznych i realnej dostepnosci infrastruktury
sportowej przy tworzeniu rekomendacji promujgcych aktywnos$¢ fizyczng pod
katem powszechnego dostepu do obiektéw sportowych - nawet kilkutygodniowe
korzystanie zbasenu, sitowni czy sali fitness stanowi istotne obcigzenie dla

budzetéw domowych, szczegblnie w przypadku rodzin wieloosobowych,

b) dazenie do jednolitego wprowadzenia i/lub lepszego egzekwowania
powszechnych standardéw technicznych (w tym prewencja uszkodzen, np.
monitoring), bezpieczenstwa (obecnos¢ osoby supervisora, np. wozZnego
w obiektach placowek oswiatowych) i prawnych (np. regulaminy obiektow) - jedna
z mozliwych przyczyn nieudostepniania obiektow sportowych moze byc
potencjalna odpowiedzialno$¢ prawna za szkode wyrzadzong przy wykonywaniu
wtadzy publicznej przez jednostke samorzadu terytorialnego (art. 417 ustawy -

Kodeks cywilny),

c) koniecznos$¢ szerszego odniesienia sie do zasadnosci i skali inwestycji
w infrastrukture sportowa, w szczegdlnosci basendw bedacych obiektami
kosztownymi w budowie i utrzymaniu oraz z czesto ograniczong dostepnoscia pod
katem cenowym - bez jednoczesnych mechanizmoéw realnego upowszechniania
dostepu (np. ulg, bezptatnych wejs¢) inwestycje te mogg nie przektadac sie na

wzrost aktywnosci fizycznej spoteczenstwa,

d) wspotpraca z podmiotami prywatnymi bedacymi wtascicielami infrastruktury
sportowej na rzecz szerszej dostepnosci obiektéw sportowych dla spoteczenstwa

za drobng optatg lub bezptatnie,

e) koniecznos$¢ uwzglednienia w wiekszym stopniu prawnego uregulowania
i systemowego planowania przestrzeni sprzyjajacych aktywnosci fizycznej
w miastach - dotyczy to w szczegdlnosci takich elementéw infrastruktury jak
sciezki rowerowe, sitownie plenerowe, miejsca do spaceréw, rekreacji
iodpoczynku na swiezym powietrzu i w otoczeniu zieleni ze wzgledu na
udokumentowany pozytywny wptyw kontaktu z naturg na zdrowie psychiczne,

ktory zwieksza sktonnosé do podejmowania aktywnosci fizycznej (brak tego typu



przestrzeni jest szczegdlnie widoczny na nowo powstajgcych osiedlach
mieszkaniowych, gdzie dominujg funkcje mieszkaniowe kosztem terendéw

rekreacyjnych i zielonych);
5) w zakresie rekomendacji Z.2.3. ,Promocja ruchu wszedzie i kazdego dnia”:

a) promowanie uniwersalnych, dostepnych i nisko kosztowych form aktywnosci
fizycznej (m.in. spacerow i biegania), ktore sg mozliwe do realizacji przez szerokie
grupy spoteczne - zaréwno osoby mtode, jak i senioréw - niezaleznie od statusu
ekonomicznego czy dostepu do specjalistycznej infrastruktury sportowej
(promocja powinna sie odbywaé poprzez dziatania edukacyjne, kampanie
spoteczne oraz tworzenie bezpiecznej iprzyjaznej infrastruktury spacerowej

i biegowej, np. ciagi piesze, tereny zielone, parki),
b) promowanie dotaczania do lokalnych klubéw sportowych;

6) w zakresie rekomendacji Z.2.4. ,Wychowanie fizyczne od przedszkola, zajecia WF

w klasach I-I1l prowadzone przez nauczycieli WF”:

a) roznorodnos¢ aktywnosci fizycznych na prowadzonych przez nauczycieli
zajeciach sportowych na poziomie przedszkoli oraz w ramach przedmiotu
wychowanie fizyczne w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych w celu

zwiekszenia motorycznosci od najmtodszych lat,

b) taczenie réznych klas podczas zaje¢ w ramach przedmiotu wychowanie fizyczne

w przypadku mniejszych placéwek oswiatowych,

c) odpowiedzialne i dostosowane do wieku uczniéw wprowadzenie elementow

wspotzawodnictwa sportowego do zycia szkolnego;

7) w zakresie rekomendacji Z.2.5. Wypracowanie standardoéw i rekomendacji w zakresie

taczenia aktywnosci fizycznej z nauka i praca”:

a) catosciowe zapewnienie darmowych zaje¢ sportowych na poziomie szkolnictwa

Wyzszego,

b) przygotowanie psychiczne dopasowane do treningdw, meczow i czasu na

regeneracje w ramach szkét sportowych,



c) odpowiednia higiena pracy i promowanie aktywnosci fizycznej w srodowisku
pracowniczym, np. gimnastyka czy zachecanie do korzystania ze schodéw zamiast

windy;

8) w zakresie rekomendac;ji Z.3.1. ,Ruch/uczestnictwo w sporcie jako element wtaczenia

spotecznego”:

a) zaangazowanie polskich paralimpijczykow i sportowcéw niestyszacych,
w szczegblnosci medalistow igrzysk paraolimpijskich i igrzysk gtuchych,
w kampanie spoteczne na rzecz wiagczenia spotecznego 0s6b

Z niepetnosprawnosciami poprzez ruch,

b) podejmowanie dziatan przeciwko jakimkolwiek formom stygmatyzacji oséb

Z niepetnosprawnosciami;

9) w zakresie rekomendacji Z.4.1. ,Prowadzenie kampanii spotecznych (ogdlnych oraz
celowanych do okreslonych grup spotecznych i zawodowych) w zakresie

bezposredniego wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie, w tym zdrowie psychiczne”:

a) wiekszy nacisk na ,niepomijalne” zZrédta edukacyjno-informacyjne (np. podstawe
programowg w szkotach, elementy ksztatcenia kadry pedagogicznej, dziatania
placowek ochrony zdrowia) ze wzgledu na ograniczone dotarcie kampanii

spotecznych,

b) zaangazowanie w kampanie spoteczne m.in. rodzicow (w zakresie promowania
aktywnosci fizycznej zaréwno wsrod dzieci, w srodowisku domowym, jak i wsérod
rodzicow nieswiadomych konsekwencji z braku aktywnosci fizycznej dla zdrowia
i zycia dziecka) i Uniwersytetow Trzeciego Wieku (w zakresie promowania

aktywnosci fizycznej wsrod seniorow),
c) organizacja zawodow sportowych jako forma promocji uprawiania sportu;
10) pozostate propozycje do obszaru strategicznego ,Zdrowie”:

a) koniecznos$¢ gtebszej analizy przyczyn Kkorzystania przez uczniow
z nieformalnych zwolnien z zaje¢ w ramach przedmiotu wychowanie fizyczne -
nalezy rozwazyc, czy nie jest to pochodna niedostosowanej oferty zaje¢ szkolnych,
zbyt mato atrakcyjnej, zbyt schematycznej lub nieuwzgledniajacej zréznicowanych

potrzeb, mozliwosci i zainteresowan uczniow (bez rzetelnej diagnozy przyczyn



unikania zaje¢ wychowania fizycznego trudno jest formutowac skuteczne

rekomendacje systemowe),

b) prewencja przed kontuzjami jako element szkolenia trenerskiego -
wprowadzenie modutéw dotyczacych profilaktyki przecigzen w systemie

ksztatcenia trenerskiego, prowadzenie kampanii informacyjnych i edukacyjnych,
c) edukacja nauczycieli w zakresie udzielania pierwszej pomocy,

d) wieksze naktady finansowe na rehabilitacje i fizjoterapie po urazach sportowych
- obecnie sSwiadczenia zdrowotne w tej mierze nie mieszczg sie czesto

w standardowym koszyku swiadczen NFZ.

Do obszaru strategicznego ,Wspdlnota i duma narodowa” przedstawia sie nastepujace

propozycje i uwagi:

1) w zakresie rekomendacji W.1.1. ,Priorytetyzacja sportéw pod wzgledem potencjatu

osiggania najwiekszych sukceséw w sporcie wyczynowym”:

a) koniecznos¢ odpowiedzi na dylemat w ramach Strategii w zakresie przecietnych
wynikow w kazdej dyscyplinie sportu albo inwestowania w sporty mogace
przynosi¢ medale na najwazniejszych imprezach sportowych (igrzyska olimpijskie,

mistrzostwa $wiata i Europy),

b) zwrdcenie baczniejszej uwagi na niszowe dyscypliny sportu, ktére nie sa

wystarczajaco dofinansowywane,

c) okreslenie jasnych kryteriow w zakresie priorytetyzacji dyscyplin sportu pod
katem ich potencjatu osiggania sukceséw (kto bedzie priorytetyzowat, na jakich

zasadach i co z pozostatymi sportami?),

d) coroczna waloryzacja i weryfikacja priorytetdow na zasadzie systemu

dynamicznego, np. w formie specjalnego rankingu,
e) wsparcie sektora prywatnego (w szczegolnosci medialnego) w promocji
dyscyplin sportu i jednoczesna priorytetyzacja podmiotéw realizujgcych misje

publiczna;



2) w zakresie rekomendacji W.1.3. ,Wdrozenie rozwigzan w szkotach, na uczelniach

i w zaktadach pracy wspierajacych kariere dwutorow3a”:

a) wspieranie kariery dwutorowej od wczesnych lat szkolnych (indywidualny tok

studiéw, nauczania),

b) wykorzystanie jako dobrej praktyki dziatan sektora prywatnego, ktory
monitorujei inspiruje mtodziez do aktywnosci zaréwno szkolnej jak i sportowej, np.
aplikacja FC.APP, gdzie rodzice i trenerzy moga przyznawaé¢ odznaki za

Zaangazowanie,

c) przyznawanie innych form gratyfikacji za osiggniecie sportowe niz tylko oceny,

np. nagrody, stypendia, bony,

d) mozliwos¢ uczestniczenia przez ucznia w zajeciach indywidualnych, ktore nie

beda kolidowaty z planem treningowym,

e) potrzeba budowy $wiadomosci nauczycieli i dyrektoréw w temacie wspierania

mtodych sportowcéw i ich toku nauczania,

f) zmiana rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r.
w sprawie warunkéw i trybu udzielania zezwolen na indywidualny program lub tok
nauki oraz organizacji indywidualnego programu lub toku nauki ze wzgledu na
niejednolitg praktyke w szkotach co do stosowanych zasad w zakresie zaliczeh

przedmiotow,

g) mozliwos¢ elastycznych zaliczenn przedmiotow w szkotach $rednich, aby nie
zawsze trzeba byto przechodzi¢ na tryb indywidualny i rezygnowac z aktywnego
funkcjonowania w ramach spotecznosci szkolnej, np. w formie zaliczenia

kwartalnego,

h) konieczno$¢ odpowiedzi na problem sportowcow rezygnujacych ze sportu ze

wzgledu na brak perspektyw zarobkowych w przysztosci,

i) uwzglednienie w rekomendacjach modelu szkdét mistrzostwa sportowego
,0806Inodyscyplinowych” publicznych i tych ukierunkowanych na dang dyscypline
sportu (prowadzonych przez zwiazki sportowe), a takze klas sportowych
w konwencjonalnych szkotach podstawowych publicznych - nalezy podkreslic, ze

o szkotach mistrzostwa sportowego nie ma mowy w catych Ramach do Strategii;



3) w zakresie rekomendacji W.1.5. ,Wsparcie doskonalenia planowania strategicznego

i zarzadzania w dziataniach PZS”:

a) kazdy polski zwigzek sportowy powinien mie¢ plan rozwojowy dla swojej
dyscypliny sportu juz od najmtodszego pokolenia potencjalnych adeptéw, tj. od 6.

lub 7. roku zycia,

b) wypracowanie przez polskie zwigzki sportowe strategii dotyczacej

zagospodarowania obiektow sportowych i ich rozwoiju,

c) budowanie przez polskie zwigzki sportowe zaufania do nich poprzez jasny
sprzeciw wobec patologii i zamknietej hierarchii oraz stworzenie bezpiecznych

przestrzeni do dziatania,

d) tworzenie przez polskie zwigzki sportowe mozliwosci zaangazowania w ich

dziatania poprzez m.in. wolontariaty oraz oferte ptatnych praktyk i stazy,

e) wzmocnienie kadr pracowniczych sredniego szczebla w polskich zwigzkach

sportowych;

4) w zakresie rekomendacji W.2.1. ,Opracowanie narzedzi i wykorzystanie danych
z badania Sportowych Talentéw - przystepne udostepnianie informacji uczniomorazich
rodzicow”:
a) rozszerzenie stypendiow w kategoriach wiekowych w celu unikniecia sytuacji, ze
stypendium dostaje tylko jedna osoba z jednej kategorii wiekowej (ktéra nie

zawsze ma najlepsze wyniki);

5) w zakresie rekomendacji W.2.2. ,Identyfikacja talentow w sportach priorytetowych -

systemowe wsparcie na lekcjach WF”:

a) uwzglednienie w rekomendacjach uczniowskich klubéw sportowych jako formy
wiekszego zaangazowania sportowego w przestrzeni szkolnej i potencjalnej
alternatywy dla lekcji przedmiotu wychowanie fizyczne w zakresie identyfikacji

talentow,

b) réznorodnosé dyscyplin sportu ¢wiczonych na lekcjach przedmiotu wychowanie

fizyczne,



c) potrzeba ujednolicenia rozgrywek miedzyszkolnych w zakresie udziatu w tego

typu zmaganiach sportowcéw z licencjami na uprawianie sportu,

d) popularyzacja tworzenia oddziatéw sportowych i oddziatéw mistrzostwa

sportowego w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych,

e) wyposazenie nauczycieli wychowania fizycznego w wiedze z zakresu

konkretnych dyscyplin sportu,

f) lekcje przedmiotu wychowanie fizyczne powinny by¢ réwniez przestrzenig do

budowy kompetencji spotecznych wsréd mtodych adeptow sportu;

6) w zakresie rekomendacji W.4.1. ,Promocja kultury uczestnictwa/wspottworzenia
klubow sportowych, w tym spoteczne zaangazowanie w prowadzenie i organizacje klubu

(we wspotpracy z JST) oraz promowanie wolontariatu”:
a) wieksza promocja wydarzen sportowych, np. w sSrodkach komunikacji zbiorowej,

b) szersze rozpowszechnianie informacji o mistrzostwach Polski (w tym
mtodziezowych) na poziomie lokalnym i centralnym na wzdér modelu

amerykanskiego (wysoka waga sportu akademickiego i juniorskiego),

c) promocja sportéw niszowych, w tym zmagan mtodziezowych w dane dyscypliny
sportu, w mediach publicznych (poczatkowo w formie pilotazowej w celu

weryfikacji atrakcyjnosci konkretnych zmagan),

d) wsparcie budowy spotecznosci wobec kluboéw sportowych w formie m.in.
wspolnych  wydarzen sportowych, wolontariatu, konsolidacji sSrodowisk

i angazowania roznych grup spotecznosci lokalnej,

e) wsparcie jednostek samorzadu terytorialnego w zakresie wyboru formy prawnej
dziatania klubu sportowego powinno koncentrowac sie przede wszystkim na

udzielaniu pomocy prawnej,

f) upowszechnienie uproszczonych form zrzeszen sportowych i umozliwienie ich
rejestracji na podobnych zasadach co uczniowskie kluby sportowe, czyli w ramach
ewidencji prowadzonej przez jednostke samorzadu terytorialnego zamiast

rejestracji w Krajowym Rejestrze Sadowym;

7) w zakresie rekomendacji W.4.2. ,Promocja kultury kibicowania (aktywnego)”:



a) w ramach lekcji przedmiotu wychowanie fizyczne uczestnictwo uczniéw pod
nadzorem nauczyciela w zawodach lokalnego klubu sportowego lub wspdlne
obejrzenie transmisji z zawodow sportowych, przy czym rekomendowane bytoby
uczestnictwo lub obserwowanie rywalizacji druzyn mtodziezowych, np. ze wzgledu

na potencjalne ryzyko negatywnych zachowan kibicow,
b) promocja integracji miedzypokoleniowej w klubach sportowych;

8) w zakresie rekomendacji W.5.1. ,Zwiekszenie udziatu srodkéw prywatnych i wiasnych

w finansowaniu dziatalnosci PZS”:

a) rozwazenie wykluczenia z dziatalnosci sponsoringowej przedsiebiorstw
zajmujacych sie produkcja wyrobow szkodliwych dla zdrowia cztowieka ze
wzgledu nasprzecznos$¢ tego typu praktyk z podstawowg ideg aktywnosci fizycznej

stuzacej poprawie kondycji psychofizycznej cztowieka,

b) uzaleznienie wsparcia publicznego udzielanego polskim zwigzkom sportowym

od wskaznikéw wptywu ze Zrodet prywatnych,

c) otwarcie Akademii Zarzadzania Sportem na osoby niezatrudnione w polskich
zwigzkach sportowych, co umozliwi w dalszej perspektywie zatrudnianie przez

zwiazki 0séb juz wykwalifikowanych;

9) w zakresie rekomendacji W.6.1. ,Strategiczne planowanie w obszarze infrastruktury

- ustalenie potrzeb i zdolnosci do utrzymania obiektéw sportowych”:

a) powigzanie infrastruktury jedynie z demografia moze skutkowac faktycznie
budowa nowych obiektéw sportowych, w szczegdlnosci ,orlikdbw”, przy czym
obiekty niekoniecznie bedg odpowiadaty realnym potrzebom spotecznosci
lokalnych (np. wwielu miastach brakuje hal sportowych czy biezni

lekkoatletycznych),
b) podkreslenie znaczenia infrastruktury rowerowej,

c) priorytetyzacja obiektow sportowych dla dziatan sportowych, gtéwnie w duzych
miastach, gdzie czesto hale sportowe sg zajmowane przez wydarzenia niezwigzane

ze wspotzawodnictwem sportowym, m.in. wystawy,



d) tworzenie w przestrzeni lokalnej nie tylko sitowni plenerowych, lecz réwniez
zabudowy stuzacej do wykonywania ¢wiczen w ramach street workoutu (m.in.

drazki, bramy);

10) w zakresie rekomendacji W.8.1. ,Budowa poparcia dla Polakéw w organizacjach

miedzynarodowych”:

a) koniecznos$¢ zachowania ciggtosci decyzji w zakresie poparcia dla Polakéw
w organizacjach miedzynarodowych przy ewentualnych zmianach osobowych na
stanowisku ministra wtasciwego do spraw kultury fizycznej i turystyki,

w szczegoblnosci po zmianach rzadu wynikajgcych z wybordéw do Sejmu i Senatu,

b) potrzeba ponadpartyjnego wsparcia dla Polakéw dziatajgcych w organizacjach

miedzynarodowych.
11) pozostate propozycje do obszaru strategicznego ,Wspdlnota i duma narodowa”:

a) podkreslenie znaczenia narodowych (i ewentualnie réwniez wojewddzkich) kadr
mtodziezowych -  koniecznos¢ upowszechnienia systemu  konsultacji
prowadzonych przez selekcjoneréw przed powotaniami do kadry jako formy
identyfikacji talentéw i tworzenia kadr na wczesniejszym etapie szkolenia (np. U13,

U15) jako formy zatrzymywania najlepszych adeptow.

Do obszaru strategicznego ,Kapitat ludzki i spoteczny w sporcie” przedstawia sie
nastepujace propozycje i uwagi:
1) w zakresie rekomendacji K.1.1. ,Docenienie sukceséw sportowych wsréd osiggniec

edukacyjnych”:

a) podniesienie znaczenia indywidualnego podejscia do ucznia biorgcego czynny
udziat we wspotzawodnictwie sportowym i ocena jego osiaggnieé nie tylko przez

pryzmat wyniku;

2) w zakresie rekomendacji K.1.2. ,Efektywne wdrazanie alfabetu ruchowego

i kompetencji ruchowych w procesie ksztatcenia”:



a) zwiekszenie dostepnosci na uczelniach wyzszych do infrastruktury sportowej
dla studentow i przedmiotéw z zakresu wychowania fizycznego do wyboru,

ktérymi student faktycznie jest zainteresowany,

b) wdrozenie aktywnosci fizycznej do biezacej dziatalnosci samorzadu studentéw

i uczelnianych organizacji studenckich (kot naukowych);

3) w zakresie rekomendacji K.2.1. ,Uregulowanie kwalifikacji trenerskich oraz

wzmochienie systemu doskonalenia zawodowego trenerow”:

a) nalezy rozwazy¢ certyfikacje kwalifikacji trenerskich przez polskie zwigzki
sportowe (lub wojewddzkie, jezeli w danej dyscyplinie istniejg), co w niektérych
zwigzkach obecnie juz funkcjonuje w praktyce, zamiast powotywaé¢ w tym celu

nowe instytucje;
4) w zakresie rekomendac;ji K.2.2. ,\Wzmacnianie umiejetnosci sedziéw sportowych”:

a) zwroécenie uwagi na niedobory sedzidw i/lub brak standaryzacji jakosci

w rozgrywkach mtodziezowych (zwtaszcza nizszego szczebla),
b) zapewnienie odpowiednio wysokiego wynagrodzenia dla sedziéow sportowych,
c) ochrona sedziow przed ogromna presjg narzucang przez trenerdow, sportowcow
czy kibicow;

5) w zakresie rekomendacji K.2.3. ,Doskonalenie rozwoju zawodowego nauczycieli WF”:
a) rola prowadzenia przez nauczycieli przedmiotu wychowanie fizyczne zajeé
w ramach szkolnych klubéw sportowych i ewentualnej mozliwosci odrobienia

nieobecnosci na lekcjach dzieki tym zajeciom w podnoszeniu prestizu zawodu

nauczyciela

6) w zakresie rekomendacji K.3.1. ,Rozwdj planowania strategicznego w zakresie

sportu”:

a) podkreslenie znaczenia wieloletniego finansowania projektéw sportowych na
skonkretyzowane cele, ktore bedzie skupione przede wszystkim na wsparciu

lokalnych klubéw sportowych,

b) powotanie w jednostce samorzadu terytorialnego petnomocnika, ktory bedzie

tacznikiem na poziomie lokalnym w zarzadzaniu sportem miedzy klubami



sportowymi, uczelniami wyzszymi, i urzedem marszatkowskim - petnomocnik

swiadczytby role doradcza w zakresie organizacyjnym i merytorycznym;

7) w zakresie rekomendacji K.4.1. ,Systemowe wsparcie sportu wyczynowego oséb

Z niepetnosprawnosciami:

a) ustanowienie programu predyspozycji i miejsc do uprawiania sportu dla oséb
Z niepetnosprawnosciami na wzér bazy talentéw - mozna do tego wykorzystac

wsparcie ze strony zespotéw do spraw orzekania o niepetnosprawnosci;

8) pozostate propozycje do obszaru strategicznego ,Kapitat ludzki i spoteczny

w sporcie”:

a) stworzenie narzedzi do ksztattowania autorytetéw z zakresu aktywnosci
fizycznej, bo to najczesciej od nich zaczyna sie lokalna inicjatywa tworzenia

wydarzen promujgcych uprawianie sportu,

b) wsparcie finansowe i programowe wszelkich lokalnych inicjatyw

prosportowych, w szczegdlnosci w formie minigrantow,

c) zachecanie do podejmowania szerszych partnerstw miedzy sektorem

sportowym, Srodowiskami naukowymi i biznesem,

d) podkreslenie problemu dysproporcji ptac i nagréd miedzy zawodnikami

i zawodniczkami.

Do obszaru strategicznego ,Wsparcie systemowe” przedstawia sie nastepujace

propozycje i uwagi:

1) w zakresie rekomendacji S.1.1. ,Opracowanie mapy finansowania sportu.

Koordynacja miedzyresortowa oraz ze szczeblem samorzadowym”:
a) tworzenie funduszy stypendialnych na poziomie wojewodztw,
b) wieksze wsparcie finansowe dla niszowych dyscyplin sportowych;

2) w zakresie rekomendacji S.1.2. ,Wypracowanie standardéw obiektéw sportowych

wraz z klasyfikacjg uzytecznosci”:



a) z wprowadzeniem standardéw obiektéw sportowych powinno sie wigzaé
stworzenie programu finansujagcego przystosowanie tych obiektow do
standardéw, aby dany klub czy spotecznos¢ lokalna nie zostatyby pozbawione

dostepu do obiektu niespetniajacego standardow;

3) w zakresie rekomendacji S.1.3. ,Opracowanie katalogu dobrych praktyk

w finansowaniu sportu (w tym dla sponsoréw, JST)”:

a) przedstawienie jednostkom samorzadu terytorialnego rekomendacji
w przedmiocie stypendidow sportowych i zblizenia kryteriow niezbednych do
uzyskania stypendium w celu zapewnienia réwnego dostepu do finansowania bez

wzgledu na miejsce zamieszkania,

b) jednostki samorzadu terytorialnego nie powinny mie¢ 100% udziatéw w klubach
sportowych (w gorszej sytuacji finansowej danego klubu podatnicy, czyli
spotecznosc¢ lokalna, ptaci za zty zarzad klubem) - jednoczesnie nalezy promowac
wtaczanie cztonkdw klubu/kibicow do systemu zarzadzania klubem (np. na bazie
obowiazujacej w Niemczech zasady 50+1, zgodnie z ktérg srodowiska zwigzane
z klubem musza posiadac wiecej niz 50% udziatéw) lub biezgcego wspierania wtadz
klubu w procesach decyzyjnych (np. w formie cyklicznych spotkan wtadz klubu

z przedstawicielami kibicow),

c) promowanie mozliwosci uzyskiwania finansowania m.in. z Rzagdowego Programu
Fundusz Mtodziezowy na lata 2022-2033 lub w ramach Europejskiego Korpusu

Solidarnosci,

d) promowanie dobrych praktyk m.in. w postaci dziatalnosci Centralnego
Wojskowego Zespotu Sportowego w Polsce i zatrudnienia sportowcéw na

poziomie reprezentacyjnym na umowach o prace w Holandii,

e) zaangazowanie spotecznosci lokalnej jako kryterium ewaluacji dziatalnosci
klubow i osigganych wynikow;
4) w zakresie rekomendacji S.1.4. ,Rozwdj instrumentéw fiskalnych wspierajgcych

finansowanie sportu”:

a) dofinansowanie mtodych sportowcow nie tylko w formie stypendidow, ale

rowniez i innych benefitéw, np. w postaci znizek w sklepach sportowych lub ulg



w komunikacji zbiorowej (konieczne opracowanie pod tym katem kryteridow
,sportowca”, np. dtugoterminowy kontrakt z klubem na okres minimum jeden rok,
przy czym nie wszystkie dyscypliny praktykuja takie rozwigzania, albo
zakwalifikowanie do kadry narodowej lub osiagniecie jakiejs master klasy w danej

dyscyplinie sportu),

d) rozwazenie nizszej stawki VAT na sprzet sportowy i suplementy diety dla

sportowcow;

5) w zakresie rekomendacji S.4.1. ,Zapewnienie reprezentacji kobiet oraz zawodnikéw

w zarzadzaniu organizacjami sportowymi”:

a) dobra praktyka w postaci tworzenia dziatéw/komérek odpowiedzialnych za
sprawy kobiece w danej dyscyplinie sportu w ramach polskich zwigzkow

sportowych,

b) koniecznos$¢ wypracowania modelu prawnego funkcjonowania wtadz polskich
zwigzkow sportowych, ktéry zagwarantuje realny wptyw czynnych zawodnikéw na
procesy decyzyjne, np. poprzez ustanowienie ustawowego wymogu, by co najmniej
20% cztonkéw zarzadu polskiego zwigzku sportowego stanowili osoby czynnie
uprawiajace dany sport i posiadajacy licencje na jego uprawianie (na wzor

chociazby Stanéw Zjednoczonych),

c) kobiety doswiadczajg dyskryminacji, zwtaszcza w sportach zdominowanych
przez mezczyzn - potrzebna jest praca u podstaw, w tym zachecanie kobiet do
czynnego witaczania sie w prace polskich zwigzkéw sportowych, ale nie poprzez
wymog ustawowy, a promocje (np. w formie kampanii spotecznej Ministerstwa
Sportu i Turystyki we wspodtpracy z polskimi zwigzkami sportowymi z udziatem
znanych zawodniczek, np. wspdlnie z Polskim Zwigzkiem Pitki Noznej

i reprezentantkami Polski w pitce noznej kobiet)
6) w zakresie rekomendacji S.4.2. ,Wdrozenie standardéw ESG w funkcjonowaniu
organizacji sportowych”:

a) tworzenie dokumentéw strategicznych przez polskie zwigzki sportowe
(wszczegbdlnosci ustanowienie w nich celu i misji danego zwigzku)

zwykorzystaniem standardéw ESG;



7) w zakresie rekomendacji S.5.1. ,Zwiekszenie zakresu dziatania POLADA”:

a) podejmowanie dziatan przez Polska Agencje Antydopingowa nie tylko
w przypadkach dopingu farmakologicznego i stosowania metod zabronionych, lecz
rowniez w zakresie dopingu technologicznego i technicznego (sprzetowego), co
wymagatoby dokonania zasadniczych zmian w postanowieniach Swiatowego

Kodeksu Antydopingowego;
8) w zakresie rekomendacji S.5.2. ,Wdrozenie kodeksu etyki w sporcie”:

a) opcjonalne rozwazenie - jako alternatywa dla zaproponowanego w Ramach do
Strategii Kodeksu Etyki Sportowej - opracowania wzoru kodeksu etyki sportowe;j
do wdrozenia w kazdym polskim zwigzku sportowym z uwzglednieniem specyfiki

danej dyscypliny sportu i poszanowaniem autonomii zwigzkowej;

9) w zakresie rekomendacji S.5.3. ,Przeciwdziatanie nieprawidtowosciom finansowym

i korupcji w sporcie”:

a) pilne przeprowadzanie kontroli finansowych klubéow sportowych
podejrzewanych o podejmowanie sie ztych praktyk, np. koniecznosci ,doptacania”
przez rodzicow do sktadki cztonkowskiej dziecka chcacego gra¢ w pierwszym

zespole klubu sportowego;
10) pozostate propozycje do obszaru strategicznego ,Wsparcie systemowe”:

a) stworzenie Rady Spotecznej - organu pomocniczego ministra wtasciwego do
spraw kultury fizycznej i turystyki bedacego statg platforma do konsultowania
projektow aktow prawnych iewaluacji obecnie funkcjonujacych rzadowych
programow wsparcia polskiej kultury fizycznej, w ktérego sktad wchodziliby m.in.
byli sportowcy, eksperci z zakresu sportu i innych dziedzin istotnych dla
funkcjonowania sektora sportowego, a takze przedstawiciele ogdélnopolskich
organizacji sportowych zrzeszajacych mtodziez (np. Akademickiego Zwiagzku
Sportowego) i organizacji mtodziezowych (np. Polskiej Rady Organizacji
Mtodziezowych i przedstawiciela mtodziezy wybranego przez Rade Dialogu
zMtodym Pokoleniem), przy czym czes¢ sktadu mogtaby zosta¢ obsadzona

w ramach otwartego naboru kandydatéw,



b) stworzenie katalogu dobrych praktyk w sporcie jako opracowania stanowigcego
nie tylko zalecenia natury teoretycznej, lecz przede wszystkim zestaw narzedzi

realnie wspierajacych cate srodowisko sportowe,

c) zachecanie do podejmowania dziatan sieciujgcych podmioty sportowe ze

wzgledu na podobne cechy, np. stuzby mundurowe.
§2.

Uchwate przekazuje sie Ministrowi Sportu i Turystyki.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Wspoétprzewodniczacy

Rady Dialogu z Mtodym Pokoleniem

Piotr Stec
PiOtr Elektronicznie Hubert Jerzy Tatadaj
podpisany przez Piotr
Przemysta  Przemystaw stec .
Batr2926.04.08 2
w Stec 15:35:15 +02'00'



		2026-04-03T14:32:10+0000
	HUBERT TAŁADAJ
	Opatrzono pieczęcią ministra właściwego do spraw informatyzacji w imieniu: : HUBERT TAŁADAJ, PESEL: 97050506730, PZ ID: HubertTaladaj716


		2026-04-08T15:35:15+0200
	Piotr Przemysław Stec




