Krzyzowka
~Zdrowy Umyst, Zdrowe Ciato”

1. Substancja chemiczna (uzywka), ktéra jest czesto naduzywana
i mogg prowadzi¢ do nieodwracalnych uszkodzen zdrowia.

2. Zanieczyszczenie powietrza, ktére pochodzi z palenia tytoniu
lub paliw kopalnych, negatywnie wplywajace na zdrowie.

3. Jak nazywa sie choroba zakazna, ktérej mozna unikna¢ dzieki
czestemu mycia rak.

4. Podstawowy srodek do mycia rak.

5. Dobry stan fizycznej i psychiczny, wazny dla zdrowia
cztowieka.

6. Wirus atakujacy uktad odpornosciowy przenoszony droga
piciowq i przez krew.

7. Czas potrzebny organizmowi na regeneracje i odpoczynek.

8. Choroba, ktéra polega na niekontrolowanym wzroscie
komorek w organizmie.

9. Lek, ktdry stosuje sie w leczeniu infekcji bakteryjnych,
ale nie dziata na wirusy.

10. Organ, ktory filtruje toksyny z organizmu.

11. Substancja niezbedna do prawidtowego funkcjonowania
organizmu, ktérag mozna pozyska€ zaréwno z pozywienia,
jak i przyjmowac w postaci suplementu diety.

12. Jak nazywa sie choroba wywotana brakiem higieny jamy
ustne;.

13. Owoc, symbol zdrowia.

14. Niezdrowy nawyk, ktérego warto sie pozby¢.

15. Badanie, ktére mozna samemu wykonac i moze pomoc
w wczesnym wykryciu raka jadra lub piersi.

16. Popularna forma terapii fizycznej, ktéra angazuje ciato
w celu poprawy elastycznosci i rownowagi.

17. Plyn, ktéry jest niezbedny do prawidtowego funkcjonowania
organizmu.

18. Metoda ochrony przed groznymi chorobami np. HPV, WZW
typu B.

19. Narzad w jamie ustnej, ktéry pomaga w przezuwaniu
pokarmu.

20. Napdéj, ktory zawiera kofeine, cukier i inne substancje
pobudzajace.

21. Pajeczak, ktéry moze przenosic borelioze.

22. Podstawa zdrowego odzywiania, bogata w witaminy
i blonnik.

23. Nauka o zdrowiu i jego ochronie.

24. Rodzaj aktywnosci fizycznej np. bieganie, ptywanie, joga.

25. Uzywka zawarta w piwie, winie i wodce, negatywnie
wpiywajaca na organizm.

26. Badanie, ktére pomaga wykry¢ zmiany w komorkach szyjki
macicy.

27. Rodzaj raka, ktory jest wynikiem nadmiernej ekspozycji
na stonce.

28. Jaki sktadnik odzywczy pomaga w budowie miesni i znajduje
sie gtéwnie w miesie, jajkach, nabiale, orzechach i roslinach
strgczkowych.
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