prowadzona jest akcja ,,Bezpieczne Ferie”.

Celem Akcji jest zapewnienie bezpiecznego i zdrowego
wypoczynku w okresie zimowym.

W tym okresie, pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej,
prowadzg dziatania edukacyjne na turnusach wypoczynkowych
| kolonie, potkolonie, zimowiska, obozy |.




Bezpieczne Ferie 2026

Na terenie wojewddztwa $laskiego Akcja ,Bezpieczne ferie 2026”, trwata od 19 stycznia do
1 marca 2026 roku.

Celem Akcji byto zapewnienie bezpiecznego zimowego wypoczynku dzieciom i mtodziezy,

a takze osobom przebywajgcym oraz przemieszczajgcym sie przez teren wojewddztwa
Slaskiego.

Stuzby i inspekcje dziatajace na obszarze wojewddztwa monitorowaty - pod katem

bezpieczenstwa - rézne formy zorganizowanego wypoczynku, zaréwno
w miejscowosciach turystycznych, jak i w miejscach statego zamieszkania dzieci i mtodziezy.

KONKURS

BEZPIECZNIE,

ZDROWO

1ZABAWNIE

W ramach Akcji trwa konkurs dla organizatoréw wypoczynku zimowego dla dzieci i mtodziezy
pod hastem ,Ferie: bezpiecznie, zdrowo i zabawnie”, na najlepiej zorganizowany wypoczynek
zimowy w miejscu zamieszkania - Zima 2026, w ramach ,Rzgdowego programu ograniczania
! przestepczosci i aspotecznych zachowan Razem bezpieczniej na lata 2025-2028".

zakresie zdrowych i bezpiecznych sposobéw spedzania czasu wolnego w miejscu

Celem konkursu jest promowanie dziatan na rzecz edukacji dzieci i mtodziezy w "
zamieszkania. ~

Do konkursu nalezy zgtaszac pocztéwke promujgca bezpieczne zachowania dzieci i mtodziezy
podczas zimowego wypoczynku dzieci i mtodziezy.

‘ @ \ Wiecej informacji ha temat Konkursu



https://www.gov.pl/web/wsse-katowice/konkurs-ferie-bezpiecznie-zdrowo-i-zabawnie-w-ramach-wojewodzkiej-akcji-bezpieczne-ferie-2026
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WSSE w Katowicach/ PSSE w Katowicach

12 lutego wspdlnie z Wojewoda Slaskim Markiem Wojcikiem, Wojewddzka Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczng w Katowicach oraz przedstawicielami PSP, Policji, WOPR, pogotowia
ratunkowego i innych stuzb na terenie Stanicy Harcerskiej nad stawem Morawa w Katowicach
odbyt sie briefing poswiecony bezpieczenstwu podczas zblizajgcych sie w naszym
wojewoddztwie ferii zimowych. Akcje zorganizowane byty w celu uswiadomienia dzieciom

i dorostym niebezpieczenstw pojawiajacych sie podczas zabaw na zamarznietych akwenach.
Strazacy pokazali, jak zachowac sie, gdy jesteSmy Swiadkami zatamania sie lodu, co zrobié¢, gdy
16d zarwie sie pod nami, jak bezpiecznie wezwa¢ pomoc, nie narazajgc wtasnego zycia. Akcje
te to byta doskonata okazja, by zobaczy¢, jak w praktyce wyglada wspétdziatanie stuzb i jak
nalezy reagowac w sytuacjach zagrozenia na zamarznietych zbiornikach wodnych.

W wydarzeniach wzieto udziat 600 oséb.
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PSSE w Katowicach

W lutym zorganizowano kilka spotkan warsztatowych z dzie¢mi z przedszkoli i szkot
podstawowych. Podczas zaje¢ prowadzono pogadanki na temat bezpiecznych zachowan

w miescie i podczas zimowych wyjazddw, odpowiedniego ubioru, higienie snu, odzywiania

i nawadniania organizmu oraz dbania o higiene osobista. Nastepnie dzieci sprawdzaty czystos¢
swoich ragk pod lampa UV oraz braty udziat w grze edukacyjnej. W zajeciach wzieto udziat
ponad 320 dzieci z 9 placéwek.

WSSE w Katowicach/ PSSE w Gliwicach

9 lutego, odbyta sie akcja profilaktyczna w Szkole Podstawowe]j Specjalnej nr 39 im. Marii
Montessori w Zabrzu. Przeprowadzono prelekcje o bezpiecznym wypoczynku podczas ferii
zimowych, omoéwiono zasady bezpiecznej zabawy na $niegu, lodzie i stokach narciarskich.
Prowadzacy wskazywat, jak dbaé o bezpieczenstwo w domu i podczas aktywnosci na swiezym
powietrzu. Prelekcja byta dostosowana do wieku uczestnikéw, z elementami quizéow

i przyktadow sytuacji ryzykownych. W salach i Swietlicach wywieszono plakaty promujace



bezpieczne ferie. Materiaty wizualne przypominaty dzieciom o noszeniu odblaskéw,
zachowaniu ostroznosci na lodzie i w ruchu drogowym, a takze o zasadach zdrowego ubioru
zimowego. Rozdano broszury - kolorowanki i odblaski, ktére dzieci mogty zabra¢ do domu

i powtérzyé zdobyta wiedze po zakonczeniu prelekcji podczas zabawy.

6 lutego odbyta sie kolejna akcja profilaktyczna, tym razem w Przedszkolu nr 16 w Zabrzu
Przeprowadzono prelekcje o bezpiecznym wypoczynku podczas ferii zimowych, oméwiono
zasady bezpiecznej zabawy na $niegu, lodzie i stokach narciarskich. Prowadzacy wskazywat,
jak dbac o bezpieczenstwo w domu i podczas aktywnosci na $wiezym powietrzu.

W salach wywieszono plakaty promujace bezpieczne ferie.




PSSE w Gliwicach

W tegorocznej edycji akcji Bezpieczne Ferie pracownicy PSSE w Gliwicach ponownie
aktywnie zaangazowali sie w dziatania edukacyjne skierowane do dzieci spedzajgcych zimowy
wypoczynek. Nasze inicjatywy rozpoczeliémy juz na poczatku stycznia, jeszcze przed
oficjalnym startem ferii w wojewddztwie $lgskim, aby jak najwczesniej wyposazy¢
najmtodszych w wiedze i umiejetnosci niezbedne do bezpiecznego odpoczynku.

Celem wszystkich podjetych dziatan byto przekazanie dzieciom praktycznych wskazéwek,
ktére pomagaja spedzac ferie zdrowo, odpowiedzialnie i przede wszystkim bezpiecznie -
zaréwno podczas zabaw na $wiezym powietrzu, jak i w codziennych sytuacjach.

W tym roku odwiedzilismy potkolonie organizowane w Gliwicach, Zabrzu oraz na terenie
powiatu gliwickiego. Podczas spotkan rozmawialismy z dzie¢mi m.in. o tym, jak unika¢ urazéw
na lodzie, jak bezpiecznie bawic sie na $niegu, dlaczego warto ubierac sie ,na cebulke” oraz jak
reagowac w sytuacjach, ktore mogg budzi¢ niepokdj. Zajecia byty petne pytan, Smiechu

i praktycznych wskazéwek, ktére mtodzi uczestnicy moga wykorzystac¢ podczas zimowych
zabaw.

Réwnolegle prowadziliémy kontrole sanitarne w miejscach wypoczynku, aby zapewnié
dzieciom zdrowe i bezpieczne warunki pobytu. Dzieki kompleksowym dziataniom tegoroczna
przerwa zimowa byta nie tylko czasem beztroskiej zabawy, lecz takze okazjg do poszerzenia
wiedzy o tym, jak dbac o siebie, innych i otaczajgce nas srodowisko.
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PSSE w Czestochowie

Tegoroczne ferie zimowe zainaugurowane zostaty IV edycja Igrzysk Zdrowia. To cyklicznie
wydarzenie sportowe organizowane przed feriami zimowymi przez zesp6t do spraw
wdrazania na terenie miasta Czestochowy programu upowszechniajagcego zasady profilaktyki
zdrowotnej wsrdd dzieci i mtodziezy w szkotach i placowkach prowadzonych przez Miasto
Czestochowa. Celem wydarzenia jest promowanie zdrowego stylu zycia, ksztattowanie
prawidtowych nawykoéw zdrowotnych od najmtodszych lat, poprzez zabawe aktywnosé
fizyczng oraz edukacje dostosowang do wieku uczestnikow. Impreza rozpoczeta sie uroczysta
defiladg wszystkich uczestnikdéw, po ktorej nastgpito oficjalne otwarcie oraz symboliczne
zapalenie znicza olimpijskiego. W trakcie Igrzysk Zdrowia uczniowie mieli okazje zapoznac sie
z réznorodnymi dyscyplinami sportowymi, takimi jak badminton, tenis stotowy, taeckwondo,
siatkdwka, koszykdowka, rugby oraz unihokej. Na dzieci czekali instruktorzy, trenerzy



i sportowcy reprezentujacy lokalne kluby, ktérzy wprowadzali uczestnikow w tajniki
poszczegdlnych dyscyplin. Kazdy uczen miat mozliwos¢ aktywnego udziatu

w przygotowanych konkurencjach i atrakcjach.

Podczas wydarzenia uczestnicy odwiedzili réwniez strefe zdrowego zywienia, strefe pierwszej
pomocy, a takze obejrzeli film edukacyjny, poszerzajac swojg wiedze z zakresu zdrowia

i bezpieczenstwa. W sumie w wydarzeniu wzieto udziat 1 400 najmtodszych mieszkancéw
Czestochowy.

Podczas tegorocznych ferii zimowych zorganizowano cykl spotkan edukacyjnych dla
uczestnikédw wypoczynku zorganizowanego na terenie miasta i powiatu czestochowskiego.
W czasie spotkan rozmawialiSmy m.in. o zasadach bezpiecznych zabaw zimowych,
odpowiednim ubiorze, zachowaniu ostroznosci podczas aktywnosci na $wiezym powietrzu
oraz reagowaniu w sytuacjach zagrozenia. Waznym elementem rozméw byta takze
wirusoochrona - przypomnielismy dzieciom, jak istotne jest dbanie o higiene rak, zastanianie
ust i nosa podczas kaszlu czy kichania oraz pozostawanie w domu w czasie choroby. Wsréd
starszej mtodziezy poruszono temat profilaktyki uzaleznien. Spotkania miaty charakter
edukacyjny i byty dostosowane do wieku uczestnikow, tgczac nauke z elementami rozmowy
i zabawy.
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PSSE w Sosnhowcu

W Sosnowcu, w ramach realizacji wojewddzkiej akcji pod hastem ,Bezpieczne Ferie 2026”,
zaplanowano i przeprowadzono spotkania edukacyjno-informacyjne na terenie placéwek
oswiatowych oraz w miejscu zorganizowanego przez MOSIR zimowego wypoczynku dla
najmtodszych mieszkancéw miasta.

,Zdrowo i bezpiecznie podczas zimowego wypoczynku” - to hasto przewodnie spotkania,
ktore pracownik Sekcji Promocji Zdrowia Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Sosnowcu przeprowadzit w dniu 2 lutego z uczniami Szkoty Podstawowej nr 13. Celem
zajec byto zwiekszenie swiadomosci dzieci i mtodziezy w zakresie dbatosci o zdrowie,
bezpieczenstwo oraz znaczenia aktywnego wypoczynku. Podczas spotkania oméwiono
zagadnienia dotyczace higieny osobistej, higieny snu, zasad zdrowego zywienia oraz roli
aktywnosci fizycznej w codziennym zyciu. Uczniowie chetnie uczestniczyli w zajeciach,
aktywnie zabierajac gtos i dzielac sie swoimi doswiadczeniami. Spotkanie byto okazjg do
utrwalenia wiedzy na temat tego, jak kazdego dnia troszczy¢ sie o wiasne zdrowie oraz jak
bezpiecznie i odpowiedzialnie spedzi¢ zimowy wypoczynek, aby dtugo cieszy¢ sie jego
pozytywnymi wspomnieniami.

12 lutego, w ramach wojewddzkiej akcji ,Bezpieczne Ferie 2026” uczniowie Szkoty
Podstawowej nr 4 w Sosnowcu aktywnie uczestniczyli w dziataniach profilaktycznych
ukierunkowanych na bezpieczenstwo podczas zimowej przerwy w nauce. Pafistwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Sosnowcu zaprosit do wspétpracy funkcjonariuszy
Komendy Miejskiej Policji w Sosnowcu oraz przedstawicieli sosnowieckiej jednostki Wodnego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego. Obecne w szkole stuzby, w zakresie swoich
kompetencji, przekazaty uczniom praktyczne informacje i zasady dotyczace bezpiecznego
spedzania czasu wolnego zimg. Dodatkowo pracownik Sekcji Promocji Zdrowia Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Sosnowcu przeprowadzit zajecia z zakresu profilaktyki
choréb zakaznych oraz znaczenia szczepien ochronnych w budowaniu odpornosci i ochronie
zdrowia.



W ramach realizacji wojewddzkiej akcji ,Bezpieczne Ferie 2026” uczniowie Szkoty
Podstawowej nr 29 w Sosnowcu uczestniczyli w niecodziennym pokazie zimowej akcji
ratunkowej, zorganizowanym przy wspoétpracy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Sosnowcu z sosnowieckim oddziatem Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.
Dziatania profilaktyczne zainicjowane przez Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Sosnowcu miaty na celu edukacje mtodziezy w zakresie bezpieczenstwa oraz
promowanie odpowiedzialnych i rozwaznych form spedzania czasu wolnego podczas zimowe;]
przerwy w nauce. Podczas spotkania pracownik Sekcji Promocji Zdrowia zwracat szczegélng
uwage na problem uzaleznien wsréd dzieci i mtodziezy, podkreslajgc znaczenie dokonywania
Swiadomych wyboréw oraz budowania zdrowych relacji réwiesniczych. Promowano réowniez
zasady higieny oraz zdrowego stylu zycia. Zaproszony funkcjonariusz Komendy Miejskiej
Policji w Sosnowcu oméwit zagadnienia dotyczace czyndéw zabronionych oraz
odpowiedzialnosci prawnej nieletnich. Mtodziez z duzym zainteresowaniem i zaangazowaniem
uczestniczyta w zorganizowanych dziataniach, aktywnie wtgczajac sie w dyskusje.

10
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PSSE w Zawierciu

Kolejne zimowe ferie minety bezpiecznie. Dzieci wypoczywaty aktywnie i zdobywaty
przydatng wiedze w zakresie bezpiecznych zachowan podczas zimowego wypoczynku.

Na terenie powiatu zawiercianskiego wypoczywato 765 dzieci. Nad bezpieczenstwem
wypoczywajacych czuwaty odpowiedzialne za wypoczynek stuzby. Wspélnie z Komenda
Powiatowa Policji w Zawierciu, Komendg Panstwowej Strazy Pozarnej w Zawierciu,
Starostwem Powiatowym w Zawierciu oraz oddziatem WOPR Zawiercie przeprowadzono

2 komisje objazdowe bezpieczenstwa i porzadku publicznego. Pracownicy Higieny Dzieci

i Mtodziezy wraz z Sekcja Bezpieczeristwa Zywnosci i Zywienia przeprowadzili 11 kontroli
placowek organizujgcych wypoczynek. Pracownik Promocji Zdrowia prowadzit dziatania
edukacyjne w hotelu Zajazd Jurajski, Miejskiej i Powiatowej Bibliotece w Zawierciu, Miejsko-
Gminnym Osrodku Kultury we Wtodowicach, Bibliotece Miasta i Gminy w tazach, Szkole
Podstawowej nr 1 w Zawierciu, Szkole Podstawowej nr 4 w Zawierciu, Szkole Podstawowej
nr 13 w Zawierciu, Przedszkolu nr 5 w Zawierciu, Przedszkolu nr 6 w Zawierciu oraz

w Swietlicy Srodowiskowej w Zawierciu. Dzieci otrzymaty edukacyjne kolorowanki

,Bezpieczne ferie”

11
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PSSE w Dabrowie Gorniczej

W okresie ferii zimowych przeprowadzono zajecia zasad bezpiecznego wypoczynku. Program
skierowany byt do dzieci spedzajacych ferie w miescie, uczestniczacych w pétkoloniach oraz
warsztatach tematycznych. Celem zaje¢ byto zwiekszenie Swiadomosci dzieci na temat
bezpiecznych zachowan podczas zimowego wypoczynku, zaréwno na swiezym powietrzu, jak
i w miejscu zamieszkania. W ramach profilaktyki zdrowotnej dzieci dowiedziaty sie jak
odpowiednio ubieraé sie zimg, aby zapobiega¢ wychtodzeniu organizmu, przeziebieniom

i odmrozeniom. Poruszono takze temat higieny, zdrowego odzywiania oraz znaczenia
aktywnosci fizycznej dla utrzymania dobrej kondycji w okresie zimowym. Zajecia miaty
charakter interaktywny - wykorzystywano pogadanki, prezentacje, quizy, ktére pozwolity
dzieciom w praktyczny sposob utrwali¢ zdobyte informacje. Przeprowadzone dziatania
przyczynity sie do podniesienia poziomu wiedzy uczestnikow na temat bezpiecznych
zachowan i odpowiedzialnego spedzania czasu wolnego podczas ferii zimowych w miescie.

12



PSSE w Rybniku

W ramach Akgji ,Bezpieczne Ferie” do wszystkich placowek oswiatowych, sportowo-
rekreacyjnych, kulturalnych, samorzadéw lokalnych oraz do organizatoréw zimowych form
wypoczynku rozestano materiaty edukacyjno-informacyjne z prosbg o ich rozpropagowanie
oraz podjecie dziatan edukacyjno-informacyjnych. Jeszcze przed rozpoczeciem ferii zimowych
w wojewddztwie slaskim pracownicy Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej PSSE

13



w Rybniku oraz przedstawiciele Miejskiej Komendy Policji w Rybniku oraz w Zorach
przeprowadzali wspdlnie dziatania profilaktyczne w placéwkach oswiatowych.

W czasie ferii dziatania edukacyjne prowadzone byty przez pracownikéw Promocji Zdrowia
jak rowniez pracownikéw Sekcji Higieny Dzieci i Mfodziezy oraz Sekcji Bezpieczenstwa
Zywnosci i Zywienia, ktérzy dodatkowo przeprowadzali kontrole sanitarne placéwek
organizujacych zimowe formy wypoczynku.

W trakcie spotkan uczestnikom przekazano materiaty oraz wytyczne dotyczace
bezpieczenstwa w czasie wolnym. Przypominano o obowiagzku noszenia odblaskéw,
bezpiecznego poruszania sie w ruchu drogowym, a takze o koniecznosci przestrzegania zasad
bezpieczenstwa podczas zabaw na $niegu szczegdlnie w gérach i zasad BHP na zbiornikach
wodnych. Nie pominieto réwniez tematu bezpieczehstwa w czasie samodzielnego pobytu
w domu, w tym prewencji w kontaktach z obcymi osobami oraz poruszania sie w sieci.
Akcja Bezpieczne Ferie 2026 omdwiona zostata rowniez podczas szkolenia dla szkolnych

i przedszkolnych koordynatoréw programow edukacyjnych oraz dziatan profilaktyczno-
zdrowotnych, ktére odbyto sie 11 lutego w Szkole Podstawowej z Oddziatami Mistrzostwa
Sportowego nr 10 im. $w. Jadwigi Krélowej Polski w Rybniku.

Akcja informacyjno-edukacyjng bezposrednio objeto 1109 dzieci i mtodziezy. W szkoleniu
udziat wzieto 68 osdb.

14
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PSSE w Rudzie Slaskiej

W ramach akcji ,Bezpieczne Ferie” odwiedziliSmy uczniéw Szkét Podstawowych nr 4,71 8
przed rozpoczeciem ferii zimowych, aby porozmawiac¢ o zasadach bezpiecznego spedzania
wolnego czasu zima. Spotkania w szkotach pozwolity przypomnieé dzieciom najwazniejsze
zasady bezpieczenstwa. W trakcie ferii kontynuowaliémy dziatania edukacyjne podczas
po6tkolonii, ktore odbywaty sie w Domu Kultury INNI, Sali Zabaw Akuko oraz w Parku
Wodnym Aquadrom. W tym czasie dzieci miaty okazje praktycznie utrwala¢ wiedze

o bezpieczenstwie, bawigc sie i uczestniczac w réznorodnych zajeciach.

tacznie w dziataniach profilaktycznych - zaréwno w szkotach, jak i podczas potkolonii wzieto

udziat blisko 500 osdb.

PSSE w Ktobucku

23 lutego w Szkole Podstawowej w Zwierzyricu Pierwszym przeprowadzono akcje
profilaktyczna dotyczacg zasad bezpieczenstwa i wtasciwych zachowan zdrowotnych.

Akcje przeprowadzono w ramach wojewaddzkiej akcji ,Bezpieczne Ferie 2026” we wspotpracy

z pracownikiem Higieny Dzieci i Mfodziezy. Dziatania skierowane byty do uczestnikéw

15



potkolonii. Podczas spotkania przypomniano o zasadach bezpieczernstwa podczas uprawiania
sportow i zabaw zimowych, koniecznosci noszenia odblaskéw, zdrowym odzywianiu,
codziennej higienie osobistej czy ubiorze dostosowanym do panujacych warunkéw
atmosferycznych. Poruszono temat cyberprofilaktyki, zwracajac uwage na zasady
bezpiecznego korzystania z Internetu i urzadzen mobilnych w czasie wolnym. Uczestnikom
przypomniano, aby nie nawigzywacé kontaktéw z nieznajomymi w sieci, nie udostepniac
danych osobowych, zdje¢ ani informacji o miejscu pobytu oraz informowac rodzicéw lub
opiekunéw o kazdej niepokojacej sytuacji w Internecie.

PSSE w Cieszynie

W ramach realizacji akcji ,Bezpieczne Ferie 2026” pracownicy Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Cieszynie przeprowadzili szereg dziatah o charakterze
informacyjno-edukacyjnym, ktérych celem byto promowanie zdrowego i bezpiecznego
wypoczynku w okresie zimowym. Dziatania skierowano przede wszystkim do dzieci
uczestniczacych w poétkoloniach oraz ich opiekunéw i wychowawcow.

Podczas zorganizowanych spotkan przeprowadzono pogadanki dotyczace najwazniejszych
zasad bezpieczenstwa podczas zimowych aktywnosci, prawidtowych nawykéw zywieniowych,
a takze profilaktyki grypy oraz innych choréb zakaznych. Dodatkowg atrakcjg dla dzieci byta
mozliwos$¢ zagrania w gre planszowg #wybierz zdrowie, w ktérej wszyscy uczestnicy brali
aktywny udziat. W ramach zaje¢ uczestnikom zaprezentowano materiaty audiowizualne,

w tym spot ,Zaszczep sie i pozbadz sie niechcianych wielbicieli” oraz filmy edukacyjne:
,<Zdrowy organizm”, ,Co za duzo to niezdrowo”.
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PSSE w Chorzowie

W ramach akcji ,Bezpieczne Ferie 2026” Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna

w Chorzowie realizowata szereg dziatan informacyjno-edukacyjnych, ktérych celem byto
zwiekszenie $wiadomosci dzieci i mtodziezy w zakresie bezpiecznych zachowan w okresie
zimowego wypoczynku. Dziatania rozpoczeto jeszcze przed oficjalnym rozpoczeciem ferii

w wojewddztwie slaskim. Pracownicy Promocji Zdrowia przeprowadzili spotkania edukacyjne
dla mtodziezy Technikum Mechaniczno-Elektrycznego w Chorzowie, Technikum
Ekonomicznego w Chorzowie oraz dzieci z czterech szkét podstawowych z terenu Chorzowa.
W trakcie trwania ferii edukacja objeto dzieci spedzajace czas wolny w instytucjach
organizujacych wypoczynek zimowy na terenie Chorzowa oraz Swietochtowic. Na zajeciach
omawiano zasady bezpieczenstwa podczas zimowej przerwy od zajeé dydaktycznych

w miescie jak i podczas wyjazdéw na zimowiska. Szczegdlng uwage poswiecono profilaktyce
choréb zakaznych, zasadom higieny i wzmacniania odpornosci, bezpiecznemu korzystaniu

z lodowisk i stokéw narciarskich, zagrozeniom zwigzanym z uzywkami, odpowiedzialnym
zachowaniom w przestrzeni publicznej i internetowej. Przekazano materiaty edukacyjne oraz
prowadzono rozmowy dostosowane do wieku odbiorcéw, ktadac nacisk na praktyczne
aspekty dbania o zdrowie i bezpieczenstwo. Realizowane dziatania miaty charakter
profilaktyczny i wspieraty budowanie wtasciwych postaw prozdrowotnych oraz
odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych.
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PSSE w Bytomiu

Ferie zimowe to czas odpoczynku i beztroskiej zabawy, jednak nie mozna zapominac¢

o zasadach bezpieczenstwa, ktére pomagajg zadba¢ o zdrowie i dobre samopoczucie podczas
zimowego wypoczynku. W ramach wojewddzkiej akcji ,Bezpieczne ferie 2026” pracownicy
PSSE w Bytomiu przeprowadzili szereg dziatan profilaktycznych skierowanych do dzieci

i mtodziezy. Zajecia odbyty sie w nastepujacych placéwkach: Szkole Podstawowej

w Tapkowicach, Szkole Podstawowej im. Kai Mireckiej w Nakle Slaskim, Szkole Podstawowej
nr 28 im. Krélowej Jadwigi w Bytomiu, Spétdzielczym Klubie ,Relaks” w Bytomiu, Szkole
Podstawowej nr 1 w Radzionkowie, Dzielnicowym Domu Kultury w Piekarach Slaskich,
Miejskim Osrodku Kultury w Miasteczku Slaskim, Towarzystwie Przyjaciét Dzieci w Bytomiu.
Podczas spotkan przedstawiono najwazniejsze zasady bezpiecznego spedzania czasu
wolnego, przypomniano numery alarmowe oraz oméwiono potencjalne zagrozenia, z jakimi
mozna sie spotka¢ w czasie zimowego wypoczynku. Zwrécono takze szczegdlng uwage na
role aktywnosci fizycznej, gdzie uczestnicy mieli okazje doswiadczy¢ jej pozytywnego wptywu
na zdrowie, korzystajac ze ,Sciezki zdrowia”.
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Dziatania edukacyjne objety takze szerszg grupe odbiorcéw. W czasie ferii zimowych
zorganizowano dwie akcje profilaktyczne, ktére cieszyty sie duzym zainteresowaniem na
lodowisku przy Parku Wodnym w Tarnowskich Gérach i na lodowisku im. Braci
Nikodemowiczéw w Bytomiu.
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PSSE w Zywcu

W ramach akcji Bezpieczne Ferie w lutym przeprowadziliSmy cykl spotkan edukacyjnych,
przygotowujac dzieci do bezpiecznego wypoczynku zimowego.

12 lutego odwiedzilismy Szkote Podstawowa w Rycerce Dolnej, gdzie omawialiémy zasady
bezpiecznych zachowan podczas zabaw i sportdw zimowych, a takze zasady bezpiecznego
korzystania z internetu.

W dniach 18 i 25 lutego odwiedziliSmy dzieci przebywajace na poétkoloniach w Klubie MCK
,Srubka” i ,0grodek” w Zywcu. Prowadzilismy wspdlnie z dzie¢mi dyskusje na temat zdrowia
i bezpieczenstwa, a nastepnie uczestnicy mogli wykazac¢ sie swojg wiedzg i kreatywnoscia
podczas rozwigzywania tematycznych krzyzéowek, rebuséw i uzupetniania kolorowanek. Nie
zapomnielisSmy réwniez o profilaktyce choréb zakaznych, przypominajac o prawidtowej
technice mycia i dezynfekcji rak. Ogromnym zainteresowaniem cieszyty sie praktyczne
warsztaty z lampa UV, ktére weryfikowaty doktadnos$é mycia rak, dajac dzieciom swietng

i obrazowg lekcje higieny.
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19 lutego spotkaliémy sie z dzie¢mi z Przedszkola ,Akademia Malucha” w Zywcu. Podczas
spotkania przeprowadzono gre edukacyjng ,Prawda czy Fatsz” dotyczaca bezpieczenstwa
w czasie zabaw zimowych. Przedszkolaki wykazaty sie duzg wiedza i zaangazowaniem.

W drugiej czesci spotkania przeprowadziliémy pogadanke dotyczacg choréb zakaznych

i znaczenia szczepieh ochronnych. Na zakoniczenie odbyty sie praktyczne warsztaty z lampa
UV, ktére przyblizyty dzieciom ,co oznacza doktadne mycie rak?”.
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PSSE w Wodzistawiu Slaskim

W ramach Akgji ,Bezpieczne Ferie” przedstawiciele Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Wodzistawiu Slaskim przeprowadzili narady z pracownikami o$rodkéw
kultury na terenie powiatu wodzistawskiego. W trakcie narad przekazano gtéwne cele

i zatozenia akcji ,Bezpieczne Ferie” oraz materiaty edukacyjno-informacyjne. Poinformowano

o zaleceniach higieniczno-sanitarnych, ktérych nalezy przestrzegaé w czasie organizowania
zimowego wypoczynku. Ponadto do podlegtych szkét, placowek wypoczynku zimowego,
Urzeddéw Miast i Gmin oraz mediéw lokalnych zostaty dostarczone materiaty w formie
elektronicznej. Przedstawiciele Sekcji Higieny Dzieci i Mtodziezy jak réwniez Sekcji
Bezpieczenstwa Zywnosci i Zywienia kontrolowali placéwki wypoczynku zimowego pod
kontem warunkéw pobytu uczestnikdw, bezpiecznej aktywnosci, higieny przygotowania

i spozywania positkéw.

W dniach od 16 stycznia do 16 lutego zostaty przeprowadzone prelekcje dla 451 uczniow
oraz uczestnikéw kolonii zimowych. Pracownicy PSSE w Wodzistawiu Slaskim opowiadali
o zagrozeniach jakie mogg spotka¢ kazdego z nas podczas wypoczynku zimowego.
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PSSE w Jaworznie

W lutym skupiliémy sie przede wszystkim na edukacji dotyczacej bezpiecznych zachowan
podczas ferii zimowych. Jeszcze przed rozpoczeciem ferii odwiedziliSmy uczniéw w szkotach
podstawowych w Jaworznie. Byliémy w Szkole Podstawowej nr 7, Szkole Podstawowej nr 3
oraz Szkole Podstawowej nr 8. Rozmawialiémy z dzie¢mi o tym, jak bezpiecznie spedzaé ferie,
jak dbac o zdrowie oraz jak odpoczywac, aby nabra¢ energii do dalszej nauki. Poruszylismy
takze temat profilaktyki uzywek.

W czasie ferii zimowych przeprowadzilismy 29 kontroli pétkolonii na terenie Jaworzna.
Sprawdzalismy, czy dzieci majg zapewnione bezpieczne i higieniczne warunki wypoczynku.
Podczas pétkolonii prowadzilismy rowniez dziatania edukacyjne we wspétpracy

z funkcjonariuszami Komendy Miejskiej Policji w Jaworznie. Rozmawiali$my

o bezpieczenstwie, profilaktyce chordb zakaznych, zdrowym stylu zycia oraz profilaktyce
uzywek. Uczestnicy potkolonii otrzymali broszury ,,Bezpieczne ferie”, a takze zaktadki do
ksigzek.
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PSSE w Myszkowie

W trakcie tegorocznych ferii zimowych pracownik ds. Promocji Zdrowia i Komunikacji
Spotecznej prowadzit wzmozone dziatania edukacyjne w miejscach zbiorowego wypoczynku
dzieci na terenie powiatu myszkowskiego. Gtéwnym celem podjetych inicjatyw byto
zwiekszenie bezpieczenstwa uczestnikdw oraz promowanie zachowan prozdrowotnych

w warunkach zimowych. Kluczowym elementem akcji byta $cista wspétpraca

z funkcjonariuszami Policji, co pozwolito na realizacje kompleksowych spotkan taczacych
zagadnienia higieny, profilaktyki choréb zakaznych oraz bezpieczenstwa fizycznego podczas
ferii. Zajecia zostaty zaplanowane i przeprowadzone w nowoczesnej formule ,edukacji przez
zabawe” - zamiast klasycznych prelekcji postawiliSmy na interaktywne warsztaty, quizy
tematyczne oraz pokazy praktyczne. Dzieki takiemu podejsciu dzieci z duzym
zaangazowaniem przyswajaty wiedze o zasadach zdrowego stylu zycia i unikaniu zagrozen,

a obecno$¢ przedstawicieli Sanepidu i Policji w przyjaznej, warsztatowej atmosferze znaczaco
wptyneta na budowanie pozytywnego wizerunku stuzb dbajgcych o zdrowie publiczne.
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PSSE w Lublincu

W powiecie lublinieckim zorganizowano 18 turnuséw wypoczynku zimowego, w ktérych
uczestniczyto ponad 550 dzieci i mtodziezy. Kolonie, obozy i pétkolonie odbyty sie

w hotelach, obiektach okazjonalnie wykorzystywanych na cele wypoczynku oraz w miejscu
zamieszkania. W ramach akcji Bezpieczne ferie 2026 przedstawiciele Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Lubliicu skontrolowali wszystkie obiekty, w ktérych
organizowany byt wypoczynek zimowy. Prowadzone dziatania inspekcyjne wykazaty, ze
wszyscy organizatorzy zagwarantowali uczestnikom wiasciwe warunki zakwaterowania,
utrzymania higieny osobistej, dozywiania oraz prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych. Prowadzono
rowniez zajecia edukacyjne dla uczestnikdw wypoczynku. Podczas spotkan dyskutowano

o bezpieczenstwie, wzmacnianiu odpornosci, profilaktyce choréb sezonu zimowego,
witasciwym odzywianiu i roli aktywnosci fizycznej. Zajeciom towarzyszyty pokazy wtasciwego
mycia rak. Dzieci bardzo aktywnie uczestniczyty w zajeciach i wykazaty sie duza wiedza

o zdrowiu. Na zakonczenie kazdy uczestnik otrzymat drobny upominek - zaktadke

i kolorowanke. W ramach akcji Bezpieczne ferie 2026 podjeto wspdtprace z kadrg
pedagogiczng, organizatorami wypoczynku zimowego oraz Komenda Powiatowga Policji
Powiatowa w Lublincu. Przez caty okres ferii zimowych promowano akcje w mediach
spotecznosciowych.
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PSSE w Tychach

Podczas tegorocznych ferii zimowych zorganizowalismy serie spotkan edukacyjnych, ktérych
celem byto propagowanie zasad bezpieczehstwa oraz zdrowego stylu zycia wéréd
najmtodszych. Zajecia poprowadzone zostaty wsrdd uczestnikéw pétkolonii zimowych w:
Szkole Podstawowej Nr 2 im. Kard. Stefana Wyszynskiego w Imielinie;

Szkole Podstawowej Nr 1 im. Ksigzat Pszczynskich w Pszczynie;

Technikum Nr 2 w Tychach;

Zagrodzie ,Niezte Ziétka” w Mikotowie

W oparciu o przygotowang prezentacje multimedialng, oméwiliémy z uczestnikami

najwazniejsze zasady poruszania sie w zimowej aurze. Skupiliémy sie na nastepujacych

zagadnieniach:

e w miescie i na drodze: znaczenie odblaskéw oraz zasady ograniczonego zaufania;

e aktywno$¢ na $niegu: bezpieczne korzystanie z nart, tyzew i sanek oraz kategoryczny zakaz
wchodzenia na zamarzniete stawy, jeziora i rzeki, odpowiedni ubiér do warunkéw
pogodowych;

e gobrska przygoda: planowanie wycieczek oraz podstawy lawinowego ABC;

e bezpieczenstwo: przestrzeganie przed kontaktami z obcymi osobami, utrwalenie numeréow
alarmowych, zasady wzywania pomocy.

Wierzac, ze ruch to najlepsza regeneracja po nauce w szkolnej tawce, zaprosilismy dzieci do

udziatu w planszéwce podtogowej ,Sciezka do zdrowia”. Zabawa ta nie tylko roztadowata

skumulowang energie, ale tez utrwalita wiedze o zdrowym stylu zycia. Wspdlny rozruch
przyniést uczestnikom mndstwo radosci i usmiechu.

Tematyka bezpiecznego wypoczynku poruszana byta z uczniami Il Liceum
Ogodlnoksztatcgcego w Mikotowie jeszcze przed rozpoczeciem sie okresu ferii w naszym
wojewoddztwie. Wspodlnie z Komendag Powiatowa Policji w Mikotowie mtodziez uswiadamiano,
ze najlepszym sposobem na zabicie nudy jest ruch na $wiezym powietrzu, unikanie uzywek,
szukanie swojej pasji i jej realizacja.
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Akcje ,Bezpieczne Ferie 2026” promowano w mediach spotecznosciowych Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Tychach poprzez szereg publikowanych postéw dot.
bezpieczenstwa podczas spedzania czasu wolnego.

ZV/MZ/M zimony W/éwcé
DRODZY UCZNIOW’E. s NIEZBEDNY EKWIPUNEK

A moze by tak w ferie zamienij¢ bielizna termoaktywna, polar lub bluza jako druga

warstwa, a na wierzch wodoodporna i wiatroodporna kurtka oraz spodnie
zimowe
) telefon na ksiazke buty trekkingowe za kostke, ktdre stabilizuja stope i chronia przed
gre internetowa na planszéwke @ przemarzaniem.
fast food na rodzinne gotowanie w domu = co najmniej dwie pary rekawic (jedne zapasowe), ciepta czapka,
pilota TV na sterowanie sankami komin lub szalik ;5
x 5 = . 4 /W wyisze partie gor, zwhaszcza w Tatry, niezbedne moga
. skrolowanie ekranu na spotkania z przy.Jaooiml okaza¢ sie raki (lub raczki na mniej wymagajace szlaki) oraz czekan, w
.

" zaleznosci od warunkdw.

Zima organizm pntr7€bl|]t‘ wiegce)
energii, wiec zabierz kaloryczne przekaski np. czekolade oraz termos z goracym
napojem.

PSSE w Raciborzu

W czasie trwania akcji ,Bezpieczne Ferie 2026" pracownicy Stanowiska Pracy ds. Promocji
Zdrowia i Komunikacji Spotecznej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Raciborzu
zorganizowali cykl spotkan edukacyjnych w szkotach oraz miejscach zorganizowanego
wypoczynku zimowego na terenie powiatu, w ktorych uczestniczyto 536 dzieci i mtodziezy.
Ich celem byto przypomnienie dzieciom i mtodziezy, jak dbaé o zdrowie i bezpieczenstwo
podczas zimowej przerwy. Zimowe aktywnosci dostarczajg wielu radosci, jednak brak rozwagi
moze prowadzi¢ do urazéw, przeziebien czy groznych wypadkéw. Dlatego podczas zajec
omawiano m.in. zasady odpowiedniego ubioru dostosowanego do warunkow
atmosferycznych, znaczenie higieny i prawidtowego mycia rak, sposoby zapobiegania
infekcjom, a takze role zdrowej diety i odpoczynku w okresie zimowym.

Sporo uwagi poswiecono bezpieczenstwu podczas zabaw na swiezym powietrzu -
bezpiecznym zjazdom na sankach, nartach i snowboardzie, odpowiedzialnemu rzucaniu
$niezkami oraz zagrozeniom wynikajagcym z zabawy na lodzie. Szczegdlnie podkreslano
niebezpieczenstwa zwigzane z wchodzeniem na zamarzniete zbiorniki wodne. Dzieci
dowiedziaty sie, ze 16d nie zawsze jest wystarczajaco gruby, a wchodzenie na niego moze
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grozi¢ utratg zdrowia, a nawet zycia. OmoéwiliSmy réowniez, jak zachowad sie w sytuacji
zagrozenia i jak wezwac pomoc. Spotkania miaty aktywna forme - uczestnicy rozwigzywali
quizy i krzyzéwki oraz brali udziat w dyskusjach. Na zakonhczenie kazde dziecko otrzymato
broszure z zasadami bezpiecznego spedzania ferii zimowych oraz elementy odblaskowe, ktére
poprawiajg widocznos¢ i bezpieczenstwo na drodze.

Réwnolegle, w ramach dziatan prowadzonych podczas ,Bezpiecznych Ferii 2026”, pracownicy
Sekcji Higieny Dzieci i Mtodziezy przeprowadzili kontrole wszystkich turnuséw zimowego
wypoczynku zgtoszonych w elektronicznej bazie wypoczynku w powiecie raciborskim,
oceniajgc warunki sanitarne i organizacyjne w miejscach pobytu dzieci i mtodziezy.
Podejmowane dziatania edukacyjne i kontrolne przyczynity sie do tego, ze tegoroczne ferie

w powiecie raciborskim uptynety w atmosferze bezpieczenstwa, zdrowia i radosci.
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PSSE w Bielsku-Biatej

W lutym, Panstwowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Bielsku-Biatej prowadzita
wzmozone dziatania nadzorcze w zwigzku z organizacjg zimowego wypoczynku dzieci

i mtodziezy na terenie powiatu bielskiego. Pracownicy Sekcji Higieny Dzieci i Mtodziezy,
Higieny Komunalnej, Epidemiologii oraz Higieny Bezpieczeristwa Zywnosci i Zywienia
przeprowadzili 130 kontroli w placéwkach wypoczynku zimowego, oceniajac warunki
higieniczno-sanitarne oraz bezpieczenstwo uczestnikéw, w ktorych przebywato 3 934 dzieci
Réwnolegle realizowano dziatania edukacyjne i profilaktyczne prowadzone przez
pracownikéw Sekcji Promocji Zdrowia, ukierunkowane na ksztattowanie prawidtowych
nawykéw zdrowotnych oraz zasad bezpiecznego wypoczynku podczas ferii zimowych.

.

Opracowanie: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na
podstawie sprawozdan z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych
wojewddztwa slaskiego.
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