@ Paristwowy Instytut
Medyczny MSWIA
CENTRUM DIAGNOSTYKI LABORATORYJNEJ
CDL_INFOR 01a

Przygotowanie pacjenta do badan laboratoryjnych
i pobieranie materialow przez pacjenta!

Badanie moczu

Badanie ogélne moczu
= probka moczu do badania og6lnego, powinna by¢ pobrana:

= 7z pierwsze]j porannej mikcji,
" po wypoczynku nocnym,
* naczczo, przy zachowaniu dotychczasowej diety 1 przy przyjmowaniu fizjologicznej
(normalnej) ilosci ptynow,
= przed leczeniem lub po ewentualnym odstawieniu lekéw mogacych wplywac
na poziom mierzonego sktadnika, o ile nie zaburza to procesu terapeutycznego,
= zaleca si¢ rOwniez powstrzymywanie si¢, co najmniej jeden dzien, od stosunkow
ptciowych,
= nie nalezy pobiera¢ do badan moczu w okresie od 2 dni poprzedzajagcych menstruacje,
przy krwawieniu miesigczkowym 1 do 2 dni po jej zakonczeniu,
* nie nalezy pobiera¢ moczu na badania po intensywnym wysitku fizycznym, zwtaszcza
wykonywanym w pozycji stojacej (zjawisko biatkomoczu ortostatycznego),
= przed pobraniem moczu nalezy wykona¢ niezbedne czynnosci higieny osobistej — mycie
mydiem okolic narzadow piciowych z doktadnym wytarciem — najlepiej jednorazowym
recznikiem. Kobiety powinny rozchyli¢ wargi sromowe wigksze, me¢zczyzni $ciggnac
napletek z penisa podczas mycia,
= pierwszg porcje moczu (ok. 50 ml) pacjent oddaje do toalety, a nastgpnie nie przerywajac
strumienia moczu w ilosci okoto 10 ml do wczesniej przygotowanego naczynia
(probowka z korkiem, pojemnik plastikowy na mocz).
Nie nalezy moczu oddawac¢ do innych naczyh po czym przelewac¢ do pojemnika na mocz.
* mocz nalezy dostarczy¢ do zleceniodawcy (oddzial, klinika, poradnia) nie pdzniej niz do
60 minut od momentu pobrania,
= probka moczu na poziom bialka i cukru w probce moczu jednorazowego, powinna by¢
oddana bezposrednio po wypoczynku nocnym w pozycji lezacej, co najmniej 8 godzin,

z minimum 4 godzinnym gromadzeniem moczu w pgcherzu; pozostate zasady j/w.
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Mocz na badanie krwinek dysmorficznych

» przed pobraniem materiatu nalezy wykona¢ niezbedne czynnos$ciach higieny osobiste] —
mycie mydtem okolic narzadow piciowych z dokladnym wytarciem — najlepiej
jednorazowym re¢cznikiem. Kobiety powinny rozchyli¢ wargi sromowe wicksze,
mezczyzni $§ciggnaé napletek z penisa podczas mycia,

= do badania nalezy pobra¢ druga poranng lub tzw. przygodng porcje moczu.

= pierwszg porcje moczu (ok. 50 ml) pacjent oddaje do toalety, a nastgpnie nie przerywajac
strumienia moczu w ilosci okoto 30 ml oddaje do wczesniej przygotowanego naczynia
(pojemnik z nakretky),

= nic nalezy pobiera¢ do badan moczu przy krwawieniu miesigczkowym oraz po
intensywnym wysitku fizycznym,

* mocz nalezy dostarczy¢ do zleceniodawcy (oddzial, klinika, poradnia) jak
najszybciej od momentu pobrania (jeszcze cieply), dlatego material jakim jest mocz

nalezy pozyska¢ na miejscu w Instytucie.
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