- Poradnia Medycyny Nuklearnej
Panstwowy Instytut PIM MSWiA w Warszawie

M Ed}'CII'I}' MSWIA ul. Wotoska 137, 02-507 Warszawa
tel. 47 722 13 69

rejestracja.pmn@pimmswia.gov.pl

Terapia jodem 1131 (o aktywnosci do 800MBq)
Instrukcja dla pacjenta i formularz zgody

IMi€ i NAZWISKO PACIENTA ..vevviiiiiiiiiee et e e
Ustalona aktywnos¢€ ...................... MBQ (.eeeevrveeeeeeennnen mCi )

Data planowego podania .......ccccuveeeeeerciieeeeescciiiee e,

Otrzymana przez Panig/Pana dawka izotopu jodu I-131 do czasu jej naturalnego rozpadu i wydalenia
z organizmu stanowi zagrozenie dla innych oséb przebywajacych w twoim otoczeniu. Réwniez

wydzieliny Twojego organizmu sg niebezpieczne.

Promieniowanie jest szczegdlnie niebezpieczne dla kobiet w cigzy i dzieci do lat 14.
Po przyjeciu dawki izotopu I-131 nalezy natychmiast przerwac karmienie piersia.

Przez 12 miesiecy nalezy powstrzymac sie od zaj$cia w cigze lub zostania ojcem.

Drogi Pacjencie, prosimy o dokiadne przestrzeganie niniejszej instrukcji dla zmniejszenia
zagrozenia.

* Po skorzystaniu z toalety nalezy 2x sptuka¢ jg woda.
* Przestrzegad zasad higieny (czesto sie kgpac, nie chodzi¢ w przepoconych ubraniach)

* Po przyjeciu dawki izotopu i nastepnego dnia: nalezy pi¢ duzo ptyndw i regularnie oddawac
mocz.

* Przez 18 dni po terapii unika¢ bliskiego kontaktu z innymi osobami, szczegélnie kobietami w
cigzy i matymi dzie¢mi — zachowac¢ dystans przynajmniej 1 metra. Jezeli jest konieczny
krotszy dystans, nalezy ograniczy¢ go czasowo.

* Przez 24 dni po terapii Spij w osobnym tézku, mozliwie daleko od innych oséb — najlepiej
w osobnym pokoju. Szczegdlnie zwrdécié uwage aby nie nocowaé w jednym t6zku lub pokoju
z dzie¢mi (do 18 r.2).

* W zaleznosci od rodzaju pracy i kontaktowania sie w niej z innymi ludZzmi musisz
powstrzymac sie od pracy przez okreslony czas.

* Jesli Twoja praca obejmuje bliski kontakt z dzie¢mi, powstrzymaij sie od pracy przez wskazany




powyzej czas.

* Przez przynajmniej 7 dni od terapii unikaj podrézowania srodkami komunikacji publicznej, a
jesli musisz, to ogranicz maksymalny czas podrézy do 1 godziny. Pamietaj, ze w Twoim
otoczeniu moga by¢ kobiety w cigzy i dzieci, ktdrym mozesz wyrzadzi¢ krzywde. Nie
przebywaj przy tych samych osobach przez dtuzszy czas!

* Przez 17 dni od terapii unikaj przebywania w miejscach w ktérych miatby$ bliski kontakt
(mniej niz 1m) z innymi ludZmi np.: kina, teatry, kolejki sklepowe.

W razie jakichkolwiek pytan, zwréé sie do lekarza kwalifikujgcego na terapie lub personelu PMN
(przed zazyciem kapsutki terapeutycznej).

Powiktania

Podstawowym powiktaniem zwigzanym z leczeniem radiojodem jest wystgpienie niedoczynnosci
tarczycy. Powiktanie to moze wystgpi¢ zarowno kilka miesiecy po przyjeciu dawki leczniczej
radiojodu jak i kilka lat po leczeniu. W zwigzku z tym konieczna jest obecnie systematyczna kontrola
lekarska (zgodnie z wyznaczonymi terminami), a w pdzniejszym okresie poziomu hormondéw
tarczycy co najmniej raz w roku.

Formularz zgody

0 zaproponowanej terapii jodem I-131, o zasadach postepowania po zastosowaniu terapii oraz
ewentualnych powiktaniach. W zwiqzku z powyiszym wyrazam zgode na zaproponowane

leczenie.

data i podpis pacjenta

data, pieczatka i podpis lekarza




